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Les Jeux Paralympiques de Paris 2024 sont gravés dans 
notre mémoire collective. Pour la première fois, la délé-
gation française était présente dans la totalité des dis-
ciplines au programme et la France retrouvait sa place 
dans le top 8 des nations paralympiques. Ces résultats 
ne sont pas le fruit du hasard : ils sont le résultat d’un 
travail structuré et engagé depuis des années sur toute 
la chaîne de performance par l’ensemble du mouve-
ment sportif. Le programme La Relève en est l’un des 
piliers. 

Ce programme s’appuie sur une conviction simple : le 
talent ne se présente pas toujours là où on l’attend. Il 
faut aller le chercher, le reconnaître et lui ouvrir une 
voie. Nous sommes convaincus que nombre de spor-
tives et sportifs paralympiques Français s’ignore en-
core, faute d’impulsion et d’orientation. Depuis 2019, 
douze participants de La Relève ont été sélectionnés 
aux Jeux Paralympiques. Deux en sont revenus mé-
daillés. Et Pauline Déroulède, marraine de cette 7ème 
saison, en est une bonne démonstration : détectée lors 
de la première édition en 2019, elle a porté les couleurs 
de la France à Paris cinq ans plus tard. Ce travail est le 
fruit d’une collaboration sincère du CPSF avec les treize 
fédérations sportives paralympiques afin de détecter 
puis d’accompagner ces sportives et sportifs jusqu’au 
plus haut niveau. 

Mais nous ne pouvons pas nous contenter de ce que 
nous avons accompli. Les Jeux Paralympiques de Los 
Angeles 2028 approchent, et l’ambition du CPSF est 
de conduire une délégation encore plus forte et re-
présentative pour atteindre le Top 5 des nations para-
lympiques. En 2024, la France, malgré une délégation 
inédite, était encore absente de 58% des épreuves pa-
ralympiques. Or, un profil non détecté est un potentiel 
de médaille inexploré. Atteindre cette ambition passe 
notamment par la féminisation dans le parasport, en-
jeu sociétal sur lequel nous devons progresser. À Paris 
2024, elles ne représentaient que 34,5 % de notre dé-
légation. C’est insuffisant, tant au regard de l’équité 
que de la performance. C’est pourquoi l’édition 2026 de 
La Relève intègre pleinement cet objectif, dès la phase 
de détection. Par ailleurs, dans la perspective des Jeux 
des alpes Françaises 2030, 2026 marquera une étape 
décisive dans l’histoire du programme avec la création 
d’une édition « La Relève Hiver » consacrée aux disci-
plines hivernales.  

Belle participation à toutes et à tous à l’édition 2026 de 
« La Relève » ! 

ÉDITO

MARIE-AMÉLIE LE FUR, 
PRÉSIDENTE DU COMITÉ PARALYMPIQUE

& SPORTIF FRANÇAIS
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LA RELÈVE, DÉTECTER LES 
CHAMPIONS PARALYMPIQUES 

DE DEMAIN

01.
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DE LA DÉTECTION AUX JEUX PARALYMPIQUES 

Lancé en 2019, La Relève est le programme national 
de détection et d’accompagnement vers le haut ni-
veau paralympique d’été, et prochainement d’hiver. Il 
s’inscrit dans la stratégie globale du Comité Paralym-
pique et Sportif Français (CPSF) pour contribuer à la 
structuration de la filière d’accès à la compétition et 
au haut niveau dans les fédérations : de l’identifica-
tion des talents à leur intégration dans les collectifs 
nationaux, jusqu’aux Jeux Paralympiques.

Depuis sa création, environ 1000 personnes ont été ac-
compagnées. Douze ont participé aux Jeux Paralym-
piques, une en est revenue médaillée.

Le programme travaille aujourd’hui en lien avec 13 fé-
dérations représentant 13 disciplines paralympiques.

Cette dynamique a contribué à replacer la France 
dans le top 10 des nations aux Jeux Paralympiques 
d’été, après deux décennies d’absence ; avec, en point 
d’orgue, une délégation présente dans l’ensemble des 
disciplines au programme des Jeux Paralympiques de 
Paris 2024.

Chaque athlète présent a une réelle 
opportunité de trouver le sport dans 
lequel il pourra s’épanouir
et performer.

Janvier 
à mai 2026

DÉTECTER
Pré-inscription en 
ligne et entretien 

individuel (environ 
100 candidats)

6 et 7
juin 2026

TESTER
Tests physiques 

et découverte des 
disciplines adaptées 

aux profils

Été 2026

ORIENTER
Mise en relation 

avec les fédérations 
concernées

15 au 27
août 2028

PERFORMER
Jeux Paralympiques 
d’été de Los Angeles 

2028

UN ENJEU PRIORITAIRE :
DAVANTAGE DE FEMMES SUR LE PODIUM 

La féminisation de la délégation paralympique fran-
çaise constitue un enjeu majeur pour les prochains 
Jeux Paralympiques. À Paris 2024, les femmes n’y re-
présentaient que 34,5 % des athlètes, soit 82 sur 237. 
Réduire cet écart est un enjeu majeur pour le mouve-
ment paralympique dans son ensemble, et La Relève 
se positionne comme l’un des outils concrets pour y 
contribuer, en agissant dès le stade de la détection. 
À ce titre, le CPSF a mis en œuvre des actions concrètes 
pour féminiser sa sélection de La Relève : une atten-
tion renforcée à l’identification des profils féminins, 
une meilleure visibilité des parcours de sportives, et 
un accompagnement tenant compte des spécificités 
des trajectoires féminines dans le sport de haut ni-
veau. Lors de la phase de détection 2026, 35 femmes 
se sont pré-inscrites, et 5 participeront au week-end 
d’évaluation, soit 22 % des profils retenus.

 
Ce chiffre de 35 pré-inscriptions, s’il témoigne d’un in-
térêt réel, reste très en deçà du vivier que représentent 
les femmes en situation de handicap en France.

Le potentiel est là, mais il demeure largement inex-
ploité : trop peu de femmes se projettent encore dans 
une pratique sportive de haut niveau, faute de visibili-
té sur les parcours possibles, de modèles identifiables 
ou d’un environnement suffisamment inclusif et en-
courageant.

 
Ce constat appelle une réponse structurée et ambi-
tieuse. C’est précisément pourquoi l’Agence nationale 
du Sport et le CPSF travaillent conjointement à l’éla-
boration d’un plan d’actions dédié à la féminisation du 
parasport, dont la mise en œuvre est prévue fin 2026. 
L’objectif : créer les conditions pour que les femmes 
en situation de handicap se sentent légitimes à fran-
chir le pas, transformer durablement le potentiel et, à 
terme, faire évoluer les équilibres au sein de La Relève 
comme de l’ensemble de la délégation paralympique 
française.
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PROFILS RECHERCHÉS

La Relève s’adresse à toute personne de 16 ans et plus, 
en situation de handicap, souhaitant s’engager dans 
un projet de haute compétition, en pratique debout 
ou en fauteuil. Il est ouvert aux profils présentant des 
déficiences motrices (membres supérieurs ou infé-
rieurs), visuelles ou intellectuelles, ainsi qu’aux per-
sonnes en situation de paraplégie, tétraplégie ou de 
petite taille.

L’évaluation des potentiels repose sur trois axes com-
plémentaires : les singularités morphologiques, les 
capacités physiques (force, vitesse, souplesse, équi-
libre, endurance) et les capacités mentales. Elle per-
met d’orienter chaque candidat vers les disciplines les 
plus adaptées à son profil, dans une logique de par-
cours individualisé.

« Cette 7ème édition de La Relève confirme l’engouement 
croissant pour les sports paralympiques, toujours porté par 
l’effet médiatique des Jeux Paralympiques de Paris 2024.
Nous avons reçu un nombre record de candidatures, avec une 
belle représentation féminine et des profils variés. »
HABD-EDDINE SEBIANE, CHARGÉ DE MISSION
COMITÉ PARALYMPIQUE & SPORTIF FRANÇAIS
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6 ET 7 JUIN 2026 :
7ÈME SAISON DE LA RELÈVE ÉTÉ

02.

©
CP

SF
/K

M
SP



14 15

DEUX JOURS POUR RÉVÉLER SON POTENTIEL SPORTIF

Le week-end de détection des 6 et 7 juin 2026 ras-
semble 23 profils à potentiel, sélectionnés après une 
phase d’inscription nationale de plusieurs mois. Plus 
de 100 candidatures ont été reçues pendant la phase 
de détection qui s’est tenue de janvier à avril 2026.  

Les 23 athlètes accueillis à l’INSEP seront encadrés 
par 13 fédérations partenaires : Aviron, Badmin-
ton, Canoë-Kayak, Escrime, Force, Hockey sur glace, 
Taekwondo, Tennis, Tennis de table, Tir, Tir à l’Arc, 
Triathlon, Volley Ball. Représentantes de 13 disci-
plines paralympiques, les participantes et participants 
seront évalués sur leurs capacités physiques, caracté-
ristiques morphologiques et leurs aptitudes mentales.

Au programme : 

Samedi 6 juin : 

· 9h30-10h – Interventions de Marie-Amélie LE FUR, 
présidente du CPSF, Pauline DEROULÈDE, marraine 
de la saison 7 de La Relève et athlète en tennis fau-
teuil, et Dimitri PAVADE, parrain de la saison 7 de La 
Relève et athlète en para athlétisme

· 10h-10h30 – Échauffements 

· 10h30-12h – Tests physiques 

· 12h30-14h – Déjeuner 

· 14h-19h – Pratiques sportives

Dimanche 7 juin : 

· Échauffements

· Pratiques sportives

A l’issue du week-end, les participants à haut potentiel 
sont orientés vers les fédérations sportives adaptées à 
leur profil. 

1313
DISCIPLINES

PARALYMPIQUES

2323
PROFILS À 

HAUT POTENTIEL

1313
FÉDÉRATIONS
PARTENAIRES
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CHIFFRES CLÉS DE L’ÉDITION 2026

Fédération Française
de Badminton

Fédération Française
d’Aviron

Fédération Française
de Force

Fédération Française
de Taekwondo

Fédération Française
de Hockey

Fédération Française
de Canoë-Kayak

Fédération Française
de Tennis de Table

Fédération Française
de Tennis

Fédération Française
d’Escrime

Fédération Française
de Tir

Fédération Française
de Tir à l’Arc

Fédération Française
de Volley

Fédération Française
de Triathlon
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PAULINE DÉROULÈDE ET 
DIMITRI PAVADÉ, MARRAINE 
ET PARRAIN DE LA SAISON 7
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PAULINE DÉROULÈDE, 
MARRAINE DE LA SAISON 7

« Je suis très heureuse d’être 
la marraine de la saison 7 
du programme La Relève. 

Pour moi, ce programme de 
détection a vraiment changé 
ma vie. Pour les Jeux de Los 

Angeles, ce n’est pas trop tard, 
il faut s’entraîner dur et croire 

en ses rêves. J’ai participé à 
la Relève quatre ans avant les 
Jeux de Paris 2024 et j’y suis 

arrivée. »

Pour la première fois, le CPSF confie le parrainage de 
la 7ème saison du programme La Relève à deux ath-
lètes de haut niveau : Pauline Déroulède (tennis fau-
teuil) et Dimitri Pavadé (para athlétisme). À travers 
cet engagement, ils accompagnent l’émergence des 
futurs talents du parasport français en partageant leur 
parcours et leur expérience.

Participante de la toute première édition de La Relève 
en 2019, Pauline est aujourd’hui membre de l’équipe 
de France de tennis fauteuil. Elle remporte trois titres 
consécutifs de championne de France (2021, 2022 et 
2023), atteint la 13e place mondiale et participe à ses 
premiers Jeux Paralympiques à Paris 2024. Elle pour-
suit désormais sa préparation avec comme nouvel 
objectif les Jeux Paralympiques de Los Angeles 2028. 
Véritable produit de La Relève, Pauline contribue acti-
vement à son rayonnement.

« C’est important pour moi 
de transmettre ce que j’ai 
appris : mes compétences, 
mon expérience. Si j’ai pu 
construire une carrière dans 
le sport, c’est parce qu’on m’a 
détecté et qu’on m’a mis sur 
cette voie. C’est comme ça que 
tout a commencé pour moi. 
J’espère les retrouver en 2028, 
au sein de l’Équipe de France. »

Originaire de La Réunion, Dimitri découvre le para 
athlétisme à 27 ans. Il s’impose très rapidement sur 
la scène internationale du para athlétisme, devenant 
vice-champion du monde et d’Europe en saut en lon-
gueur T64, avant de décrocher une médaille d’argent 
aux Jeux Paralympiques de Tokyo 2020. Malgré une 
blessure au genou et une saison compliquée, il se hisse 
à la 4e place lors des Jeux de Paris 2024. Comme Pau-
line, il vise Los Angeles 2028. Dimitri est engagé dans 
le développement et la promotion des parasports.

DIMITRI PAVADÉ, 
PARRAIN DE LA SAISON 7
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LA RELÈVE HIVER :
CAP SUR LES JEUX 

DES ALPES FRANÇAISES 2030    

04.
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Dans la continuité des Jeux Paralympiques de Mi-
lan-Cortina 2026 et à l’approche des Jeux d’hiver des 
Alpes françaises 2030, le programme La Relève fran-
chit une nouvelle étape stratégique. Pour la première 
fois, le CPSF lance une déclinaison hivernale, prévue 
fin 2026. L’enjeu est clair : structurer un vivier encore 
limité, car la France ne comptait que 17 athlètes et 
guides lors de la dernière édition hivernale.

Cette première édition hivernale en station permettra 
d’identifier des profils à fort potentiel dans des six dis-
ciplines paralympiques et d’orienter chaque partici-
pant vers le parasport le plus adapté à ses capacités et 
à son handicap, dans une logique d’accompagnement 
progressif vers le haut niveau. 

Comme pour l’édition estivale, la féminisation est une 
priorité pour le volet hivernal du programme. En agis-
sant dès la phase de détection, La Relève hiver vise à 
élargir l’accès à la pratique, faire émerger plus de pro-
fils féminins et construire des trajectoires de perfor-
mance adaptées.

©
CP

SF
/K

M
SP

©
CP

SF
/K

M
SP



24 25

CONTACT PRESSE
medias@france-paralympique.fr

Julie Ageron – Directrice de la communication – 06 99 18 39 31
Lila Rouillé – Chargée des relations presse – 06 52 61 18 82

INFORMATIONS
En savoir plus sur La Relève

Découvrir les éditions précédentes

mailto:medias%40france-paralympique.fr?subject=
https://lareleve.france-paralympique.fr/
https://lareleve.france-paralympique.fr/presse/
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