5éme journée des Jeux Paralympiques de Milan-

Cortina 2026 : Karl Tabouret décroche sa premieéere
médaille d’or

Communiqué de presse
Mercredi 11 mars 2026

Aujourd’hui, Karl Tabouret a remporté sa premiere médaille d’or lors de 'épreuve de 10
km classique en para ski de fond, disputée a Tesero, aux Jeux Paralympiques d’hiver de
Milan-Cortina 2026.

Résultats du jour

Para ski de fond : 1 médaille d’or

e KarlTabouret - Para ski de fond / 10 km classique /catégorie debout

« Beaucoup d’émotion en remportant une médaille d’or pour mes premiers Jeux ! Ca
me donne envie d’en décrocher d’autres, parce que je réalise que j’en suis capable. Ce
sont des sensations que je n’ai pas ’habitude de vivre : chanter la Marseillaise aux Jeux
Paralympiques, c’est quelque chose de trés fort. J’espére que ce n’est que le début
d’une longue série ! »



Résumé de la journée

Consulter et télécharger les photos sur le Flickr

Au programme des compétitions a suivre demain
9h - Para ski alpin — Slalom géant
e Athletes a suivre : Aurélie Richard

Résultats complets et calendrier a retrouver sur le site de UEquipe de France et sur les
réseaux sociaux @EquipeFRA

A propos des Jeux Paralympiques d’hiver de Milan-Cortina 2026

Les Jeux paralympiques d’hiver de Milan-Cortina 2026 rassemblent prés de 600
athlétes s’affrontent dans 79 épreuves, dans six disciplines, du vendredi 6 au dimanche
15 mars 2026.

L’Equipe de France est composée de 17 athlétes dont 4 guides, engagés dans quatre
disciplines : le para biathlon, le para ski alpin, le para ski de fond et le para snowboard.

Découvrez ’ensemble de la délégation francaise



https://www.equipedefrance.com/article/quand-cortina-se-repose-tesero-se-pare-dor-le-recap-du-jour-5
https://www.flickr.com/photos/franceparalympique/
https://www.equipedefrance.com/
https://france-paralympique.fr/selection-officielles-milan-cortina-2026/

Dernier article sur le site du CPSF : Thomas Frey, 'homme de terrain derriere le para ski
alpin

Le Comité Paralympique et Sportif Frangais (CPSF) est instance du mouvement sportif qui
poursuit une double mission :

e [La constitution et la direction de [’Equipe de France aux Jeux Paralympiques d’été et
d’hiver,

e ['animation, la coordination et la représentation des fédérations sportives membres du
CPSF qui développent, en loisirs ou compétition, la pratique sportive a destination des
personnes en situation de handicap.
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https://france-paralympique.fr/actualite/thomas-frey-coach-chef-du-para-ski-alpin/
https://france-paralympique.fr/actualite/thomas-frey-coach-chef-du-para-ski-alpin/
mailto:medias@france-paralympique.fr

