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Marie-Amélie 
Le Fur 
PRÉSIDENTE DU COMITÉ PARALYMPIQUE 
ET SPORTIF FRANÇAIS

ÉDITO L’Équipe de France paralympique prend aujourd’hui le départ des Jeux de 
Milan-Cortina 2026. Pour vous, athlètes, c’est un moment fort, attendu depuis 
longtemps. Ces Jeux représentent l’aboutissement d’un parcours exigeant, 
construit dans la durée, avec engagement et détermination. Je veux avant tout 
vous adresser un message de félicitations pour votre sélection, et également 
de confiance pour la compétition à venir. Vous êtes prêts à vous exprimer 
pleinement, à porter haut les couleurs de la France et à vivre ces Jeux dans 
l’émotion du collectif ! Le retour du public viendra amplifier chaque instant, 
chaque performance, et sublimer les émotions.
 
Pendant ces dix jours, vous allez écrire une nouvelle page de l’histoire du 
paralympisme français. L’intensité sera totale. Il y aura la pression, l’excitation, 
la joie, parfois la déception : une palette d’émotions que seule la singularité des 
Jeux sait faire naître. À vos côtés, le Comité Paralympique et Sportif Français, 
avec le ministère des Sports, l’Agence nationale du Sport, la Fédération Française 
Handisport et l’ensemble de la communauté des parasports, sont pleinement 
mobilisés pour vous accompagner et faire de Milan-Cortina 2026 un temps fort 
durable pour le parasport français.
 
Par les performances réalisées et les émotions transmises, ces Jeux nous 
marqueront au-delà des résultats. Milan-Cortina 2026 constitue une étape 
stratégique, pour réaffirmer le rôle essentiel du parasport, renforcer sa visibilité, 
sa reconnaissance et son développement. À travers votre engagement, ces 
Jeux seront le témoin du travail quotidien des entraîneurs, des staffs, des 
bénévoles, des fédérations, au premier rang desquelles la Fédération Française 
Handisport, ainsi que des partenaires et des clubs, partout sur le territoire. C’est 
cette dynamique collective qui permet de faire émerger les parcours, de préparer 
l’avenir et d’inspirer les générations futures.

Je vous souhaite de beaux Jeux
à toutes et à tous !

ÉDITO
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marina
Ferrari 
MINISTRE DES SPORTS, DE LA JEUNESSE 
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE

ÉDITO ÉDITO


Pour nos para athlètes, ces Jeux Paralympiques représentent le rendez-vous d’une 
vie, l’aboutissement de parcours d’excellence et de résilience, portés par une 
exigence constante et une volonté de repousser les limites.

Alors que les montagnes de Milan-Cortina deviendront le formidable écrin des 
victoires françaises, je tiens à saluer l’engagement à leurs côtés des entraîneurs et 
préparateurs, ainsi que celui des bénévoles et éducateurs qui, sur tout le territoire, 
rendent possible l’accès au parasport et éveillent des vocations. 

Notre délégation paralympique, forte, ambitieuse et résolument tournée vers 
l’excellence, est prête à porter haut les couleurs de la France et à viser les plus 
hauts sommets.

Au-delà des résultats, ces Jeux portent un message important d’inclusion et de 
dépassement de soi. Ils rappellent que le sport, dans toute sa diversité, est un 
langage universel qui dépasse les différences et transforme les regards.

Avec le ministère et l’ensemble des acteurs, nous sommes engagés à poursuivre 
les efforts pour développer les pratiques parasportives, et renforcer la 
professionnalisation du mouvement, afin de soutenir au mieux la préparation de 
nos sportifs et permettre à chacune et à chacun, partout en France, de trouver sa 
place grâce au sport.

Du 6 au 15 mars prochain, la Nation sera pleinement aux côtés de nos para 
athlètes, avant que le drapeau paralympique ne reprenne la route des Alpes 
françaises, porté par l’héritage et l’ambition renouvelée du parasport français.
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yann
cucherat
MANAGER GÉNÉRAL DE LA HAUTE 
PERFORMANCE À L’AGENCE NATIONALE 
DU SPORT 

ÉDITO ÉDITO


Chers athlètes, chers entraîneurs,

Après de longues années de travail, d’engagement et de persévérance, vous voilà 
à l’aube d’un rendez-vous unique. Les Jeux Paralympiques ne sont pas une étape 
comme les autres. Ils sont l’aboutissement d’un long chemin, fait d’exigence, de 
doutes parfois, et de nombreuses victoires que l’on ne voit pas toujours. À Milan-
Cortina, il s’agira d’oser, de croire en vous et d’aller conquérir ce pour quoi vous 
avez tant travaillé.

Derrière chaque départ, chaque descente, chaque geste, il y a des sacrifices 
consentis, des choix assumés et une détermination constante à donner le meilleur 
de vous-mêmes le moment venu.

Je mesure pleinement l’ampleur du travail accompli par l’ensemble des acteurs 
de la performance : athlètes, guides, entraîneurs, staffs médicaux et techniques, 
fédérations. L’Agence nationale du Sport est fière de vous accompagner dans 
cette aventure et de contribuer, aux côtés de tous les acteurs du sport français,  
à votre réussite.

Sachez que vous ne serez pas seuls. Même à distance, vos proches, vos clubs, 
vos territoires et tout un pays seront derrière vous.

Dans les instants de tension comme dans ceux de joie, souvenez-vous de la 
chance rare que représente ce rendez-vous. Savourez chaque instant, laissez 
parler votre passion et votre talent. Ne laissez rien ni personne altérer la force de 
votre rêve paralympique.

Vous êtes une fierté, et nous croyons 
profondément en vous.
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Du 6 au 15 mars 2026, l’Italie accueille 
les Jeux Paralympiques d’hiver de Milan-
Cortina 2026. Pendant dix jours, près 
de 600 para athlètes internationaux se 
retrouvent pour s’affronter autour des six 
disciplines paralympiques officielles : 

•  para ski alpin 
•  para biathlon 
•  para ski de fond 
•  para snowboard
•  para hockey sur glace 
•  curling fauteuil : L’épreuve du double 
	 mixte de curling en fauteuil roulant est 
	 introduite pour la première fois lors de 
	 ces Jeux.

présentation de  
Milan-Cortina 2026

Les Jeux d’hiver de Milan-Cortina 2026 
marquent le 50e anniversaire des Jeux 
Paralympiques d’hiver, organisés pour la 
première fois en 1976 en Suède. 

Cette édition est l’occasion de rappeler 
le chemin parcouru par le mouvement 
paralympique et son rôle dans le 
changement de regard sur le handicap. Mi
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Milan-Cortina 2026
en chiffres
Du 6 au 15 MARS 2026

XIVe 

paralympiade
d'hiver 

2e édition des Jeux d’hiver en 
Italie après 

Turin 2006

50
e

des Jeux
Paralympiques d’hiver 

anniversaire 

6

10 jours de
compétition 

sports
paralympiques

79 épreuves 

3 villages 
paralympiques 

4 villes
hôtes 

600 
17

athlètes 

athlètes 
français 
dont 4 guides
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Sports Lieu Sites de compétition

Cérémonie d’ouverture Vérone Verona Olympic Arena

Cérémonie de clôture Cortina Cortina Curling Olympic Stadium

Para ski alpin Cortina Tofane Alpine Skiing Centre

Para biathlon Tesero Tesero Cross-Country Skiing Stadium

Para ski de fond Tesero Tesero Cross-Country Skiing Stadium

Para snowboard Cortina Cortina Para Snowboard Park

Para hockey sur glace Milan Milano Santagiulia Ice Hockey Arena

Curling fauteuil Cortina Cortina Curling Olympic Stadium

PROGRAMME
DES JEUX

Mars
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

MER. JEU. VEN. SAM. DIM. LUN. MAR. MER. JEU. VEN. SAM. DIM. PRO
G

RAMME


 DES


 JEUX


Cérémonies

Épreuve(s) qualificative(s)

Épreuve(s) donnant lieu à une remise de mé-
dailles
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ÉDITO

marie
bochet
CHEFFE DE MISSION DE LA DÉLÉGATION 
PARALYMPIQUE

ÉDITO


Nous y sommes ! Endosser le rôle de cheffe de mission pour l’Équipe de France 
Paralympique à Milan-Cortina 2026 est à la fois un immense honneur et une 
grande responsabilité. Je connais le travail et l’engagement que vous avez mis 
dans votre préparation pour atteindre vos objectifs et performer à la hauteur de 
vos ambitions.
 
Vous évoluerez sur deux sites différents, mais vous formez un seul collectif. 
Comptez sur moi pour faire vivre cette cohésion et cette émulation collective, 
véritables forces de l'Equipe de France, sur lesquelles vous pourrez vous appuyer. 
Ensemble, vous êtes plus forts encore, et vos exploits auront encore plus de 
résonance.
 
Pendant ces dix jours, chaque performance, chaque effort, chaque émotion que 
vous partagerez sera une source d’inspiration. Vous montrez à tous ce que le 
travail, la détermination et la passion permettent d’accomplir, et vous donnez à la 
prochaine génération l'envie de croire en ses rêves.
 
Profitez de l’instant, appuyez-vous sur vos forces et sur votre équipe, et faites de 
Milan-Cortina 2026 un rendez-vous mémorable.

Vous êtes prêts, vous êtes inspirants, à vous de 
jouer ! Nous sommes à vos côtés.
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Cécile  
Hernandez
PORTE-DRAPEAU DE LA 
DÉLÉGATION FRANÇAISE 
PARALYMPIQUE

Être porte-drapeau pour mes quatrièmes Jeux 
Paralympiques est une immense fierté. Porter le 
drapeau en binôme pour la première fois aux Jeux 
Paralympiques d’hiver est un symbole fort de l’unité 
de notre Équipe de France. Avec Jordan, nous aurons 
à cœur de transmettre toute l’énergie et l’ambition de 
la délégation. 

Je suis convaincue que cette équipe brillera sur la 
neige italienne. Faites-vous plaisir ! Quand on prend 
du plaisir et que l’on sourit, on devient redoutablement 
fort. Cet état d’esprit peut nous mener vers un 
très beau podium au classement des nations 
paralympiques. 

Pour certains, ce seront leurs premiers Jeux. Comme 
le dit si bien Marie Bochet : faites parler la neige, faites 
parler le plaisir. Technique, travail et plaisir : cette 
combinaison ouvre la voie à de grands moments…  
et à de magnifiques podiums.

Jordan  
Broisin
PORTE-DRAPEAU DE LA 
DÉLÉGATION FRANÇAISE 
PARALYMPIQUE

Je suis profondément touché et fier d’être porte-
drapeau de la délégation française paralympique pour 
ma troisième participation aux Jeux.  

Avec Cécile, nous mettrons notre expérience et 
notre complémentarité au service des athlètes, pour 
accompagner et encourager chacun à donner le 
meilleur de lui-même. 

Notre Équipe de France est belle, forte et prometteuse. 
Il y aura des médailles c'est certain, et les médaillé.e.s 
seront à la fête. Il y aura également des déceptions, 
parce que c'est aussi ça, le sport.  

Notre rôle sera d’apporter un maximum de soutien aux 
athlètes pour leur permettre de rebondir rapidement. 
Parce que dans le sport, tout est toujours possible.  

Allez les bleus ! 

Porte-drapeaux
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ÉDITO

gaël
rivière
PRÉSIDENT DE LA FÉDÉRATION 
FRANÇAISE HANDISPORT

ÉDITO


Ce qui s'est écrit lors des Jeux de Paris, dans les stades comme devant les écrans 
de millions de Français, n'était pas seulement une parenthèse enchantée ; ce fut, je 
veux le croire, le premier épisode accrocheur d'une série bien plus longue. Et alors 
que l'hiver vient, il me semble percevoir, dans l'attente que je devine et les échos 
d'enthousiasme qui me parviennent, que ce qui fut donné à l'été 2024 n'est pas 
près de disparaître.

Mais, pour que cette attente reçoive les fruits de sa patience, pour que l'on 
continue de percevoir nos athlètes d'abord et avant tout pour leurs compétences, 
il nous faudra être au rendez-vous des résultats. Si le passé nous donne à cet 
égard quelques motifs d'espoir, puisque depuis Sotchi la France figure parmi les 
cinq premières nations des sports d'hiver paralympiques, nous savons trop ce que 
le haut niveau exige pour nous détourner de ce qui nous tient lieu de méthode : 
l'humilité dans le verbe, la performance dans les actes. Les quelques succès de 
cette méthode, on ne saurait les attribuer à la seule fortune ; ils sont l'addition de 
plusieurs volontés, la conjonction de multiples soutiens. 

Qu'il me soit ici permis de nommer Christian Fémy, qui, depuis quinze années, 
œuvre à la performance de nos disciplines hivernales et vit à Milan-Cortina 
2026 ses derniers Jeux ; il incarne mieux que quiconque cette vérité que le 
sport collectif affirme et que le sport individuel ne fait que suggérer : la gloire 
de quelques-uns est presque toujours la récompense d'un plus grand nombre. À 
travers lui, c'est l'ensemble des entraîneurs, techniciens, encadrants et bénévoles 
que je veux saluer ; tous ceux dont le travail, que dis-je, l'acharnement, bien qu'il se 
déploie loin des regards, n'en est pas moins nécessaire.

À ces artisans de l'ombre, il faut ajouter nos partenaires dans ce moment 
d'histoire : le Comité Paralympique et Sportif Français, le ministère des Sports, 
l'Agence nationale du Sport, ainsi que nos partenaires privés. Qu'ils sachent que 
leur engagement dépasse, à nos yeux, ce qu'il permet sur le plan matériel ; il 
témoigne d'une conviction partagée sur ce que le sport peut apporter à la société.

Si les Jeux de Paris 2024 ont démontré que le regard porté sur le handicap pouvait 
évoluer, que la compassion paternaliste d'autrefois pouvait céder la place à la 
reconnaissance de nos parasportifs pour leurs compétences, il nous appartient de 
perpétuer cet élan. 

À l'instar des médailles, qui ne se conquièrent qu'à force de constance et de 
labeur, les évolutions durables ne naissent pas des émotions d'un jour ; elles se 
bâtissent dans le temps long, loin des tribunes comme sous les projecteurs. Nos 
clubs le savent, eux qui ont vu grandir ces athlètes ; nos comités le savent, eux qui 
les ont accompagnés jusqu'à former l'intégralité de cette délégation : l'inclusion 
n'est rien si elle n'est pas concrète ; rien si, à l'inclusion des discours, ne répond 
pas celle des actes.
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Site de compétition

TOFANE ALPINE SKIING CENTRE, CORTINA

Niché au cœur des majestueuses 
Dolomites, ce cluster accueille le 
para ski alpin et le para snowboard, 
deux disciplines dans lesquelles les 
Bleus sont engagés. A Cortina, les 
épreuves alpines mettent en lumière 
le para ski alpin, discipline historique 
du programme paralympique, centrée 
sur la vitesse et la technicité, ainsi que 
le para snowboard, plus récent mais 
en plein essor, qui valorise agilité et 
précision. Cortina est hôte également 
des épreuves de curling fauteuil et 
de la cérémonie de clôture des Jeux 
Paralympiques, au sein du Curling 
Olympic Stadium.

PARA SKI ALPIN PROGRAMME PARA SKI ALPIN

PARA


 SK
I ALPIN




SAMEDI 7 MARS

09:30 13:15 F/H Descente Finale

LUNDI 9 MARS

09:30 13:15 F/H Super-G Finale

MARDI 10 MARS

09:00 11:30 F/H Super-combiné Run 1 SG

13:00 15:40 F/H Super-combiné Run 2 SL

JEUDI 12 MARS

09:00 10:20 F Slalom géant Run 1 Finale

12:30 14:00 F Slalom géant Run 2 Finale

VENDREDI 13 MARS

09:00 10:50 H Slalom géant Run 1 Finale

12:30 14:40 H Slalom géant Run 2 Finale

SAMEDI 14 MARS

09:00 10:10 F Slalom Run 1 Finale

13:00 14:35 F Slalom Run 2 Finale

DIMANCHE 15 MARS

09:00 10:40 H Slalom Run 1 Finale

12:00 13:45 H Slalom Run 2 Finale

* Les horaires sont susceptibles d’être modifiés
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La pratique du para ski alpin est présente aux Jeux Paralympiques depuis 
1976. Cinq épreuves sont au programme : les épreuves de vitesse (descente 
et super-G), les épreuves techniques (slalom et slalom géant) et une épreuve 
combinée, le super-combiné. Chaque pratiquant peut participer à toutes les 
épreuves, tout en ayant une spécialité. Les épreuves techniques et combinées 
se disputent en deux manches. Lors de la seconde manche, l’ordre de départ est 
inversé (l'athlète en dernière position du classement part en premier). L’addition 
des temps des deux manches détermine le classement final, l'athlète qui réalise 
le meilleur temps est vainqueur. Les épreuves de vitesse se déroulent en une 
seule manche.
Pour des raisons d’égalité, le temps d’arrivée de chaque compétiteur est pondéré 
par un coefficient dépendant de sa catégorie de handicap. Les coefficients 
sont établis de manière statistique en fonction des résultats récents et sont 
régulièrement révisés.
Il existe trois catégories en para ski alpin, en fonction du type de handicap : 
debout, assis et déficient visuel. Quelques adaptations à la pratique : 
•  Catégorie assis : les athlètes peuvent utiliser un siège spécifique, monté sur 
un ou deux skis et disposant d’un système hydraulique pour amortir les chocs. 
Ils sont sanglés afin de faire corps avec leur matériel et de pouvoir se diriger. En 
guise de bâtons, ils utilisent un matériel de petite taille, appelé “stabilos” dont la 
partie haute ressemble à une béquille pour une prise d’appui solide et la partie 
basse est composée d’un miniski afin de permettre au skieur de se pencher pour 
virer et freiner. 
•  Catégorie debout : les skieurs debout utilisent un ou deux bâtons, ou une paire 
de stabilos de taille supérieure si leur handicap de membre inférieur le nécessite. 
•  Catégorie déficient visuel : un guide placé à l'avant de l’athlète l’oriente dans 
le tracé. Ils communiquent via un micro et des oreillettes. Seul l’athlète est 
chronométré, mais l’athlète comme son guide doivent passer dans toutes les 
portes du parcours. 

PARA SKI ALPIN
PRÉSENTATION

PARA


 SK
I ALPIN




HEAD COACH

THOMAS  
FREY

ENTRAÎNEUR  
PRINCIPAL

FEDERICO  
BLASOTTA

ENTRAINEUR &
GUIDE REMPLAÇANT

GAUTHIER  
DE TESSIERES

TECHNICIEN TECHNICIEN 

LAURENT  
DUFFOURD

PIERRE PAUL 
LIRO

ENCADREMENT
PARA SKI ALPIN
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Né le 10 octobre 2000 (25 ans) 
à Saint-Tropez (83)

Club : Club des Sports de Briançon (05)

Catégorie : LW3 / Debout

ARTHUR   
BAUCHET

PALMARÈS : 

BIOGRAPHIE

• Jeux Paralympiques PyeongChang 2018 / Pékin 2022 : 3 x3 x   4 x4 x   1 x 1 x 
• Monde :  12 x12 x   4 x4 x   2 x2 x 

Né à Saint-Tropez, Arthur Bauchet grandit à Grimaud, dans le Var, jusqu’à 
l’âge de 15 ans. Il chausse ses premiers skis à 5 ans. En 2016, il se rap-
proche de sa passion en s’installant dans les montagnes de Briançon, où il 
intègre le Ski Club de Briançon et débute le para ski alpin. Diagnostiqué à 
l’âge de 10 ans d’une maladie génétique rare et évolutive, Arthur a toujours 
été déterminé à poursuivre le sport et s’est perfectionné dans le ski et le 
cyclisme. Deux ans après son arrivée au club, la petite tête blonde, âgée 
de seulement 17 ans, se révèle au monde en remportant quatre médailles 
d’argent aux Jeux Paralympiques d’hiver à PyeongChang 2018. En 2022, 
pour sa deuxième participation aux Jeux Paralympiques à Pékin, il revient 
encore plus fort et remporte 3 titres et 1 médaille d’argent. Depuis, rien ne 
l’arrête, Arthur enchaine les résultats, il compte plus de cent podiums en 
coupe du monde, et il devient 12 fois champion du monde. Trois semaines 
avant les Jeux de Milan-Cortina 2026, il remporte son huitième globe de 
cristal consécutif. Comme l'ont dit ses médecins “Arthur n’est pas fait pour 
marcher, mais pour skier”. 

PARA SKI ALPIN
ATHLÈTES

PARA SKI ALPIN
ATHLÈTES

PARA
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Né le 3 mai 1995 (30 ans)  
à Annecy (74)

Club : Club de Tignes (73)

Catégorie : LW10-2 / Assis

LOU 
BRAZ-DAGAND 

PALMARÈS : 

BIOGRAPHIE

• Jeux Paralympiques Pékin 2022

Ayant grandi à la montagne, le ski est la passion de Lou Braz-Dagand 
depuis son plus jeune âge. À 19 ans, il est piqué par une tique et 
développe la maladie de Lyme, qui le rend paraplégique. À l’hôpital, sa 
première préoccupation n’est pourtant pas de remarcher, mais bien de 
skier à nouveau. Avec le sport comme moteur, il décide de se battre et de 
ne jamais faire de son handicap une faiblesse. Animé par son sourire et sa 
joie de vivre intacte, Lou est un véritable touche-à-tout : ski fauteuil, fauteuil 
tout terrain ou encore para athlétisme. C’est dans ses montagnes natales 
qu’il rencontre ses plus grands succès en para ski alpin. Il choisit la station 
de Tignes pour l’accompagner dans ses projets avant d’intégrer l’Équipe de 
France. Il évolue très rapidement, participe à ses premières compétitions 
et décroche sa place pour les Jeux Paralympiques de Pékin 2022. Depuis 
son dernier dossard paralympique, Lou s’impose à de multiples reprises 
sur les podiums de coupes du monde, confirmant son plus haut niveau. 

   En savoir plus

   En savoir plus

https://x.com/bauchet_arthur
https://www.instagram.com/arthurbauchet/
https://www.facebook.com/arthurbauchethandiski
https://www.instagram.com/lou_braz_dagand/?hl=fr
https://www.facebook.com/LBrazDagand
https://www.equipedefrance.com/athlete/arthur-bauchet
https://www.equipedefrance.com/athlete/lou-braz-dagand


39GUIDE DE LA DÉLÉGATION FRANÇAISE - JEUX PARALYMPIQUES MILAN-CORTINA 2026

SOMMAIRE

38

PARA SKI ALPIN
ATHLÈTES

Né le 4 août 1993 (32 ans)  
à Annecy (74)

Club : Handisport Lyonnais (69)

Catégorie : LW4 / Debout

JORDAN  
BROISIN  

PALMARÈS : 

BIOGRAPHIE

• Jeux Paralympiques PyeongChang 2018 / Pékin 2022
• Monde : 1 x 1 x 

Passionné de ski depuis l’âge de 2 ans, Jordan Broisin n’a qu’une idée en tête 
à la suite de son accident en 2009 : retrouver les pistes qu’il dévale depuis 
l’enfance. Quelques mois plus tard, il rechausse déjà les skis. Six ans plus 
tard, en 2015, il intègre l’Équipe de France de para ski alpin. Jordan participe 
à ses premiers Jeux Paralympiques à PyeongChang 2018, une expérience 
marquante qui renforce ses ambitions de médailles. Au fil des saisons, il 
cumule les expériences internationales, monte en puissance et décroche 
ses premiers podiums en coupes du monde. Ses résultats lui permettent 
d’être sélectionné pour les Jeux Paralympiques de Pékin 2022. L’année 2023 
marque un tournant dans sa carrière : il obtient son premier podium lors des 
championnats du monde de para ski alpin à Espot, en Espagne, et devient 
vice-champion du monde de slalom. En 2024, il enchaîne plusieurs podiums 
en coupe du monde, en argent et en bronze, confirmant sa régularité au plus 
haut niveau. L’année suivante, une chute lui impose deux mois de repos 
forcé à la suite de côtes cassées et d’une fracture d’une vertèbre lombaire. 
Persévérant, il revient rapidement sur les skis et se lance dans une belle 
saison 2025-2026. Cela lui permet de se qualifier pour ses troisièmes Jeux 
Paralympiques d’hiver à Milan-Cortina 2026 et d’endosser le rôle de porte-
drapeau de la délégation française paralympique.

PARA SKI ALPIN
ATHLÈTES

PARA
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Né le 30 avril 1999 (26 ans)  

à Catane (Italie) 

Club : Club des Sports de Tignes (73)

Catégorie : LW6/8-2 / Debout

OSCAR  
BURNHAM 

PALMARÈS : 

BIOGRAPHIE

• Jeux Paralympiques Pékin 2022
• Monde : 1 x 1 x 

Né en Italie, Oscar Burnham découvre le ski en même temps que la 
marche à l’âge de 2 ans aux côtés de sa mère, monitrice. Comme tout 
enfant de station, le Tignard rejoint le ski club. A 11 ans, il intègre la 
section ski-études de Bourg-Saint-Maurice et obtient rapidement de bons 
résultats en compétitions. En juillet 2018, à seulement 19 ans, il perd 
son avant-bras gauche à la suite d'un accident. Loin de se démoraliser, 
Oscar fait preuve d’une détermination redoutable. A l’hôpital, en regardant 
des vidéos de Marie Bochet, il se lance le défi fou de participer aux Jeux 
Paralympiques d’hiver en para ski alpin. Pari réussi, puisque seulement 
quatre ans après son accident, il participe à ses premiers Jeux à Pékin 
2022. En parallèle de sa carrière sportive, Oscar est réserviste au sein de 
la Police nationale. Fin 2025, il sort un film “Pas peur du bonheur”, réalisé 
par Ambroise Abondance, retraçant son parcours depuis son accident. 
Grimpeur en escalade depuis son plus jeune âge, Oscar ambitionne 
également de poursuivre la compétition au plus haut niveau avec, en 
ligne de mire, une qualification pour les Jeux Paralympiques d’été de Los 
Angeles 2028 après Milan-Cortina 2026.

   En savoir plus

   En savoir plus

https://www.instagram.com/jordanbroisin/
https://www.facebook.com/jbroisin/
https://www.instagram.com/burnhamoscar/
https://www.equipedefrance.com/athlete/jordan-broisin
https://www.equipedefrance.com/athlete/oscar-burnham
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PARA SKI ALPIN
ATHLÈTES

Né le 25 juin 1989 (36 ans)  
à Villeurbanne (69)

Club : Club des Sports de Courchevel (73)

Catégorie : AS3 / Déficient visuel

HYACINTHE  
DELEPLACE 

PALMARÈS : 

BIOGRAPHIE

• Jeux Paralympiques Londres 2012 (para athlétisme) / Pékin 2022 : 1 x 1 x 
• Monde :  3 x3 x   1 x1 x   1 x1 x 

Hyacinthe Deleplace découvre le ski dès l’âge de 3 ans et demi. Les montagnes 
deviennent rapidement son terrain de jeu, il rejoint le ski club d’Annemasse. 
Jusqu’à ses 9 ans, il se distingue par sa détermination et trouve dans le ski 
une manière de se dépasser. En 2006, il entame une nouvelle aventure sportive 
en para athlétisme au sein de l’ASVEL. Dès l’année suivante, il s’impose sur la 
scène internationale en décrochant deux titres de champion du monde junior 
sur 100 m et 400 m. En 2009, il rejoint le club Décines Meyzieux Athlétisme 
et intègre le groupe d’entraînement de Grégory Duval. Il explose son record 
sur 400 m et remporte son premier titre de champion de France, avant d’en 
ajouter trois autres à son palmarès. En 2012, il se sélectionne pour les Jeux 
Paralympiques de Londres, où il se classe 7ème du 400 m en établissant un 
nouveau record personnel. En regardant les Jeux de Sotchi 2014, la passion 
du ski refait surface. Hyacinthe décide de troquer les pistes d’athlétisme pour 
celles de ski, attiré par le défi du ski en binôme. Cette reconversion s’avère 
payante. Il décroche le gros globe de cristal lors de la saison 2020-2021. En 
2022, Hyacinthe participe aux Jeux Paralympiques de Pékin et remporte une 
médaille de bronze avec son guide Valentin Giraud-Moine. Il est également 
triple champion du monde. Pour les Jeux de Milan-Cortina 2026, le réserviste 
en Police nationale est accompagné de sa nouvelle guide, Perrine Clair.

PARA SKI ALPIN
ATHLÈTES

PARA
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Né le 25 janvier 1999 (27 ans)  

à Bourg-Saint-Maurice (73)

Club : Club des Sports Courchevel (73)

Catégorie : Guide de Hyacinthe Deleplace

PERRINE  
CLAIR 

PALMARÈS : 

BIOGRAPHIE

• 1re participation aux Jeux Paralympiques 

Originaire de Bourg-Saint-Maurice, Perrine Clair est une ancienne skieuse 
alpine de haut niveau. Elle évolue sur les circuits national et international, 
en FIS et en coupe d’Europe, où elle s’illustre notamment en slalom et en 
géant. Elle remporte plusieurs courses, dont une victoire en slalom lors 
des FIS Races de Cerro Castor en 2018, ainsi que de nombreux podiums 
nationaux et régionaux. A l’issue de la saison 2020-2021, Perrine met un 
terme à sa carrière de haut niveau après sa dernière course disputée en 
février 2021 à Götschen, en slalom géant. Depuis la saison 2024-2025, elle 
s’engage dans le para ski alpin en tant que guide pour skieurs déficients 
visuels. Elle met aujourd’hui son expertise technique, sa précision et ses 
qualités de communication au service de la performance en binôme. 
Perrine est actuellement la guide de Hyacinthe Deleplace, triple champion 
du monde de para ski alpin et médaillé de bronze en descente.

   En savoir plus

   En savoir plus

https://www.instagram.com/hyacinthe_deleplace/
https://www.facebook.com/HyacintheDeleplace/
https://www.instagram.com/perrine_clr/
https://www.equipedefrance.com/athlete/hyacinthe-deleplace
https://france-paralympique.fr/paralympiens/perrine-clair/
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PARA SKI ALPIN
ATHLÈTES

Né le 23 janvier 1992 (34 ans)  
à Dax (40)

Club : Club des Sports de Méribel (73)

Catégorie : LW11 / Assis 

VICTOR  
PIERREL 

PALMARÈS : 

BIOGRAPHIE

• Jeux Paralympiques Pékin 2022 
• Monde :  1 x1 x  

Passionné de ski depuis sa plus tendre enfance, Victor Pierrel refuse de 
laisser son handicap changer son amour pour la neige et la glisse à la 
suite de son accident de ski en 2011. Animé par l’envie de pratiquer au 
plus haut niveau, il fait le choix, en 2018, de s’installer dans les Alpes pour 
vivre son rêve et se consacrer pleinement au para ski alpin. Dès l’année 
suivante, il découvre le circuit international et participe à sa première 
coupe du monde. Sa progression rapide lui permet d’être sélectionné 
aux Jeux Paralympiques de Pékin 2022. A cinq jours de la cérémonie 
d’ouverture, une blessure survenue à l’entraînement l’empêche toutefois 
de prendre le départ des épreuves. En 2026, Victor revient plus déterminé 
que jamais, pour prendre sa revanche et dévaler les pentes de Cortina 
d’Ampezzo.

PARA


 SK
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   En savoir plus

https://www.instagram.com/victorpierrelski/
https://www.facebook.com/victor.pierrel
https://www.equipedefrance.com/athlete/victor-pierrel
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PARA SKI ALPIN
ATHLÈTES

Née le le 15 juin 2005 (20 ans)  
à Gap (05)

Club : Club des Sports d'hiver du 
Briançonnais (05)

Catégorie : LW6/8-2 / Debout 

AURÉLIE  
RICHARD 

PALMARÈS : 

BIOGRAPHIE

• 1re participation aux Jeux Paralympiques 
• Monde :  2 x2 x   1 x1 x 

Aurélie Richard découvre le ski à l’âge de 2 ans et demi. Elle débute dans 
le club de Queyras à 5 ans et demi avant de rejoindre le club handisport 
de Briançon. En 2019, à seulement 13 ans, elle intègre l’Équipe de France 
de para ski alpin et dispute ses premières compétitions internationales en 
coupes d’Europe. Deux ans plus tard, elle participe aux Jeux Européens 
Paralympiques de la Jeunesse, où elle remporte deux médailles d’or, 
en slalom et en géant. Son ascension est rapide, mais freinée par deux 
blessures majeures. En 2021, une première blessure la prive des Jeux 
Paralympiques de Pékin 2022. Elle revient sur les pistes en 2023 et réalise 
une saison remarquable marquée par deux titres de vice-championne du 
monde et un globe de cristal. En 2024, Aurélie subit une nouvelle blessure 
mais parvient malgré tout à terminer 3ème du classement général de 
la coupe du monde en 2025. Elle confirme son niveau à l’international 
en remportant deux médailles d’or aux Jeux Mondiaux Universitaires 
d’Hiver. A seulement 20 ans, Aurélie prend le départ de ses premiers Jeux 
Paralympiques à Milan-Cortina 2026. En parallèle à sa carrière sportive, 
Aurélie est étudiante en licence STAPS à l’université de Grenoble.

PARA SKI ALPIN
ATHLÈTES

Né le 18 novembre 2002 (23 ans)  
à Ambilly (74) 

Club : Les Gets (74) 

Catégorie : LW9-2 / Debout 

JULES  
SEGERS 

PALMARÈS : 

BIOGRAPHIE

• Jeux Paralympiques Pékin 2022 
• Monde :  2 x2 x 

Originaire de la station des Gets, en Haute-Savoie, Jules Segers chausse 
ses premiers skis dès l’âge de 3 ans. Issu d’une famille de sportifs, le goût 
pour la compétition et le dépassement de soi sont inscrits dans ses gènes, 
il intègre rapidement le ski club de compétition des Gets. En 2017, il rejoint 
le groupe relève de l’Équipe de France de para ski alpin. Trois ans plus tard, 
en 2020, il participe aux Jeux Européens Paralympiques de la Jeunesse 
en Pologne et y décroche une médaille d’argent en géant. En 2021, il 
accède au groupe élite et se qualifie à ses premiers Jeux Paralympiques 
à Pékin 2022, à seulement 19 ans. Depuis, il enchaine les performances 
au plus haut niveau, multipliant les podiums en coupes du monde et aux 
championnats du monde, avec notamment deux médailles de bronze aux 
mondiaux de Maribor en 2025. 
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   En savoir plus

   En savoir plus

https://www.instagram.com/aurelie_richard_/
https://www.facebook.com/aurelie.richard.7127
https://www.instagram.com/jules.segers/
https://www.facebook.com/julessegersski
https://www.equipedefrance.com/athlete/aurelie-richard
https://www.equipedefrance.com/athlete/jules-segers
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Site de compétition

TESERO CROSS-COUNTRY SKIING STADIUM , VAL DI FIEMME

Vallée alpine dédiée aux disciplines 
nordiques, ce cluster accueille le para 
biathlon, qui associe ski de fond et tir 
à la carabine, nécessitant puissance 
physique et concentration mentale ;
et le para ski de fond, une épreuve 
d’endurance adaptée aux différentes 
catégories d’athlètes.

PARA SKI 
NORDIQUE

PROGRAMME PARA SKI NORDIQUE

PARA


 SK
I NORDIQUE






MARDI 10 MARS

09:45 11:35 F/H Sprint Qualification

12:15 15:05 F/H Sprint Demi-finale et finale

MERCREDI 11 MARS

09:45 14:45 F/H 10 km classique départ à intervalle Finale

SAMEDI 14 MARS

10:00 10:45 F/H Relais mixte 4 x 2,5 km Finale

11:15 12:35 F/H Relais 4 x 2,5 km open Finale

DIMANCHE 15 MARS

09:00 10:15 F/H 20 km libre départ à intervalle - assis Finale

10:20 11:35 F/H 20 km libre départ à intervalle - debout Finale

11:45 14:15 F/H 20 km libre départ à intervalle - DV Finale

SAMEDI 07 MARS

10:00 11:15 F/H Sprint 7,5 km - assis Finale

12:00 15:20 F/H Sprint 7,5 km - debout/DV Finale

DIMANCHE 08 MARS

10:00 11:20 F/H Individuel 12,5 km - assis Finale

12:10 15:45 F/H Individuel 12,5 km - debout/DV Finale

VENDREDI 13 MARS

10:00 11:40 F/H Sprint poursuite Qualification

12:30 15:25 F/H Sprint poursuite Finale

Para ski de fond 

para biathlon

* Les horaires sont susceptibles d’être modifiés
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Le para ski nordique regroupe les épreuves de para ski de fond et de para biathlon. Les 
athlètes participent aux deux disciplines.

Para ski de fond 

Aux Jeux Paralympiques de Milan-Cortina 2026, il y a cinq épreuves de para ski de fond : 
sprint, 10 km classique départ à intervalle, 20 km libre à départ à intervalle, relais mixte  
4 x 2,5 km et relais 4 x 2,5 km open.

À l’exception de l’épreuve de sprint, toutes les épreuves se disputent sur un format 
individuel, les temps de chacun étant pondérés par un coefficient qui tient compte de 
l’impact de son handicap sur la technique utilisée. 

Lors du sprint, les athlètes sont en confrontation directe à l’issue des qualifications qui 
décident du décalage temporel des départs des différents adversaires en fonction de leur 
catégorie. Lors des demi-finales et de la finale, les athlètes partent ainsi de façon décalée 
puis le premier qui franchit la ligne d’arrivée est déclaré vainqueur. 

Para biathlon 

Trois épreuves de para biathlon sont au programme de Jeux de Milan-Cortina 2026 : le sprint 
poursuite, le sprint 7,5 km et l’individuel 12,5 km. Les circuits sont constitués de boucles 
de 2 km ou 2,5 km à réaliser plusieurs fois en fonction du type d’épreuve.

La plupart des épreuves se disputent sur un format individuel, les temps de chacun étant 
pondérés par un coefficient qui tient compte de l’impact de son handicap sur la pratique et 
est identique à celui utilisé pour les épreuves de ski de fond. 

Lors de l'épreuve de sprint poursuite, présente pour la première fois aux Jeux 
Paralympiques d'hiver, les athlètes sont en confrontation directe à l’issue des qualifications 
qui décident du décalage temporel des départs des différents adversaires en fonction de 
leur catégorie. Les athlètes partent ainsi, sur la finale qui fait suite aux qualifications, de 
façon décalée. Le premier qui franchit la ligne d’arrivée est déclaré vainqueur.  

Pour tous les biathlètes, aucun ne porte son arme. Dans chaque séquence de tir, les 
skieurs sont en position allongée à 10m de la cible, ceux qui n’ont pas l’usage de leurs 
deux mains peuvent utiliser une potence qui soutient l’arme dans sa partie avant. Le para 
biathlon utilise des carabines à air comprimé, à l’exception des skieurs déficients visuels 
qui tirent avec une carabine laser et un système de visée sonore.

Chaque épreuve de para ski de fond et para biathlon se tient dans trois catégories en 
fonction du type de handicap. Des spécificités peuvent être apportées :

•  Catégorie debout : concerne les athlètes porteurs d’un handicap physique qui peuvent 	
	 skier debout. 

•  Catégorie assis : les athlètes peuvent utiliser une luge nordique, un siège adapté monté sur 
	 une paire de skis espacés de l’écartement des traces de ski classique. Dans ce cas,  
	 leurs bâtons sont raccourcis et les compétitions s’opèrent seulement en style classique.

•  Catégorie déficient visuel : un guide accompagne les athlètes.

	

PRÉSENTATION
PARA SKI NORDIQUE

COACH

ANAÏS  
BESCOND

HEAD COACH 

VINCENT  
DUCHÊNE

TECHNICIEN &
GUIDE REMPLAÇAN

VICTOR  
DIEUZY

TECHNICIEN

ROBIN  
MAHILLON

ENCADREMENT
PARA SKI NORDIQUE

PARA
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PARA SKI NORDIQUE
ATHLÈTES

Né le 13 août 1990 (35 ans)  
à Evian-les-Bains (74)

Club : Ski Club Morzine Avoriaz (74)

Catégorie : NS1 / Déficient visuel 

ANTHONY  
CHALENÇON  

PALMARÈS : 

BIOGRAPHIE

• Jeux Paralympiques Vancouver 2010 (para ski alpin) /  
  PyeongChang 2018 / Pékin 2022 : 1 x1 x   1 x1 x   1 x1 x 
• Monde :  3 x3 x   6 x6 x   4 x4 x 

Ancien para skieur alpin ayant participé aux Jeux Paralympiques de 
Vancouver en 2010, Anthony Chalençon évolue aujourd’hui sur le circuit 
international de para ski nordique. Originaire de Morzine-Avoriaz, il 
dispute les épreuves de para biathlon et para ski de fond. Aux Jeux de 
PyeongChang 2018, accompagné de son guide Simon Valverde, Anthony 
réalise une performance exceptionnelle en décrochant une médaille de 
bronze en para biathlon longue distance 15km, malgré une concurrence 
dominée par les skieurs ukrainiens. Emmené avec détermination et 
cohésion par le tempo de Simon, il confirme sa constante progression et le 
duo conclut ces Jeux avec deux médailles, une de bronze en individuel et 
une en or lors de l’incroyable relais de l’Équipe de France. L’année suivante, 
aux championnats du monde, Anthony s’offre le bronze en biathlon 
middle style libre et l’argent sur le relais Open. 4 ans plus tard, aux Jeux 
Paralympiques de Pékin 2022, il remporte une nouvelle médaille d’argent 
sur le relais avec Benjamin Daviet et ses deux guides, Brice Ottonello et 
Alexandre Pouyé. En 2024, il fait équipe avec Florian Michelon et décroche 
une médaille de bronze aux championnats du monde sur le sprint 7,5km. 
Un résultat qu’ils réitèrent l’année suivante. 
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PARA SKI NORDIQUE
ATHLÈTES

Né le 30 juillet 2000 (25 ans)  
à Chambéry (73)

Club : Ski Club Morzine Avoriaz (74)

Catégorie : Guide d’Anthony Chalençon 

FLORIAN  
MICHELON 

PALMARÈS : 

BIOGRAPHIE

• 1re participation aux Jeux Paralympiques
• Monde :  1 x1 x   4 x4 x   1 x1 x 

Après 8 ans passés en biathlon au sein de l’Equipe Savoie Nordique, 
Florian Michelon range sa carabine au moment du passage chez les 
seniors. Une page se tourne alors, jusqu’au printemps 2022, lorsque 
qu’Alexandre Pouyé, ancien guide d’Anthony Chalençon, lui propose 
de prendre son relais et de devenir guide en para ski nordique. Une 
opportunité pour Florian qui lui permet de se relancer dans un projet de 
ski de haut niveau et de vivre pleinement de sa passion. Très rapidement, 
une connexion s’établit avec Anthony. La collaboration porte vite ses 
fruits, dès leur première saison ensemble, le duo décroche une médaille 
d’argent aux championnats du monde, avant d’en ajouter quatre autres 
à leur palmarès. Florian accompagne Anthony sur ses troisièmes Jeux 
Paralympiques en tant que para biathlète et para fondeur. 

   En savoir plus

   En savoir plus

https://www.facebook.com/anthochalencon/
https://www.instagram.com/anthonychalencon/?hl=fr
https://www.instagram.com/florian_michelon/?hl=fr
https://www.equipedefrance.com/athlete/anthony-chalencon
https://france-paralympique.fr/paralympiens/florian-michelon/
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BENJAMIN
DAVIET

PARA SKI NORDIQUE PARA


 SK
I NORDIQUE






PARA SKI NORDIQUE
ATHLÈTES

Né le 16 juin 1989 (36 ans)  
à Annecy (74)

Club : Ski club le Grand-Bornand (74)

Catégorie : LW2 / Debout

BENJAMIN  
DAVIET 

PALMARÈS : 

BIOGRAPHIE

• Jeux Paralympiques Sotchi 2014 / PeyongChang 2018 /  
	 Pékin 2022 : 5 x5 x   4 x4 x   1 x1 x  / Paris 2024 (para aviron)
• Monde : 5 x5 x   8 x8 x   8 x8 x 

Originaire de la vallée du Bouchet, Benjamin Daviet pratique plusieurs sports 
dont le football et le ski de fond, avant qu’un accident à l’adolescence boule-
verse son parcours. Après une longue convalescence, en 2010, à l’âge de 21 
ans, il décide de se reprendre en main et de rechausser les skis, d’abord avec 
son oncle, puis avec le ski club du Grand Bornand. Six mois plus tard, en mars 
2011, il intègre le collectif France. Depuis, Benjamin devient la tête d'affiche du 
para ski nordique français en remportant de nombreux titres et médailles. De-
puis sa première participation aux Jeux Paralympiques à Sotchi 2014, il compte 
10 médailles (5 or, 4 argent, 1 bronze), mais est également 9 fois champion du 
monde en para ski de fond et para biathlon. Porte-drapeau de la cérémonie de 
clôture des Jeux de PyeongChang 2018, il est désigné porte-drapeau de la céré-
monie d’ouverture des Jeux de Pékin 2022. Voulant casser sa routine sportive, 
Benjamin se lance un défi de taille : participer aux Jeux Paralympiques de Paris 
2024 en para aviron. Début 2023, il devient vice-champion de France et s'associe 
en couple mixte PR2 avec Perle Bouge. Au stade nautique de Vaires-sur-Marne, 
ils terminent à la cinquième place. Fort de cette nouvelle expérience et des pro-
grès techniques et physiques acquis, Benjamin revient encore plus déterminé en 
para ski nordique. En parallèle, il est engagé au sein de l’Armée des champions 
et est membre de la commission des athlètes des Alpes françaises 2030.  

   En savoir plus

https://www.facebook.com/BenjaminDavietAthlete/
https://www.instagram.com/davietbenjamin/
https://www.equipedefrance.com/athlete/benjamin-daviet
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PARA SKI NORDIQUE
ATHLÈTES

Né le 03 mai 2003 (22 ans)  
à Albertville (73)

Club : Albertville Handisport (73)

Catégorie : LW3 / Debout

KARL  
TABOURET 

PALMARÈS : 

BIOGRAPHIE

• 1re participation aux Jeux Paralympiques
• Monde : 2 x2 x   1 x1 x 

Karl Tabouret pratique le para ski nordique depuis l'âge de 8 ans. A 
seulement 17 ans, il est repéré par l’Équipe de France handisport et 
rejoint le groupe Jeunes à Potentiel. En 2020, il débute les compétitions 
internationales et s’impose en remportant trois médailles d’or (biathlon, 
sprint, classique) aux Jeux Européens Paralympiques de la Jeunesse en 
Pologne. En 2024, il rejoint la cour des grands et participe aux circuits des 
coupes du monde. Il finit la saison avec la victoire de l'étape en para ski 
de fond en sprint classique et 5km free à Beitostølen en Norvège. Lors 
de la saison 2025, Karl devient champion du monde en sprint classique 
et décroche également le titre de vice-champion du monde sur le 10km 
classique. Espoir de la discipline, Karl fait partie de la nouvelle génération 
du para ski nordique. Ambitieux, il est prêt à tout donner lors de sa 
première participation aux Jeux Paralympiques de Milan-Cortina 2026.

   En savoir plus

https://www.facebook.com/karl.tabouret
https://www.instagram.com/tabouretkarl/
https://www.equipedefrance.com/athlete/karl-tabouret
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CéCILE
HERNANDEZ

PARA SNOWBOARD
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Site de compétition
Niché au cœur des majestueuses 
Dolomites, ce cluster accueille le 
para ski alpin et le para snowboard, 
deux disciplines dans lesquelles les 
Bleus sont engagés. A Cortina, les 
épreuves alpines mettent en lumière 
le para ski alpin, discipline historique 
du programme paralympique, centrée 
sur la vitesse et la technicité, ainsi que 
le para snowboard, plus récent mais 
en plein essor, qui valorise agilité et 
précision. Cortina est hôte également 
des épreuves de curling fauteuil et 
de  la cérémonie de clôture des Jeux 
Paralympiques, au sein du Curling 
Olympic Stadium.

PARA SNOWBOARD

CORTINA PARA SNOWBOARD PARK

PROGRAMME PARA SNOWBOARD

PARA


 SNO
W

BOARD




SAMEDI 7 MARS

11:00 12:25 F/H Snowboard Cross Qualification

DIMANCHE 8 MARS

11:00 13:30 F/H Snowboard Cross Finale

SAMEDI 14 MARS

10:00 11:25 F/H Banked Slalom Run 1 Finale 

11:50 13:50 F/H Banked Slalom Run 2 Finale

* Les horaires sont susceptibles d’être modifiés
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PARA SNOWBOARD

Depuis 2014, deux épreuves de para snowboard sont au programme des 
Jeux Paralympiques :

Banked slalom

Tous les athlètes disputent deux manches, la meilleure des deux permet 
d’établir le classement final, la victoire revenant à l’athlète ayant réalisé le 
temps le plus rapide. Il n'y a qu'un athlète en compétition à la fois.

Snowboard cross

Aux qualifications, chaque athlète réalise trois runs, le meilleur temps 
permettant de déterminer le classement. Il n'y a qu'un athlète en course à 
la fois. Les phases finales se déroulent en confrontations, 16 hommes ou 
8 femmes y participant avec quatre compétiteurs dans chaque course. 
Dans les épreuves en contre-la-montre, les participants sont seuls en 
pistes.

Les épreuves de para snowboard sont ouvertes aux personnes dont le 
handicap permet la pratique de cette activité en position debout.

Il existe trois catégories de compétition :

•  Les catégories LL1 et LL2 s’adressent aux compétiteurs et 
compétitrices ayant un handicap de membre inférieur. Pour les femmes, 
les snowboardeuses des catégories LL1 et LL2 concourent dans la 
même épreuve lors des Jeux Paralympiques d'hiver.

•  La catégorie UL est réservée à celles et ceux dont le handicap se situe 
sur le membre supérieur.

Il n’y a pas de compensation de temps à l’intérieur de chaque épreuve.

PRÉSENTATION

HEAD COACH

YANNIS  
DOLE

COACH

CHRISTIAN  
FEMY

ENCADREMENT
PARA SNOWBOARD

PARA
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PARA SNOWBOARD
ATHLÈTES

Née le le 19 juin 1974 (51 ans)  
à Perpignan (66) 

Club : Les Angles (66)

Catégorie : SB-LL1 

CÉCILE  
HERNANDEZ 

PALMARÈS : 

BIOGRAPHIE

• Jeux Paralympiques Sotchi 2014 / PyeongChang 2018 / Pékin 2022 : 1 x1 x   2 x2 x   1 x1 x 
• Monde :  5 x5 x   5 x5 x   1 x1 x 

Cécile Hernandez pratique le BMX dès l’âge de 10 ans, et participe aux plus 
grandes compétitions au niveau européen. C’est par le journalisme qu’elle 
découvre le monde du parasport. En 2013, à la suite d’une rencontre avec Patrice 
Baraterro, para snowboardeur en équipe de France, il l’encourage à essayer le 
para snowboard. Elle progresse très rapidement, intègre le collectif France et 
participe à ses premières coupes du monde. Aux Jeux Paralympiques de Sotchi 
2014, elle décroche une médaille d’argent en snowboard cross. Quatre ans plus 
tard, elle remporte la médaille de bronze aux Jeux de PyeongChang 2018. À la 
suite de la suppression de sa catégorie de handicap (LL1), Cécile mène un long 
combat pour participer aux Jeux de Pékin 2022 dans une catégorie avec des 
athlètes dont le handicap est moins lourd. L’autorisation lui est accordée deux 
semaines avant le départ des Jeux. Une bataille qui en valait la peine, puis qu’elle 
devient championne paralympique, à l’âge de 47 ans ! Malgré une rupture totale 
d’un ligament et de deux entorses à la cheville en 2025, Cécile revient au plus haut 
niveau et termine la saison avec deux médailles aux championnats du monde, 
dont un titre ainsi que le gros globe de cristal. Au total, elle compte 11 globes de 
cristal. Porte-drapeaux pour ses quatrièmes Jeux Paralympiques à Milan-Cortina 
2026, Cécile est l’une des figures emblématiques du para snowboard. En parallèle, 
elle pratique du para surf de haut niveau, et est engagée au sein de la commission 
des athlètes des Alpes françaises 2030. 

PARA SNOWBOARD
ATHLÈTES

PARA
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Né le 22 août 1989 (36 ans)  
à Marseille (13) 

Club : Anices Handisport de Nice (06)

Catégorie : SB-UL 

MAXIME  
MONTAGGIONI 

PALMARÈS : 

BIOGRAPHIE

• Jeux Paralympiques PyeongChang 2018 / Pékin 2022 : 1 x1 x 
• Monde : 6 x6 x   1 x1 x   2 x2 x 

Maxime Montaggioni débute sa carrière sportive par la pratique du para 
taekwondo, discipline dans laquelle il remporte une médaille de bronze 
aux championnats du monde 2013 à Lausanne (Suisse). En 2015, alors 
âgé de 26 ans, il débute une toute nouvelle carrière internationale dans le 
para snowboard, discipline qu’il pratique depuis ses 9 ans. Il s’illustre avec 
son premier podium en coupe du monde avec l’équipe de France en mars 
2016 dans la station française Les Angles. Il progresse très rapidement, 
en février 2017, il devient vice-champion du monde de snowboard cross, 
avant de devenir champion du monde en banked slalom trois jours plus 
tard. En raison d’une blessure, les Jeux Paralympiques de PyeongChang 
sont compliqués pour Maxime. Il revient plus fort la saison suivante en 
glanant deux nouveaux titres de champion de monde en banked slalom 
et cross. Aux Jeux Paralympiques de Pékin 2022, il prend sa revanche 
sur PyeongChang et s’offre le titre sur le banked slalom. En 2025, il ajoute 
une nouvelle médaille à son palmarès avec un sixième titre lors des 
championnats du monde au Canada. Ses performances lui valent 4 globes 
de cristal. En dehors du snowboard, il a pour passion la moto, les échecs 
ou encore le skate, et est aussi membre de la commission des para 
athlètes français du CPSF (CPAF) et de la commission des athlètes des 
Alpes françaises 2030.  

   En savoir plus    En savoir plus

https://www.instagram.com/cecilehernandezathlete/
https://www.facebook.com/cecilehernandezcervellonathlete/
https://www.instagram.com/maxime.montaggioni/
https://www.facebook.com/maxime.montaggioni/
https://www.equipedefrance.com/athlete/cecile-hernandez
https://www.equipedefrance.com/athlete/maxime-montaggioni
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PARA HOCKEY  
SUR GLACE  
Le para hockey sur glace est au programme des Jeux Paralympiques depuis 
Lillehammer 1994. Depuis 2010, la discipline est mixte.  

Le para hockey sur glace est un sport d’équipe pratiqué par des athlètes ayant un 
handicap physique au niveau des membres inférieurs. Chaque match oppose deux 
équipes qui tentent de marquer le plus de buts possibles en envoyant un palet dans 
le but adverse. Chaque équipe aligne six joueurs sur la glace simultanément, gardien 
inclus. Un match se dispute en trois tiers temps de 15 minutes. 
 

Les joueurs utilisent des luges équipées de deux lames et utilisent deux crosses 
raccourcies. Chaque crosse possède une extrémité plate permettant de manier le 
palet et une extrémité munie de pics servant à propulser la luge sur la glace. Les 
crosses mesurent au maximum 1 mètre, avec une lame de 32 cm maximum (39 cm 
pour les gardiens). L’extrémité utilisée pour se propulser ne doit pas endommager la 
glace ni blesser les autres joueurs. 
 
Sport de contact, le para hockey sur glace est une discipline engagée, très physique 
avec de fréquents changements. Les joueurs passent rarement plus d’une à deux 
minutes consécutives sur la glace avant de sortir pour récupérer, afin de maintenir 
une intensité élevée. 

CURLING
FAUTEUIL 
Le curling fauteuil rejoint le programme des 
Jeux Paralympiques en 2006 à Turin. Il se 
pratique exclusivement en fauteuil et en équipe. 
Chaque équipe est composée de 4 joueurs, avec 
une obligation de mixité.  

Les rencontres se jouent en 8 manches, 
appelées « ends ». A chaque end, les équipes 
lancent alternativement leurs pierres depuis 
un fauteuil en position stationnaire, derrière la 
ligne de lancer, en direction d’une cible tracée 
sur la glace. Chaque joueur a 2 lancers, pour un 
total de 8 "pierres" par équipe. L'objectif est de 
placer ses pierres au plus près du centre pour 
remporter le point. Une équipe peut gagner plus 
de points si elle positionne plus de deux pierres 
mieux placées que celle de ses adversaires. 

Le lancer peut être effectué par le mouvement 
de la main de l'athlète ou à l'aide d'un extenseur, un dispositif permettant 
d’apporter précision et vitesse à la pierre. Les pierres, pensant entre 17 et 20 kg, 
sont propulsées tandis qu’un coéquipier peut maintenir le fauteuil immobile. 

Un tirage au sort détermine l’équipe qui débute la première manche. Par la suite, 
l’équipe ayant remporté l’end précédent lance en premier. 

À la différence du curling olympique, le balayage de la glace n’est pas autorisé en 
curling fauteuil, ce qui renforce l’importance de la précision au moment du lancer. 
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2   
Le mouvement 
paralympique



70

Peu après la Seconde Guerre Mondiale, 
d’anciens aviateurs de la Royale Air 
Force, blessés au combat et devenus 
paraplégiques, étaient en rééducation 
à l’hôpital de Stoke-Mandeville, près de 
Londres. Afin de leur procurer quelques 
distractions, mais aussi de les obliger à 
avoir une activité physique, le Docteur 
Ludwig Guttman, neurochirurgien de 
l’établissement, a eu l’idée de mettre en 
place à leur intention des jeux sportifs : 
basket-ball et tir à l’arc entre autres. 

Comme les Jeux Olympiques se 
déroulaient à Londres en 1948, il décida 
d’organiser dans son centre, le même 
jour, à la même heure que la cérémonie 
d’ouverture des Jeux Olympiques, 
la première rencontre sportive pour 
personnes en fauteuil roulant : le profil 
des Jeux Paralympiques se dessinait. 

Il fallut cependant attendre 1960 et 
les Jeux de Rome pour assister aux 
premiers Jeux Paralympiques d’été. 
Depuis, les chiffres parlent d’eux-
mêmes : des 300 athlètes de Rome aux 
plus de 4 000 présents aux Jeux de Rio 
2016, des 8 sports paralympiques aux 
22 présents à Paris 2024, des 5 000 
personnes à la cérémonie d’ouverture 
en 1960 au plus de 349,8 millions de 
téléspectateurs en 2024. 

Histoire du mouvement
paralympique

Les Jeux Paralympiques sont devenus 
aujourd’hui un des évènements les 
plus importants du monde. Ils sont 
actuellement la deuxième manifestation 
mondiale par le nombre de participants.

Les Jeux Paralympiques d'hiver 

La première compétition de ski pour les 
personnes en situation de handicap a 
eu lieu en février 1948, dans les Alpes 
autrichiennes, réunissant une quinzaine 
de skieurs amputés fémoraux venus de 
tout le pays.

Les premières compétitions de para ski 
de fond ont vu le jour quelques années 
plus tard, dans les années 1970. Le 
premier championnat du monde a été 
organisé au Grand-Bornand en 1974. 
Au programme, épreuves de para ski 
alpin et de para ski de fond, réservées 
aux skieurs amputés et aux déficients 
visuels.

Deux ans plus tard en 1976, les Jeux 
Paralympiques d’hiver ont fait leur 
apparition à Örnskoldsvik, en Suède, 
avec la participation de 250 athlètes 
issus de 14 pays. Milan-Cortina 2026 
marque le cinquantième anniversaire de 
cet évènement. 
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L’IPC (International Paralympic 
Committee) est l’organisme 
international qui régit le mouvement 
paralympique, à l’image du CIO pour 
le mouvement Olympique. Depuis 
1999, le siège de l’IPC est situé à Bonn 
(Allemagne) et Andrew Parsons en est 
le président depuis 2017.

L’IPC organise, supervise et coordonne 
les Jeux Paralympiques d’hiver et 
d’été ainsi que d’autres compétitions 
mondiales ou continentales de haut 
niveau pour les athlètes en situation de 
handicap. Fondé le 22 septembre 1989 
à Düsseldorf, l’IPC travaille à un monde 
plus inclusif. Son rôle est d’encourager 
ses membres au développement du 
parasport et à l’inclusion sociale des 
personnes en situation de handicap par 
le sport. Il vise à permettre aux athlètes 
d’atteindre l’excellence sportive et 
d’être une source d’inspiration et 
d’enthousiasme pour le monde.

L’IPC est une organisation 
internationale à but non lucratif 
formée de 211 membres comptant 
185 comités paralympiques nationaux, 
dont le Comité Paralympique 
et Sportif Français (CPSF), 18 
fédérations sportives internationales, 8 
organisations sportives continentales 
et internationales pour les personnes 
en situation de handicap. En 2001, 
un accord est signé entre le CIO 
et l’IPC afin de garantir et protéger 
l’organisation des Jeux Paralympiques 

INTERNATIONAL PARALYMPIC 
COMMITTEE (IPC)

par la ville organisatrice des Jeux 
Olympiques. En 2012, le CIO et l’IPC 
signent une extension de leur accord, 
signifiant le soutien du CIO à l’IPC 
et aux Jeux Paralympiques jusqu’en 
2020. En 2016, un nouveau protocole 
d’accord lie les deux organisations 
jusqu’en 2032.

VALEURS PARALYMPIQUES 

Courage, Détermination, Inspiration, 
Égalité 

DEVISE DE L’IPC 

« Spirit in Motion », l’esprit en 
mouvement 

SYMBOLE DE L’IPC 

Le symbole des Jeux Paralympiques 
est composé de trois « agitos » 
respectivement rouge, bleu et vert, 
s’encerclant sur un fond blanc. 

Chaque agito (qui signifie en latin « je 
bouge ») symbolise le mouvement et 
souligne le rôle du Comité International 
Paralympique de réunir les athlètes du 
monde entier.
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Andrew Parsons - Président de l’IPC

49 ans, né le 10 février 1977 à Rio de 
Janeiro, diplômé d’un Bachelor en 
marketing et communication.
Troisième président de l’IPC, ayant 
succédé à Sir Philip Craven en 2017. 

•  Président du Comité paralympique  
	 brésilien (2009-2017) 

•  Membre du Conseil national brésilien 
	 des sports (depuis 2009) 

•  Président du Comité paralympique des 
	 Amériques (2005-2009) 

•  Président du Conseil des régions de 
	 l’IPC (2006-2010) 

•  Membre du Conseil exécutif du Comité 
	 de candidature de Rio 2016 (2009)

•  Secrétaire général du Comité 
	 paralympique brésilien (2001-2008) 

•  Secrétaire général du Comité 
	 paralympique des Amériques (2002-2005)

En savoir plus :
paralympic.org 

http://www.paralympic.org
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Créé en 1992, le Comité Paralympique 
et Sportif Français (CPSF) est 
l’instance de référence du mouvement 
paralympique en France, qui 
représente, anime et coordonne 
l’ensemble des acteurs engagés 
en faveur de l'accès au sport des 
personnes en situation de handicap. 
Il compte aujourd'hui 51 fédérations 
membres.

Le CPSF poursuit une double 
mission :

•  L’animation, la coordination et 
la représentation des fédérations 
sportives membres du CPSF pour 
développer la pratique sportive des 
personnes en situation de handicap 

•  La constitution et la conduite 
de l’Équipe de France aux Jeux 
Paralympiques d’été et d’hiver, Jeux 
Européens Paralympiques de la 
Jeunesse et Deaflympics

Le CPSF est une association régie 
par la loi du 1er juillet 1901, reconnue 
d’utilité publique. Il est membre du 
Comité Paralympique International 
(IPC), au sein duquel il représente la 
France. Cette légitimité internationale 
est complétée, depuis le 27 novembre 
2015, par une reconnaissance du rôle 
CPSF dans la loi.

Comité Paralympique et 
Sportif Français (CPSF) 

Le CPSF est également membre 
fondateur du Comité d’Organisation 
des Jeux Olympiques et 
Paralympiques des Alpes françaises 
2030 et de l’Agence nationale du Sport 
(ANS). 

Selon les termes de sa charte éthique, 
le CPSF conduit son action, convaincu 
que : 

« La pratique d’une activité physique 
et sportive est possible et souhaitable 
pour les personnes en situation de 
handicap. Elle nécessite une prise 
en compte différenciée, en fonction 
des besoins particuliers de chacun.e, 
afin qu’elle ne puisse, en aucun 
cas, constituer un risque physique 
ou psychique pour elle-même. Elle 
doit être un facteur de bien-être 
physique, psychique et social. Elle doit 
conduire l’individu à mieux mesurer 
ses propres capacités, à se fixer des 
objectifs, et constitue un appui dans 
l’autonomisation des personnes. Elle 
doit permettre à chaque individu de ne 
plus faire du handicap l’élément central 
de son identité et ainsi amener la 
société à ne plus percevoir le handicap 
comme la caractéristique première 
d’une personne. »
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Thomas WALGRAEF

Tanguy DE LA FOREST 

Frédéric BOUIX

Agnès LEGROUX

Sylvain PAILLETTE

Carole SALUCCI

Elie patrigeon

Gaël RIVIERE

Xavier CHOIRAL

Guylaine MARCHANG

Virginie PORTAL

Maxime VALET

Guislaine WESTELYNCK
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Représentante des fédérations 
spécifiques
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Représentant des fédérations 
spécifiques

Représentante des fédérations 
spécifiques
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Secrétaire général & 
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Représentant des fédérations 
parasportives délégataire

Représentant des fédérations 
parasportives délégataires

Représentante des fédérations 
parasportives délégataires

Représentant des fédérations 
spécifiques

Représentante des fédérations 
spécifiques

Trésorier

Représentant des fédérations 
spécifiques

Représentant des fédérations 
spécifiques

Représentante des fédérations 
parasportives délégataires

Représentante des fédérations 
parasportives

Président de la commission 
médicale du CPSF

Représentante des fédérations 
spécifiques
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LA RELèVE 
Pour la première fois depuis sa création, le CPSF lance une édition hivernale 

du programme La Relève, prévue fin 2026.  

Créé en 2019, La Relève est un programme dédié à la détection et à 
l’accompagnement des athlètes paralympiques de demain. Il vise à aider les 
participants à construire un projet sportif de compétition ou de haut niveau, en 
les orientant vers un parasport adapté à leurs capacités, leurs aptitudes et leur 
handicap.  

La 7ème saison de La Relève Eté est lancée et les inscriptions sont ouvertes. En juin 
2026, le CPSF organisera le plateau La Relève Eté à l’INSEP, réunissant les meilleurs 
candidats pour une journée de tests et de rencontres.  

A l’approche des Jeux Paralympiques d’hiver des Alpes françaises 2030 et dans 
l’élan des Jeux de Milan-Cortina 2026, le CPSF s’engage sur le terrain des parasports 
d’hiver. Une première journée de détection en station sera organisée fin 2026, afin 
de découvrir les futurs athlètes des disciplines paralympiques d’hiver, susceptibles 
de s’inscrire dans un projet de haut niveau, et peut-être à terme, rejoindre l’équipe de 
France à l’horizon 2030. 

Cette version hivernale s’adresse aux personnes en situation de handicap 
maitrisant déjà le ski ou le snowboard, et résidant dans des régions permettant un 
entrainement régulier.    

Plus d’infos :  
lareleve.france-paralympique.fr

Inscriptions sur :

https://lareleve.france-paralympique.fr/
https://form.jotform.com/260113961117348
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Reconnue d’utilité publique et membre 
actif du CNOSF et du CPSF, la Fédération 
Française Handisport, par délégation 
du ministère des Sports, de la Jeunesse 
et de la Vie Associative, œuvre au 
développement, à la promotion et à 
l’animation des activités sportives 
destinées aux personnes en situation 
de handicap physique et/ou sensoriel. 
Elle est présidée par Gaël Rivière depuis 
décembre 2024.

Forte de plus de 50 disciplines 
déployées sur le territoire, qu’il s’agisse 
de sports de compétition ou de loisirs, la 
Fédération, première fédération inclusive 
de France, valorise une offre riche et 
diversifiée, incluant la gestion déléguée 
de 21 disciplines parasportives (dont 
14 figurent au programme des Jeux 
Paralympiques 9 en été et 5 en hiver).

Avec plus de 35 000 licences de 
pratique répartis dans leur réseau de 
plus de 1 600 clubs affiliés, soutenue 
par un réseau de plus de 100 comités 
territoriaux et une équipe nationale de 
40 collaborateurs permanents, notre 
association œuvre sur de nombreux 
terrains – du sport santé aux sports 
nature, en passant par le haut niveau, 
la détection, la formation, les jeunes ou 
encore le grand handicap. 

Fédération Française  
Handisport (FFH)

Dans la dynamique héritée des Jeux 
de Paris 2024, et en préparation des 
prochains rendez-vous internationaux 
(Jeux Olympiques et Paralympiques 
d’hiver 2026 à Milan-Cortina et 
d’été 2028 à Los Angeles), nous 
contribuons activement à l’inclusion et 
à la promotion des pratiques sportives 
adaptées et nous portons haut nos 
valeurs : la singularité, l’autonomie et 
l’accomplissement. 

La FFH et nos sportifs ont remporté 
14 médailles d’or, 21 d’argent et 20 de 
bronze, sur 11 disciplines représentées 
aux Jeux Paralympiques de Paris 2024, 
et 12 médailles aux Jeux Paralympiques 
de Pékin 2022.

Réseaux sociaux de la fédération
française handisport

site officiel de la fédération 
française handisport

handisport.org 

@FFHandisport 

@handisportofficiel 

@handisportofficiel 

@ff.handisport 

Fédération Française Handisport

Fédération Française Handisport

AURéLIE
RICHARD

PARA SKI ALPIN

www.handisport.org
https://x.com/FFHandisport
https://www.instagram.com/handisportofficiel
https://www.youtube.com/channel/UC9BlkP6OfRot4cjI531LgqA
https://www.tiktok.com/@ff.handisport
https://www.facebook.com/ffhandisport
https://www.linkedin.com/company/ff-handisport/?originalSubdomain=fr
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Handicap et classification
Pour garantir l’égalité des chances et afin que les athlètes puissent concourir de 
manière équitable, chaque participant paralympique est classé en fonction de l’impact 
de son handicap sur une pratique sportive donnée. 

La classification détermine si un sportif est éligible à concourir dans une compétition 
parasportive et, d’autre part, lui attribue une classe sportive ou catégorie rattachée à un 
statut (nouveau, à revoir, confirmé...). Les classes sportives visent à minimiser l’impact 
du handicap sur la performance afin que le résultat repose avant tout sur l’excellence 
sportive.   

Jusqu’en 2002, il existait une épreuve par classe et par discipline. Après les Jeux 
Paralympiques de Salt Lake City 2002, l’IPC a fait évoluer ce système en réduisant le 
nombre d’épreuves et en regroupant plusieurs classes au sein d’une même épreuve. 
Cette décision visait à dynamiser la confrontation, améliorer la compréhension des 
épreuves pour le public, renforcer la lisibilité des résultats pour les médias et rendre les 
compétitions plus attractives. 

A SAVOIR : Toutes les déficiences ne sont pas représentées dans le programme des 
Jeux Paralympiques d’hiver - par exemple, aucune n'épreuve ne concerne les sportifs 
avec une petite taille, une surdité ou une déficience intellectuelle. 

catégories DE HANDICAP 

Aujourd’hui, il existe 3 grandes familles 
de catégories en para ski alpin, para ski 
nordique et para biathlon : 

Les athlètes « debout » 
Handicap d’un ou de plusieurs membres 
(regroupe les classes LW1 à LW9) 

Les athlètes « assis » 
Handicap des membres inférieurs et 
éventuellement du tronc (regroupe les 
classes LW10, LW11 et LW12)

Les athlètes « déficients visuels » 
Non-voyants ou malvoyants, concourant 
avec un guide (regroupe les classes AS1, 
AS2, AS3 et AS4 en alpin, NS1, NS2 et 
NS3 en nordique) 

À l’intérieur de chacun de ces groupes, 
chaque skieur se voit attribuer un 
pourcentage calculé en fonction de 
son degré de handicap, pouvant varier 
en fonction du type d’épreuve (style 
classique ou skating en para ski de fond/
slalom ou descente en para ski alpin). 

Le temps réel de chaque skieur sur une 
descente est multiplié par ce coefficient 
pour déterminer le temps calculé qui 
servira de référence pour le classement 
final. Le temps affiché à l’arrivée tient 
compte de ce coefficient. 

En para snowboard, tous les athlètes sont 
debout et il existe 3 catégories avec des 
épreuves et podiums dédiés :
 
SB-LL1: handicap d’un ou deux membres 
inférieurs (LL pour lower limb) 

SB-LL2: handicap d’un ou deux membres 
inférieurs (mais moins impactant qu’en 
LL1) 

SB-UL: handicap d’un ou deux membres 
supérieurs 

En para hockey sur glace et en para 
curling, tous les athlètes répondant au 
critère minimum de handicap pour la 
discipline sont regroupés. 

Coefficient para ski alpin  

Coefficient para ski nordique  

CLASSIFICATION  SLALOM  SLALOM GÉANT  SUPER G  DESCENTE 

DÉFICIENT VISUEL 				  
AS1  0,6025  0,6194  0,6375  0,6288 
AS2  0,8625  0,8874  0,9084  0,9046 
AS3  0,8898  0,9105  0,9430  0,9467 
AS4  0,9549  0,9625  0,9943  0,9991 
DEBOUT 				  
LW1  0,8287  0,8062  0,8364  0,8532 
LW2  0,9616  0,8581  0,8829  0,9053 
LW3  0,9475  0,9317  0,9540  0,9580 
LW4  0,9604  0,9728  0,9774  0,9801 
LW5/7-1  0,8611  0,8976  0,9178  0,9270 
LW5/7-2  0,9037  0,9280  0,9338  0,9472 
LW5/7-3  0,9498  0,9378  0,9594  0,9674 
LW6/8-1  0,9478  0,9577  0,9687  0,9734 
LW6/8-2  1  1  1  1 
LW9-1  0,8303  0,8777  0,9101  0,9175 
LW9-2  0,8658  0,9021  0,9226  0,9366 
ASSIS 				  
LW10-1  0,7010  0,7864  0,8357  0,8530 
LW10-2  0,7537  0,8158  0,8453  0,8618 
LW11  0,7663  0,8277  0,8623  0,8715 
LW12-1  0,7898  0,8519  0,8807  0,8831 
LW12-2  0,8137  0,8568  0,8836  0,8859 

CLASSIFICATION  CLASSIQUE %  TECHNIQUE LIBRE % 

DÉFICIENT VISUEL 					   
NS1  88  88 
NS2  97  97 
NS3  100  100 
DEBOUT 				  
LW2  92  93 
LW3  86  87 
LW4  97  96 
LW5/7  81  90 
LW6  90  95 
LW8  92  96 
LW9  88  89 
ASSIS 				  
LW10  86  N/A 
LW10.5  87  N/A 
LW11  93  N/A 
LW11.5  96  N/A 
LW12  100  N/A 
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Intégrité
Lutte contre les violences 

Depuis 2019, le CPSF porte une stratégie 
de lutte contre les violences dans le 
sport et articule son action autour de 
trois piliers : prévenir, protéger et former. 
La création de l'outil Réglo'Sport et son 
déploiement dans le monde sportif sont 
une des réalisations de prévention et de 
protection proposées par le CPSF. Parce 
que la lutte contre les violences doit être 
intégrée dans toutes les compétitions 
sportives, parce qu’elle relève d’une 
responsabilité collective, le CPSF agit 
avec constance et détermination.

L’intégrité est l’adhésion à des principes, 
d’honnêteté et de respect (Nations 
Unies). « Tous les êtres humains naissent 
libres et égaux en dignité et en droits » 
(article1, Déclaration Universelle des 
Droits de l’Homme). Les discriminations, 
le harcèlement, sont des atteintes 
à l’intégrité. L’intégrité physique ou 
morale, de tout individu, doit être 
respectée. Aucun comportement 
discriminatoire ne sera toléré.

Il existe plusieurs formes de 
violences : 

•  Discrimination (traitement défavorable 
envers une personne ou un groupe de 
personnes, en raison de critères définis 
par la loi comme l’origine, le sexe, 
le handicap, la religion, l’orientation 
sexuelle, l’apparence physique, etc.) 

•  Violences verbales (insultes, 
humiliations, menaces, etc., qu’elles 
soient interpersonnelles ou via des 
réseaux sociaux.)

•  Violences sexistes (sifflements, gestes 
ou bruits obscènes, blagues obscènes, 
genrées, etc.)

•  Violences sexuelles (attouchements 
non consentis, images sexuelles non 
consenties, etc.)

•  Harcèlement moral ou sexuel (gestes 
équivoques répétés, relations humaines 
dégradées, messages répétitifs, 
comportements ou propos répétitifs, etc.)

Les compétitions internationales sont 
aussi un moment de vie en communauté 
et un moment médiatique particulier. 
Il est important d’accompagner au 
mieux les délégations françaises lors 
de ces évènements et de les protéger 
des problématiques de violences, de 
discriminations et de dopage. 

Les règles d'engagement, signées par 
l'ensemble des membres de la délégation 
rappellent les comportements et 
situations problématiques, indiquant des 
sanctions graduelles applicables en cas de 
comportements inappropriés. 

Pour les Jeux Paralympiques de Milan-
Cortina 2026, une Welfare Officer, Emilie 
Pelosse, psychologue, est présente 
afin de prévenir et d'accompagner les 
problématiques de santé mentale des 
athlètes et des staffs, comprenant 
les situations de violences et de 
discriminations. En lien avec l'association 
France Victimes, le CPSF déploie 
également un dispositif d'accompagnement 
régionalisé, psychologique ou juridique 
pour toute personne vicime ou témoin de 
violences. 

Dispositifs pour la délégation  
française

Les personnes ressources pour 
les Jeux Paralympiques de Milan-
Cortina 2026 :

•  2 coordinateurs : Sylvain Sabatier 
& Valentine Duquesne (procédure de 
signalements, sanctions et mesures 
conservatoires éventuelles...)

• 1 référente sur place : Emilie Pelosse 
(psychologue & Welfare Officer), recueil 
de la parole, échanges, écoute, en toute 
confidentialité - 06 26 90 64 79

• 1 référente à distance : Valentine 
Duquesne (coordination et recueil de la 
parole possible) - 06 77 64 39 40

L’outil Réglo’Sport, développé par le 
CPSF, est un outil mis à disposition des 
athlètes. 
reglosport.france-paralympique.fr

Lutte contre la manipulation 

L'Agence Française de la Lutte contre 
le Dopage (AFLD) a avant tout un 
objectif d’intégrité, tout comme l'Autorité 
nationale des Jeux (ANJ) en ligne qui a 
pour objectif de lutter contre les paris 
sportifs illégaux. 

Plateforme nationale de lutte contre 
la manipulation des compétitions 
sportives : 
sports.gouv.fr/plateforme-92

La plateforme, en accord avec les 
délégués intégrité des fédérations 
sportives, peut mettre sous 
surveillance des matchs considérés à 
risque. 

L’ANJ traite toutes les alertes reçues 
par la plateforme nationale et fait le 
lien avec les autorités administratives 
et judiciaires compétentes.

Lutte contre le dopage 

L'AFLD veille à la fois à l’intégrité de 
la pratique sportive, mais aussi à la 
préservation de la santé publique et, 
par la même, de la santé du sportif. 

Quelques liens utiles :

• Pour vérifier si un médicament peut 
être pris sans démarche particulière :
medicaments.afld.fr

En cas de doute, n’hésitez pas à 
demander à un professionnel de 
santé.

•  Nouvelle plateforme en ligne pour 
les demandes d’Autorisation d’Usage 
à des fins thérapeutiques : 
afld.fr/une-nouvelle-plateforme-en-
ligne-pour-les-demandes-daut/

• Déclaration des droits anti-dopage 
des sportifs : 
wada-ama.org/sites/default/files/
resources/files/athlete_act_fr2_0.pdf
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Comprendre et parler du 
handicap et du parasport
La loi du 11 février 2005 pose le principe du droit commun, affirmant que les 
personnes en situation de handicap doivent accéder aux mêmes droits et dispositifs 
que l’ensemble de la population. Depuis lors, la représentation du handicap et 
du parasport a évolué vers plus de justesse et de reconnaissance, en s’éloignant 
des clichés, grâce à une prise de conscience collective sur l’impact des mots, des 
images et des récits sur les perceptions sociales.

Parler du handicap

Pour correctement parler du handicap et du parasport, l’essentiel est de parler 
d’abord de la personne et de ses compétences, de son rôle ou de sa performance ; 
et de mentionner le handicap uniquement lorsqu’il est utile à la compréhension du 
sujet. 

Adopter une approche juste, c’est éviter à la fois la stigmatisation, le misérabilisme 
et l’héroïsation. La compassion excessive, la dramatisation ou des expressions 
comme « malgré son handicap » réduisent la personne à son handicap.

Formulation correcte Formulation incorrecte

Personne en situation de handicap Handicapé

Avoir un handicap / être porteur d’un handicap Être handicapé  

Avec un handicap Malgré / en dépit de son handicap

Personne non porteuse de handicap Valide 

Donner la parole aux personnes concernées et 
reconnaître leur expertise 

Éviter les récits de compassion, de courage ou 
de résilience forcée : « quel courage », « malgré 
son handicap », etc. 

Mentionner le handicap quand c’est utile à la 
compréhension du sujet 

Eviter de préciser ou d’indiquer qu’une 
personne est en situation de handicap quand 
ça ne sert pas le propos

Rappeler que le handicap peut être visible ou 
invisible Exiger des « preuves » visibles de handicap 

Déficient intellectuel Retardé

Déficient visuel, non voyant Aveugle  

Personne en fauteuil, athlète en fauteuil Cloué au fauteuil, condamné au fauteuil, 
personne en chaise   

Personne de petite taille Nain

Personne sourde / malentendante Sourd-muet 

Personne autiste / personne avec un trouble 
du spectre de l’autisme 

Autiste (utilisé pour réduire la personne à une 
identité unique) 

Parler du parasport 

•  Parasport : désigne l’ensemble des pratiques sportives accessibles aux personnes 
en situation de handicap, qu’elles soient pratiquées à titre de loisir, en compétition 
ou au plus haut niveau. Le préfixe « para » signifie « en parallèle de » et renvoie à des 
catégories spécifiques au sein d’une même discipline sportive.

•  Handisport : discipline encadrée par la Fédération Française Handisport (FFH), 
pour les personnes avec un handicap moteur ou sensoriel. Ce n’est pas un 
synonyme de parasport.

•  Sport adapté : discipline destinée aux personnes avec un handicap mental ou 
psychique, sous l’égide de la Fédération Française du Sport Adapté (FFSA).

Parler des Jeux Paralympiques

Pour parler des Jeux Paralympiques, l’approche éditoriale doit valoriser la pratique 
sportive, les parcours et le contexte.

•  Sports paralympiques : disciplines au programme des Jeux Paralympiques. 

Formulation correcte Formulation incorrecte

Jeux Paralympiques Jeux para-olympiques  

Paralympien – Paralympienne /  
Athlète paralympique * Athlète para-olympique

Parasportif *  Athlète handicapé

Sport paralympique Sport pour handicapé

Champion / Héros * : l’héroïsation est légitime 
lorsqu’elle repose sur une performance 
exceptionnelle, comme un record. Dans ce cas, 
la personne peut être qualifiée de héros.

Super-héros 

* Les athlètes présents aux Jeux peuvent être appelés pour tous ces qualificatifs.
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3   
Les jeux 
et les bleus
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retour sur les
Jeux de Pékin 2022

Les Jeux Paralympiques d'hiver de Pékin 2022 ont réuni 558 athlètes issus de 46 
nations.  

Avec une délégation composée de 15 athlètes et 3 guides, l’Equipe de France a 
réalisé une performance remarquable en remportant 12 médailles dont 7 en or, se 
classant à la 4e place du tableau des nations.  

Cette XIIIe édition a été marquée par de belles performances. À seulement 21 
ans, Arthur Bauchet est devenu triple champion paralympique et a ajouté une 8e 
médaille paralympique à son palmarès en décrochant le bronze sur le slalom géant. 
Pour ses derniers Jeux, Marie Bochet a enrichi son exceptionnel palmarès d’une 
médaille d’argent sur le super G. Côté para ski nordique, Benjamin Daviet a remporté 
4 médailles sur ses deux disciplines : l’or et l'argent en para biathlon ainsi que l’or 
et l'argent en para ski de fond, dont le relais avec Anthony Chalençon et ses deux 
guides, Brice Ottonello et Alexandre Pouyé. En para snowboard, deux champions 
paralympiques se sont imposés : Cécile Hernandez en snowboard cross, et Maxime 
Montaggioni en banked slalom.  

Sur chacune des disciplines où les Français ont été engagés, au moins un titre 
paralympique a été remporté.

RANG PAYS OR ARGENT BRONZE TOTAL

1 Chine 18 20 23 61

2 Ukraine 11 10 8 29

3 Canada 8 6 11 25

4 France 7 3 2 12

5 Etats-Unis 6 11 3 20

6 Autriche 5 5 3 13

7 Allemagne 4 8 7 19

8 Norvège 4 2 1 8

9 Japon 4 1 2 7

10 Slovaquie 3 0 3 6

EDITION NATIONS ATHLETES PLACE DE
LA FRANCE

ORNSKOLDSVIK 1976 (SUE) 14 250 8

GEILO 1980 (NOR) 18 350 9

INNSBRUCK 1984 (AUT) 22 350 9

INNSBRUCK 1988 (AUT) 22 397 7

TIGNES-ALBERTVILLE 1992 (FRA) 24 475 6

LILLEHAMER 1994 (NOR) 31 471 4

NAGANO 1998 (JAP) 32 571 10

SALT LAKE CITY 2002 (USA) 36 416 13

TURIN 2006 (ITA) 39 474 4

VANCOUVER 2010 (CAN) 44 502 10

SOTCHI 2014 (RUS) 45 576 5

PYEONGCHANG 2018 (KOR) 49 567 3* 

PEKIN 2022 (CHN) 46 558 4  

les JEUX PARALYMPIQUES D’HIVER (1976 – 2018) 

Les médaillés paralympiques français 2022

*La France est devenue 3e à l’issue de la sortie de la Russie au classement officiel des nations.  
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Les médaillés paralympiques 
français 2022
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Célébrations 
Dans le cadre du modèle des « Jeux disséminés », le CPSF déploie deux Clubs 
France. Ils seront implantés au cœur du site des Jeux dans les clusters de Cortina 
et Predazzo. Points de convergence de la délégation tricolore, ils rassembleront 
athlètes, familles, encadrement, supporters et médias pour partager les temps 
forts des compétitions. Ils vivront en fonction de la disponibilité des athlètes et du 
programme sportif.

Club France Cortina 

Bar Dolomiti  
Via Roma, 50, 32043 Cortina d'Ampezzo BL, Italie

Jours d’ouverture : 8, 10, 12 et 14 mars*
Horaires : de 17h à 22h*

Club France Predazzo

Hôtel Bellaria 
Corso de Gasperi, 20, 38037 Predazzo TN, Italie

Jours d’ouverture : 11 et 13 mars*
Horaires : de 17h à 22h*

*Les jours et horaires sont susceptibles d’être modifiés

Retour de l’Equipe de France et du drapeau paralympique  

Le 16 mars 2026, à Chamrousse (Isère), préparez-vous à vibrer pour le retour de 
l’Équipe de France et du drapeau paralympique. Une journée et une soirée pour 
célébrer les performances des athlètes paralympiques, découvrir les parasports 
et écrire une nouvelle page de l’histoire paralympique dans les Alpes françaises. 
Descente aux flambeaux, cérémonie et concert viendront rythmer ce temps fort. 
Un rendez-vous fédérateur qui marquera le passage vers les Alpes françaises 
2030.

13h-17h Animations et initiations aux parasports
17h-19h30 DJ set & showcase/concert
19h30-20h30 Célébration de l'Equipe de France et retour du drapeau paralympique
20h30-22h DJ set

*Le programme est susceptible d'être modifié
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Suivre l'Équipe 
De France
SITE OFFICIEL DE L’ÉQUIPE DE FRANCE

Site officiel du Comité Paralympique et Sportif Français 

Site officiel des Jeux Paralympiques de Milan-Cortina 2026 

Retrouvez en direct les résultats des athlètes français sur le site officiel de l’Équipe 
de France, mais aussi les fiches athlètes, le programme des Bleus, des interviews et 
vidéos.

Retrouvez les actualités institutionnelles du CPSF et ce guide en version numérique.

Retrouvez toutes les actualités de la compétition, les informations sur les sites 
de compétition, le calendrier global ainsi que le tableau des médailles de la 
compétition.

Suivez en temps réel les résultats et les coulisses de l’Equipe de France ! 
RÉSEAUX SOCIAUX

Réseaux sociaux de l’Équipe de 
France Olympique et Paralympique

Réseaux sociaux institutionnels 
du CPSF 
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Dispositif France TV

France Télévisions, partenaire historique du sport paralympique en France, est une 
nouvelle fois à l’heure du rendez-vous des Jeux Paralympiques et propose près de 8 
heures de direct par jour sur ses antennes et l’intégralité des épreuves sur son offre 
numérique france.tv.   

Les Jeux Paralympiques à vivre sur France 2, France 3 et le réseau Outre-mer 1ère

•  Sur France 2 et France 3 :  
	 7 heures de direct tous les jours en direct de 10h à 18h
•  En fin de journée, le magazine Para Club présenté par Laurent Luyat revient,  
	 avec les journalistes et consultants de la rédaction des sports, sur les épreuves de 
	 la journée et accueille sur le plateau les médaillés français
•  Du lundi au vendredi à 20h20 et le samedi à 20h20 sur France 3, le Para Club 
	 (deuxième partie)
•  Sur le réseau Outre-mer 1ère : reprise de certaines compétitions.
•  Sur franceinfo (canal 16), tous les jours, l’actualité des Jeux Paralympiques.

En intégralité sur la plateforme france.tv

France.tv déploie un dispositif numérique renforcé, pensé pour offrir aux publics une 
couverture complète, immersive et accessible de l’ensemble des compétitions.

Grâce au multi-flux, les Jeux Paralympiques deviennent un véritable terrain 
d’innovation éditoriale. Ce dispositif permet de créer des chaînes numériques 
éphémères dédiés à chaque discipline, offrant une lisibilité et une continuité inédites 
pour les parasports. Les téléspectateurs peuvent suivre, en direct et en intégralité, 
une chaîne consacrée à chaque discipline paralympique, et plus largement à 
l'ensemble des épreuves paralympiques.

En complément, la chaîne Sport propose le parallèle antenne du linéaire, enrichi 
d’une expérience numérique interactive avec le live chat, favorisant l’échange, le 
partage et l’engagement des communautés autour des épreuves.

Vidéo sur france.tv

•  Diffusion de la compétition dans son intégralité avec 8 flux en simultané.
•  Tous les contenus disponibles en replay.
•  Des extraits des meilleurs moments de la compétition.
•  Des résumés quotidiens de chaque journée paralympique.
•  Une éditorialisation axée sur les performances des athlètes français.
•  Distribution : des contenus accessibles sur les box FAI et IP TV.

Articles / datas sur france.tv et franceinfo.fr 

•  Articles de décryptage de l'actualité de l'événement.
•  Calendriers, résultats, fiches athlètes, tableau des médailles.

La cérémonie d’ouverture disponible le 6 mars sur France 2 et la cérémonie clôture 
le 15 mars sur france.tv

equipedefrance.com 

france-paralympique.fr

olympics.com/fr/milano-cortina-2026/jeux-paralympiques 

@FRAparalympique 

@franceparalympique 

@franceparalympique 

@FranceParalympique

France Paralympique

@EquipeFRA 

@equipeFRA

@EquipeFRA

@equipeFRA

Equipe de France Olympique et
Paralympique

@equipeFRA 

https://www.equipedefrance.com/
https://www.equipedefrance.com/
https://www.franceolympique.com
https://france-paralympique.fr/
https://www.olympics.com/fr/milano-cortina-2026/jeux-paralympiques
https://www.olympics.com/fr/milano-cortina-2026/jeux-paralympiques
https://x.com/FRAparalympique
https://www.instagram.com/franceparalympique/
https://www.threads.com/@franceparalympique
https://www.youtube.com/channel/UCXbBnZ4_EnwkvTz9w6JVE8A
https://www.facebook.com/FranceParalympique
https://x.com/EquipeFRA
https://www.instagram.com/equipefra/
https://www.youtube.com/franceolympique
https://www.tiktok.com/@equipefra
https://www.facebook.com/equipefra
https://www.facebook.com/equipefra/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/equipefra/?locale=fr_FR
https://www.threads.com/@equipefra
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Communication et 
service presse
Médias et partenaires 

Toutes les demandes presse doivent être faites auprès de l’équipe presse du CPSF 
via l’adresse medias@france-paralympique.fr ou en contactant les attachés de 
presse, via les numéros communiqués ci-après. 
Pour recevoir les communications autour de la délégation 
française (informations autour des conférences de presse 
d’avant Jeux, alertes médailles, parcours médias...), un groupe 
Signal est mis en place pour les journalistes accrédités.  
Pour accéder au groupe, envoyez une demande à : 
medias@france-paralympique.fr

Conférences de presse 

6 mars 12h-13h Conférence de presse d’ouverture à Vérone *
15 mars 14h30-15h30 Conférence de presse de clôture à Cortina *

* retransmission via Teams

Plateforme média

Une plateforme destinée aux médias est mise en place pour les Jeux 
Paralympiques. Tous les journalistes accrédités sont d’ores et déjà intégrés sur 
cette plateforme. Pour y accéder, envoyez une demande à :  
medias@france-paralympique.fr

Photos

Les photos officielles de l’Équipe de France sont disponibles pour la presse sur la 
galerie Flickr France Paralympique : flickr.com/photos/franceparalympique/
Télécharger une photo : cliquez sur l’image souhaitée, puis cliquez sur la flèche de 
téléchargement située en bas à droite de l’écran, en choisissant le format souhaité. 
Les images mises à disposition sur la galerie officielle sont destinées uniquement 
pour un usage éditorial pour la presse, ne pouvant dépasser le 1/4 de page. Au-
delà, une cession spécifique devra être délivrée par l'agence KMSP. 
Toute utilisation autorisée par le service presse du CPSF devra mentionner le 
crédit : « ©CPSF/KMSP ». Pour tout autre usage, merci de consulter le service 
communication : medias@france-paralympique.fr

Groupe Signal

SERVICE COMMUNICATION

Cortina d’Ampezzo

Julie AGERON Coordination générale communication et presse 06 99 18 39 31

Lila ROUILLÉ Relations presse 06 52 61 18 82

Baptiste LORINQUER Communication digitale

Inès PASCAL Communication / relations athlètes 07 64 75 23 72

Vincent CURUTCHET Photographe 

Val Di Fiemme

Héléna HAVERLAND Coordination communication / presse 06 26 38 66 51

Arno CARRAT Communication digitale

Cédric LECOCQ Photographe
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mailto:medias%40france-paralympique.fr?subject=
https://www.flickr.com/photos/franceparalympique/
https://signal.group/#CjQKINoTjBahD1qMGRm31ekSutq4FoYFQo8efnThYlZapsU2EhDyGdAf3TRXxUxH4bsqDJlG
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Un grand merci aux équipes du CPSF  
et au service communication de la Fédération Française Handisport.

L’ÉQUIPE DE FRANCE PARALYMPIQUE REMERCIE SES 
PARTENAIRES POUR LEUR ENGAGEMENT.

Partenaires Mondiaux

Partenaire Officiel
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