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—SSMS - etablissements et services sociaux, medico-sociaux et sanitaires

» Activité physigue : rendre justice d la diversité des fins poursuivies (thérapeutigues,

ludigues, compeétitives et sociales)

Plaisir gue les pe

extrinseqgues (col
d'approbation ou de reconnaissance)

rsonnes trouveront a la pratigue primordial, avant toute motivation

CPSF | Les Lundis du CPSF en IDF

L social, pressions psychologiques, Image corporelle, besoin

* L activite physiqgue en etablissements et services ne se decrete pas, elle s'organise.
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CPSF | Les Lundis du CPSF en IDF

40 984 licenciés FFSA et FFH soit 8,5% des personnes en situation de handicap accompagnées ?
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Lutte contre les

Grand age

exclusions

CPSF | Les Lundis du CPSF en IDF

Le mouvement parasportif peut s’adresser a tous ces secteurs

Tous ces secteurs doivent avoir recours a la diversité des propositions
en matiére d’activité physique : sport santé, sport adapté, handisport...
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1900-1945 1945-1975
* Ancrage du secteur social dans * Développement des établissements * Nouvelles logiques d’action proches
le domaine privé a but non spécialisés privés a but non lucratif de celle du marché, réduisant
lucratif (associations loi 1901) (associations loi 1901) I’autonomie des cadres
* Les politiques sociales s’élaborent, les * Poids important des institutions
structures se transforment, leur taille politiques, administratives et
augmente, les publics accueillis se techniques

diversifient, le travail social se
professionnalise.
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QUI FINANCE LES ACTIVITES !
PHYSIQUE EN ESSMS
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QUI ORGANISE L'ACTIVITE g
PHYSIQUE EN ESSMS

Les directeurs Les cadres Les professionnels Les professionnels Les professionnels
et directrices intermédiaires de santé éducatifs de I'activité

\ A// Prysiave
Personne

accompagnée

CPSF | Les Lundis du CPSF en IDF
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QUELLES ACTIONS SONT Y
PROPOSEES EN ESSMS

‘Mise en place d'une séance d'activite physique a I'extéerieur de I'établissement ou du
service

* Mise en place d'une séance d'activité physigue a l'interieur de I'établissement ou du
service

CPSF | Les Lundis du CPSF en IDF

» Creation d'une association proposant des activites physigues

* Participation a l'organisation et aux activites d'un evenement
» Actions de sensibilisation a l'activité physigue

* Accompagnement vers la prise de licence
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QUELLES RESSOURCES SONT "
MOBILISEES

* Personnel interne ou externe disponible et qualifieé (compétences administratives,
pedagogiques et pratiques) et benévoles

* Recensement et mobilisation des associations proposant des activites physigues de
oroximite

« Recensement des aides financieres existantes pour le public concerne (CPAM, MDPH...)

CPSF | Les Lundis du CPSF en IDF

* Flotte de véehicules adaptee pour les deplacements
* Installations accessibles de proximite
* Acquisition et stockage de petits equipements

e Qutils de communication et d'information
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DE L'INFORMATION

Le sport sur
ordonnance

Les
parasports

Les sports -
L'activité
physique
adaptée

CPSF | Les Lundis du CPSF en IDF

Actes de
rééducation
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Une association a tenu un Forum d’Animation en septembre
2022 autour des ateliers d'actions culturelles, sportives et
cltoyennes.

Le but était de favoriser l'inclusion des personnes vivant avec des
troubles psychiques et/ou des fragilités psycho-sociales en
structurant la rencontre avec d'autres structures de l'association
et des partenaires (Groupes d'Entraide Mutuelle, une section
sport adapte d'un club, une association de pratigues artistigues
et le Comité Départemental Sport Adapté.)

CPSF | Les Lundis du CPSF en IDF
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DES EQUIPEMENTS

En fonction des
établissements et
services, des
créneaux
inadaptés

En interne, un

CPSF | Les Lundis du CPSF en IDF

manque de place ou

D de financement pour
Priorisation des , :
< col : rend développer des lieux
écoles qui ren .
Absence o q, o de pratiques
d’équipements difficile 'accés &

proches et flotte des créneaux

restreinte
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* Un foyer accuelllant des personnes en situation
de handicap s'est equipé en materiel sportit

* || a egalement embauche du personnel en
Activites physigues adaptées

» Ce foyer propose aujourd’hui des séances
ouvertes a un public extérieur.

CPSF | Les Lundis du CPSF en IDF
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DES RESSOURCES HUMAINES

Dans le secteur santé et solidarité

* L' hebergement social et medico-social  « e modeéle historique du club sportif
est fortement professionnalise et le s'appuyant exclusivement sur des
benevolat y est quasi inexistant alors bénévoles perd aujourd’hui de sa force

que la participation béenevole
repréesente 63 000 ETP dans ['action
socliale, soit 11 % des heures d'activité.

* Au cours de la decennie 2000, le taux de
croissance de I'emplol salarie a eté guatre

folis plus éleve dans le domaine du sport
* [ensions en ressources humaines gue la moyenne nationale.

importantes, notamment dans les
domaines de l'activite physigue.

CPSF | Les Lundis du CPSF en IDF

e Plan France Relance (total de 110 M€ sur

la periode 2021-2022 dont 40 M€ dedies
* Formation recherchee sur le sujet A la formation
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» Creation d'eéguipes mobiles composees de
orofessionnels de l'activité physigue afin de favoriser
des séances au sein de 'ESSMS

» Projet porté par la Ligue de sport adapte lle-de-
France

CPSF | Les Lundis du CPSF en IDF

e EN cours de developpement en Seine-et-Marne
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QUELQUES POINTS-CLE

* Le mouvement parasportif peut s'adresser aux ESSMS non-spécialistes du
handicap

e L es ESSMS explorent toutes les options possibles en matiere d'activite physigue
OOUr respecter un occompdgﬂerrent iNdividualise et evolutif : Ils doivent mobilliser
des ressources multiples et specifigues en matiere d'activité physigue

CPSF | Les Lundis du CPSF en IDF

e Les ESSMS n'ont pas (ou peu) de financement fléché par les pouvoirs publics en
Matiere d'activite physigue

V
%



rance

CE QUE L'URIOPSS DEFEND AUPRES 8
DES POUVOIRS PUBLICS

1) Prendre en compte et financer la diversité des activités physigues pour tous les
publics accompagnes par les ESSMS

2) Décloisonner les secteurs de |la santé, de la solidarité et du sport

3) Anticiper la demande en revitalisant le tissu associatif

CPSF | Les Lundis du CPSF en IDF
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ACTUALITES

Fédération Frangaise

30 mars - Championnat Régional Para-athlétisme SAJ - Joinville le Pont [ W o naope

ILE-DE-FRANCE

LIGUE

2 avril - Handi-valide - Viry-Chatillon FFpoile

ile-de-France

3-8 avril - Semaine Olympique et Paralympique - Ile-de-France SOP

CPSF | Les Lundis du CPSF en IDF

5 avril - « Mes journées parasport » - Para Foot- Champigny UNSS

Union Nationale
du Sport Scolaire

Fédération Frangaise

ILE-DE-FRANCE

6-9 avril - Championnat de France Para tennis de table adapté - Brie-Comte-Robert FY s 1 SDOTE N

'\

MONTAGNE '\

15 avril - Open régional Para Escalade - Beaumont sur Oise ESCALADE

ILE-DE-FRANCE
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SAVE THE DATE

Lundi 24 AVRIL 18n30-19h30

Theme : Les Maisons Départementales des
Personnes Handicapées : leurs missions et leur
implication en matiere de sport

N

Avec la participation de Pr']us d'information
Sloane FALCONNET IhofmcstREAN

Référent Paralympique lle-de-France
MDPH 95 turban@france-paralympique.fr
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Me contacter

Thomas URBAN

turban@france-paralympiqgue.fr
M 0762991987
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