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ÉDITO
Marie-Amélie Le Fur

PRÉSIDENTE DU COMITÉ PARALYMPIQUE 
ET SPORTIF FRANÇAIS

Pour cette sixième édition des 
Jeux Paralympiques de la 
Jeunesse, la France a encore 
répondu présent après avoir 
terminé sur le podium en 2019.
 
À l’aube des Jeux Paralympiques 
de Paris 2024, la tenue de cette 
compétition constitue une 
opportunité unique pour la 
« génération 2024 ». En effet, 
les jeunes athlètes issus des 
fédérations représentées ont 
ainsi l’occasion de se mesurer à 
la concurrence européenne et ce 
dans les conditions et le contexte 
d’une compétition de haut-niveau. 
La participation de nos jeunes 
talents est essentielle pour leur 
permettre d’appréhender la réalité 
d’un grand rendez-vous 
international et vivre les premiers 
émois d’un événement sportif de 
haut-niveau.

Cette compétition peut par ailleurs 
constituer un véritable tremplin : 
certains athlètes ayant pris part 
aux éditions précédentes se sont 
révélés par la suite, jusqu’à être 
même sélectionnés et médaillés 
aux Jeux Paralympiques.
Cette année, la délégation 
française est composée de 34 
sportifs âgés de moins de 21 ans 
sélectionnés pour leur potentiel, 
leur engagement et leur 
motivation. Cette équipe pourra 
compter sur une équipe 
d’encadrement sportive et extra 
sportive pleinement mobilisée pour 
la réussite de chacun. Je tiens 
d’ailleurs à saluer le travail des 
équipes du CPSF et des 
fédérations Handisport, Sport 
adapté et Judo qui mettent tout en 
œuvre pour assurer des conditions 
optimales de réussite à nos jeunes.
 
Bonne compétition à tous !

Marie-Amélie LE FUR
Présidente du Comité Paralympique 

et Sportif Français
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La 6ème édition des Jeux Européens 
Paralympiques de la Jeunesse se tiendra 
du 27 juin au 4 juillet 2022 en Finlande, 
sur le centre d’entraînement olympique 
et paralympique de Pajulahti et au centre 
aquatique de Mäkelänrinne à Helsinki pour 
les épreuves de para natation. 

Cette compétition internationale multisports 
regroupe les nations européennes et a pour 
premier objectif de permettre aux athlètes 
de se mesurer à une concurrence qu’ils 
ont peu l’habitude de côtoyer tout en leur 
permettant de découvrir, à petite échelle, 
le contexte et les conditions d’une grande 
compétition sportive.   

C’est un rendez-vous clé, l’une des pre-
mières étapes pour les jeunes athlètes dans 
leur parcours vers une éventuelle carrière 
sportive professionnelle et la France a 
cette année encore souhaité emmener une 
délégation.

LES EPYG DE
pajulahti 202201

Les
 

epyg


 de
 

pajulahti





 2
02

2

27 JUIN 2022
             4 JUILLET 2022

les epyg en
Chiffres

7 
sports 
paralympiques
+1 en démonstration

3 
jours de
compétition 
du 1er juin au 3 juillet

528jeunes athlètes

29
nations
représentées
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calendrier 
général des epyg02

SPORT SITES DE COMPÉTITION JEUDI 30 JUIN VENDREDI 1ER JUILLET SAMEDI 2 JUILLET DIMANCHE 3 JUILLET

Cérémonies d’ouverture et de clôture Centre d’entraînement olympique et paralympique de Pajulahti

Para athlétisme Centre d’entraînement olympique et paralympique de Pajulahti

Boccia Centre d’entraînement olympique et paralympique de Pajulahti

Para judo Centre d’entraînement olympique et paralympique de Pajulahti

Para natation Centre de natation de Mäkelänrinne d’Helsinki

Para tennis de table Centre d’entraînement olympique et paralympique de Pajulahti

Basket fauteuil Centre d’entraînement olympique et paralympique de Pajulahti

Goalball Centre d’entraînement olympique et paralympique de Pajulahti

Showdown (démonstration) Centre d’entraînement olympique et paralympique de Pajulahti
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Marie-Amélie LE FUR
Présidente du CPSF

Encadrement général

Olivier BUSNEL
Chef de mission

Jean MINIER
Chef de mission adjoint

Sami EL GUEDDARI
Team Leader

ENCADREMENT GÉNÉRAL

Marion WATELLE
Directrice de la communication

Baptiste LORINQUER
Chargé de communication

LA Délégation 
française03

Marie LOPEZ-VIVANCO
Photographe
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La
 délégation
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çaise




équipe médicale

« SALUT L’ÉQUIPE DE FRANCE !
PROFITEZ UN MAXIMUM DE CETTE COMPÉTITION 
INTERNATIONALE POUR RAMENER le PLEIN DE 
SOUVENIRS, DE PERFORMANCES ET DE MÉDAILLES 
EN FRANCE. ON VOUS ENCOURAGE FORT »
UGO DIDIER
DOUBLE MÉDAILLÉ PARALYMPIQUE - PARA NATATION

Franck CHABOUD
Kinésithérapeute

Baptiste HEMERYCK
Kinésithérapeute

Kévin ROUSSEAU
Kinésithérapeute

Orianne LOPEZ
Médecin
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PARA ATHLÉTISME
PARA ATHLÉTISME
PARA ATHLÉTISME
PARA ATHLÉTISME
PARA ATHLÉTISME

PARA 
ATHLÉtisme
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Présentation
Le para athlétisme est au 
programme des Jeux 
Paralympiques depuis 1960. 
Il regroupe une grande variété 
d’épreuves et concerne la 
majeure partie des types de 
handicaps représentés aux 
Jeux Paralympiques.

En fonction de leur 
catégorie de compétition, 
certains athlètes courent en 
fauteuil roulant, utilisent des 
prothèses, lancent à partir 
d’une chaise de lancer. Les 
déficients visuels peuvent être 
accompagnés d’un guide pour 
les courses ou guidés par un 
entraineur pour les lancers et 

les sauts. Le para athlétisme 
est ouvert à de nombreuses 
catégories de handicaps 
physiques, visuels et mentaux.

Le programme paralympique 
intègre toutes les épreuves 
de l’athlétisme « traditionnel 
» hormis le saut à la perche, 
le lancer de marteau, les 
épreuves de marches et les 
courses d’obstacles. 
Toutefois, toutes les 
catégories n’ont pas accès à 
l’ensemble des épreuves.

programme
para athlÉtisme

VENDREDI 1 JUILLET
100M

T11-13, T37-38, T45-47, T54 +T61-64

800M
T11-13, T35-38, T46, T54

1500M
T20

LANCER DE POIDS
F11-13, F20, F37-38, F45-47, F61-64

SAUT EN HAUTEUR
F11-13

SAMEDI 2 JUILLET
400M

T11-13, T20, T37, T45-47, T54, T61-64

SAUT EN LONGUEUR
T13, T20, T38, T47, T63-64

LANCER DE DISQUE
F11-12, F20; F37-38, F42-46, F57, F61-64

LANCER DE JAVELOT
F13, F42-46, F57, F61-64

18
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Delphine SZACHSZNAJDERMichel AVART

para


 athl


è
tisme


 ENCADREMENT

Sylvie TALMANT Florine TRUFFAUT
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Athlètes

Youenn BERNARD
Né le 15/07/2003
À Bamako (Mali)
Cat. : T12
Club : Athlétisme 
Saint-Barthélemy-d’Anjou (49)

Épreuves à Pajulathi :
100m
Saut en longueur
Lancer de poids

Arthur BELLITTO
Né le 05/02/2007
À Alfortville (94)
Cat. : T20
Club : Val de Reuil (27)

Épreuve à Pajulathi :
1500m

Cloé CORBIN

Née le 18/02/2003
À Bourgoin Jallieu (38)
Cat. : T46
Club : US Talence (33)

Épreuves à Pajulathi :
100m
Saut en hauteur
Saut en longueur

Raphaël BOSC
Né le 17/12/2006
À Toulouse (31)
Cat. : T20
Club : ASPTT Toulouse (31)

Épreuve à Pajulathi :
1500m

Gwenaïg LE VOURC’HNolan COURDAVAULT
Née le 28/03/2003
À Saint-Martin-d’Hères (38)
Cat. : T37
Club : US Talence (33)

Épreuves à Pajulathi :
100m 
Saut en longueur

Solène MARCZINSKI

Athlètes
para


 athl


è

tisme
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Née le 02/09/2004
À Strasbourg (67)
Cat. : T47
Club : Unitas Brumath 
Athlétisme (67)

Épreuves à Pajulathi :
100m
Saut en longueur
Lancer de poids

Née le 18/06/2003
À Brest (29)
Cat. : T13
Club : Handisport Brest (29)

Épreuves à Pajulathi :
100m 
200m 
Saut en longueur
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Félicien SAPIOTAntoine PRAUD

Maia STRASSER
Née le 23/02/2007
À Le Mans (72)
Cat. : T35
Clubs : Ecole Départementale 
Handisport (72) 
Centre fédéral handisport de 
Talence (33)
Épreuves à Pajulathi :
100m
Saut en longueur

Athlètes
para


 athl


è

tisme
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Evan THEBAULT

Né le 22/04/2004
À Rennes (35)
Cat. : T12
Club : SL AC Cesson (35)

Épreuves à Pajulathi :
100m
Saut en longueur
Lancer de poids

Né le 06/08/2003
À Nouméa (988)
Cat. : T44
Club : Pôle France Nouméa 
(988)

Épreuves à Pajulathi :
100m
Lancer de javelot

Né le 03/12/2003
À Vannes (56)
Cat. : T46
Club : Handisport Rennes 
Club (35)

Épreuves à Pajulathi :
400m 
1500m
Saut en hauteur
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boccia 

BOCCIA BOCCIA 
BOCCIA BOCCIA 
BOCCIA BOCCIA 
BOCCIA BOCCIA 
BOCCIA BOCCIA
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Présentation
Lancer des boules vers un but 
est sans doute l’un des 
divertissements les plus 
anciens inventés par le genre 
humain. La boccia, quant à 
elle, est un sport paralympique 
depuis 1984 (Stoke 
Mandeville).

La France participe pour la 
première fois de son histoire 
aux Jeux Paralympiques 
de Tokyo 2020 dans cette 
discipline.

La Boccia est un sport de 
stratégie, qui s’apparente à 
la pétanque avec un certain 
nombre d’adaptations.

Initialement réservée à des 
joueurs en fauteuils 
présentant un trouble per-
sistant du tonus musculaire, 
elle s’adresse désormais plus 
largement à toute personne 
en fauteuil roulant présentant 
une limitation sévère des 
fonctions motrices.

programme
boccia

VENDREDI 1 JUILLET
TOURNOI - INDIVIDUEL 

SAMEDI 2 JUILLET
TOURNOI - INDIVIDUEL 

DIMANCHE 3 JUILLET
TOURNOI - PAR ÉQUIPES 

28
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BO
CC

IA ENCADREMENT

Solène BARRAUD Mélissa GAECKLER

Iliès JOHNS Coralie PERRIN
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Athlètes

Ridouane MESSAOUDI
Né le 10/12/2002
À Nîmes (30)
Cat. : BC1
Club : Handi Club Nîmois (30)

Épreuve à Pajulathi :
Individuel

Mathias DA SILVA
Né le 18/06/2001
À Saint-Germain-en-Laye (78)
Cat. : BC3
Club : Handisport Richebourg 
(78)

Épreuve à Pajulathi :
Individuel

Mathilde TROUDE
Née le 14/03/2002
À Saint-Malo (35)
Cat. : BC3
Club : Handisport Richebourg 
(78)

Épreuve à Pajulathi :
Individuel

« Faites nous rêver. Faites vous rêver et sur-
tout faites vous plaisir.
vos performances suivront toutes seules. 
allez les bleus, on croit en vous »
SONIA HECKEL
PARALYMPIENNE TOKYO 2020 - BOCCIA

BO
CC

IA
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PARA JUDO

PARA judo para judo
para judo para judo 
para judo para judo 
para judo para judo 
para judo para judo
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Présentation
Le para judo suit les mêmes 
règles que le judo olympique, 
sauf en ce qui concerne les 
règles de la saisie.
Lors de la compétition, le 
judoka non-voyant sera 
accompagné par l’arbitre du 
bord du tapis au centre de la 
surface de combat.

Le combat démarre avec le 
kumikata des deux  
combattants installé 
(Kumikata, saisie standardisée 
: une main à la manche, l’autre 
au revers de l’adversaire à 
chaque départ de combat ou 
de séquences).
S’il y a une rupture complète 

des deux combattants, le 
combat est arrêté et 
redémarre avec la saisie 
installée.

En effet, ce sport est 
réservé aux déficients visuels, 
malvoyants ou non-voyants, 
les 3 niveaux de déficiences 
combattent ensemble, par 
catégories de poids, ce qui 
justifie cet aménagement 
règlementaire.

programme
para judo

VENDREDI 1 JUILLET
8H00 - CATÉGORIE DE POIDS 

12H00 - COMPÉTITION

SAMEDI 2 JUILLET
10H00 - 12H00 - COMPÉTITION 
16H00 - 18H00 - COMPÉTITION

DIMANCHE 3 JUILLET
10H00 - 12H00 - COMPÉTITION

36
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para


 judo
 ENCADREMENT

Julien PARROT
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Athlètes

Alban DE LARMINAT
Né le 01/05/2002
À Paris (75)
Cat. : J2
Club : ABSR92 Bourg la Reine 
(92)

Épreuve à Pajulathi :
90Kg

Youn BALCOU
Né le 03/04/2006
À Lannion (22)
Cat. : J2
Club : Dojo Côte de Granit (22)

Épreuve à Pajulathi :
-60Kg

Jérémy LEFEBVRE

Né le 21/12/2002
À La Flèche (72)
Cat. : J2
Club : Ketsugo Angers (49)

Épreuve à Pajulathi :
73Kg

« N’ayez pas peur de rêver grand, fixez vous des 
objectifs les plus élevés possibles et donnez 
tout pour les atteindre.
allez les bleus, on compte sur vous pour 
porter haut les couleurs de la france, 
aujourd’hui et dans les années à venir.  »
HÉLIOS LATCHOUMANAYA
DOUBLE MÉDAILLÉ D’OR AUX EPYG 2017
ET MÉDAILLÉ DE BRONZE À TOKYO 2020 - PARA JUDO

41
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Para 
natation 

para natation 
para natation 
para natation 
para natation 
para natation
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Présentation
La para natation est ouverte à 
tous les nageurs en situation 
de handicap physique, visuel 
ou mental.

Tous les styles de nage sont 
au programme des Jeux 
Paralympiques (brasse, dos, 
papillon, nage libre, nages 
combinées) et la plupart des 
types d’épreuves à l’exception 
des courses de demi-fond 
(800m et 1500m).

En fonction des catégories de 
handicap, les règlements sont 
aménagés afin d’adapter les 
distances de nage, les départs 
(départs dans l’eau…) ou 

encore les règles s’appliquant 
aux techniques de nage et de 
virage.

Du fait du handicap de 
certains nageurs, il existe des 
courses de 3 nages (sans le 
papillon), ce qui est spécifique 
aux épreuves paralympiques.
L’usage de prothèses ou de 
matériel d’assistance est 
interdit. Les nageurs 
non-voyants portent tous des 
lunettes opaques pour une 
égalité parfaite au départ de 
l’épreuve.

programme
para natation

VENDREDI 1 JUILLET
50M NAGE LIBRE | S1 – 13

400M NAGE LIBRE | S6 – 14
50M DOS | S1 – 5

100M DOS | S1 - 2, S6 – 14
50M BRASSE | SB1 – 3

100M BRASSE | SB4 -SB9, SB11 – 14
4 X 50M | RELAI OPEN MIXTE

SAMEDI 2 JUILLET
50M PAPILLON | S2 – 7 

100M PAPILLON | S8 – 14
100M NAGE LIBRE | S1 – 14 

200M NAGE LIBRE | S1 – 5, S14
150M 3 NAGES | SM 1 – 4
200M 4 NAGES | SM5 – 14

4 X 50M RELAI OPEN MIXTE

44
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para


 natation





 ENCADREMENT

Marion BARTHELEMY Mathias MAGNAIN Steven MAILLARD

Rachel MASSONNEAU Koën VAN LANDEGHEM

Athlètes

Maely CHEVALIER
Née le 19/07/2004
À Chinon (37)
Cat. : SB14
Clubs : Pôle France Para Nata-
tion Adaptée (Vichy 03) 
& Club nautique chinon (37)

Épreuves à Pajulathi :
50m dos
50m, 100m papillon
100m, 200m nage libre
200m 4 nages

Alexis BELLANGER
Né le 10/10/2005
À Vannes (56)
Cat. : SB9
Club : Union des nageurs 
Ploermelais (56)

Épreuves à Pajulathi :
100m brasse
100m papillon
50m nage libre
100m nage libre

Hector DENAYER
Né le 08/04/2005
À Verdun (55)
Cat. : SB9
Club : Handisport Sélestat (67)

Épreuves à Pajulathi :
100m brasse
100m nage libre
50m nage libre
200m 4 nages

Jackson DEMESTRE
Né le 28/11/2008
À Verdun (55)
Cat. : SB14
Club : IME de Thierville (27)

Épreuves à Pajulathi :
50m dos
50m papillon
50m nage libre

46
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Nolan JALBY
Né le 18/08/2005
À La Tronche (38)
Cat. : SB13
Club : Grenoble Handisport 
(38)

Épreuves à Pajulathi :
100m dos
100m brasse
100m papillon
50m, 100m nage libre

Iyad GUERFI
Né le 03/07/2007
À Le Mans (72)
Cat. : SB9
Club : JSA Natation (72)

Épreuves à Pajulathi :
100m dos
100m brasse
50m, 100m nage libre
200m 4 nages

Assya MAURIN ESPIAU
Née le 19/09/2006
À Mont-de-Marsan (40)
Cat. : SB14
Club : Les dauphins Saint-
Pierre du Mont (40)

Épreuves à Pajulathi :
100m dos
50m, 100m brasse
50m, 100m, 400m nage libre

Athlètes

« PROFITEZ, LES EPYG SONT UN BEL ÉVÉNEMENT 
SPORTIF. DONNEZ TOUT CE QUE VOUS POUVEZ POUR 
ESSAYER DE FAIRE DE BEAUX RÉSULTATS SPORTIFS. 
C’EST L’OCCASION DE FAIRE DE BELLES RENCONTRES 
EN ENCOURAGEANT LE RESTE DE LA DÉLÉGATION EN 
VUE DES JEUX DE PARIS 2024. »
ALEX PORTAL
DOUBLE MÉDAILLÉ À TOKYO 2020 - PARA NATATION
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Athlètes

Quentin VIEIRA
Né le 24/04/2004
À Décines-Charpieu (69)
Cat. : SB13
Club : Racing Club Bron 
Décines Natation (69)

Épreuves à Pajulathi :
100m papillon
50m, 100m, 400m nage libre

50 51

Kylian PORTAL
Né le 24/04/2006
À Le Chesnay (78)
Cat. : SB13
Club : C.N.O Saint Germain en 
Laye (78)

Épreuves à Pajulathi :
100m dos
100m papillon
100m, 400m nage libre
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PARA 
tennis de table

para tennis de table 
para tennis de table 
para tennis de table 
para tennis de table 
para tennis de table
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Présentation
Le para tennis de table 
concerne les personnes 
handicapées physiques et 
mentales.

Les matchs, en individuel ou 
par équipe, se déroulent en 
sets de 11 points, au meilleur 
des 5 sets.

Le règlement est identique au 
règlement du tennis de table 
olympique. La seule 
adaptation concerne le service 
pour les joueurs en fauteuil 
roulant : effet rétroactif interdit 
(balle qui revient vers le filet) 
et interdiction de servir sur les 
petits côtés de la table. Enfin, 
en double, comme au double 

en tennis, les pongistes en 
fauteuil ne sont pas obligés de 
jouer la balle chacun leur tour.

Il est autorisé également 
d’adapter la prise en main de 
la raquette. Le joueur ayant 
des soucis de préhension 
peut utiliser une orthèse pour 
fixer la raquette à sa main ou 
utiliser l’aide d’une bande s’il 
ne peut tenir le manche seul.

Enfin, pour certains joueurs 
debout, l’usage d’une canne 
ou béquille peut être autorisé 
par la règlementation, 
notamment dans les classes 
6 à 8.

programme
para tennis de table

VENDREDI 1 JUILLET
TOURNOI - INDIVIDUEL 

SAMEDI 2 JUILLET
TOURNOI - INDIVIDUEL 

DIMANCHE 3 JUILLET
TOURNOI - INDIVIDUEL 

54
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Benoit FROMENT Isabelle RIBEIRO

Athlètes

Joseph HARENT
Né le 19/07/2005
À Carcassonne (11)
Classe : 4
Club : Tarbes Tennis de Table 
(65)

Épreuve à Pajulathi :
Tournoi individuel

Julien CIGOLOTTI
Né le 03/09/2004
À Rillieux-la-Pape (69)
Classe : 10
Club : A.U V.R Tennis de Table 
(69)

Épreuve à Pajulathi :
Tournoi individuel

Baptiste LENNE
Né le 25/06/2005
À Hyères (83)
Classe : 7
Club : US Talence Tennis de 
Table (33)

Épreuve à Pajulathi :
Tournoi individuel

Clément LATORRE
Né le 24/02/2005
À Saint-Jean-de-Verges (01)
Classe : 
Club : ASPTT Toulouse Tennis 
de Table (31)

Épreuve à Pajulathi :
Tournoi individuel

56
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Hugo NOU
Né le 04/06/2007
À Brest (29)
Classe : 5
Club : Handisport Brest (29)

Épreuve à Pajulathi :
Tournoi individuel

Hugo MAUFFRE
Né le 24/11/2004
À Reims (51)
Classe : 9
Club : Olympique Remois 
Tennis de Table (51)

Épreuve à Pajulathi :
Tournoi individuel

Flora VAUTIER
Née le 03/11/2004
À Vence (06)
Classe : 4
Club : A.S Perrier Cheminot 
Nîmes Tennis de Table (30)

Épreuve à Pajulathi :
Tournoi individuel

Maëva OLIVIER
Née le 04/10/2004
À Saint-Nazaire (44)
Classe : 2
Club : Saint-Brevin Tennis de 
Table (44)

Épreuve à Pajulathi :
Tournoi individuel

Athlètes

« SALUT LES BLEUS, VOUS ÊTES LES JEUNES QUI VONT 
FAIRE RAYONNER LA FRANCE DANS QUELQUES ANNÉES 
DONC ON CROIT EN VOUS POUR RAMENER DE NOM-
BREUSES MÉDAILLES DES EPYG !
MAIS SURTOUT, RÉGALEZ-VOUS ET PROFITEZ À FOND 
DE CETTE EXPÉRIENCE ! »
MATÉO BOHÉAS
MÉDAILLÉ D’ARGENT À TOKYO 2020 - PARA TENNIS DE TABLE
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Présentation
Le basket fauteuil se joue en 
fauteuil roulant, par équipes de 
5 joueurs. Les 2 équipes s’af-
frontent pendant 4 périodes 
de 10 minutes. L’équipe ayant 
marqué le plus grand nombre 
de points remporte le match. 

Les équipes sont composées 
de joueurs de handicaps 
physiques différents. Chacun-e 
se voit attribuer, en fonction 
des caractéristiques de son 
handicap physique dans le jeu, 
un nombre de points individuel 
allant de 1 à 4,5 (5 points 
pour un joueur valide autorisé 
à jouer en championnat de 
France uniquement). Au total, 
sur le terrain, aucune équipe 

ne doit représenter un total de 
points supérieur à 14 points 
(International), 14,5 (Nationale 
A).

Le panier est à la même 
hauteur que pour les géants de 
la NBA, à 3m05. Pour marquer 
trois points, il faut shooter 
derrière la ligne des 6m75, 
comme dans n’importe quel 
match de basket aux Jeux 
Olympiques. Les contacts avec 
l’adversaire sont plus difficile-
ment évitables, du fait notam-
ment de la surface au sol des 
fauteuils de jeu. Ils sont par 
conséquent plus tolérés que 
dans le basket debout. 

goalball
Présentation
Le goalball est un sport collectif 
réservé aux joueurs déficients 
visuels, mal-voyants et aux 
non-voyants, sans distinction 
de catégorie. Spécifique à l’uni-
vers paralympique, on pourrait 
dire que ce sport possède 
quelques similitudes à la fois 
avec le bowling et le handball. 
Les joueurs doivent porter 
des masques opaques afin de 
neutraliser les inégalités de 
vision et de protéger les yeux. 
Les équipes sont composées 
de 3 joueurs de champ et de 
3 remplaçants. Le nombre de 
remplacements est limité à 4 
par match, dont au moins un 
en première mi-temps (sinon 
aucun changement). 

Le but du jeu est de lancer la 
balle sonore dans le but ad-
verse. Un match comporte deux 
mi-temps de 12 minutes. 

Le terrain (terrain de volley-ball 
: 9m x 18m) est divisé en 6 
parties égales de 3m, 3 parties 
dans chaque camp. Le but, 
qui mesure toute la largeur du 
terrain, soit 9m, est plus large 
que la somme des tailles des 
trois défenseurs adverses.Il y a 
des repères tactiles au sol dans 
la zone défensive pour aider les 
joueurs à se replacer (morceaux 
de ficelle fixés au sol par un 
adhésif).
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Présentation
Le showdown est un sport 
individuel d’opposition réservé 
aux déficients visuels. Inspiré 
du tennis de table et du air 
hockey, le principe du jeu est 
de servir puis de poursuivre 
l’échange en renvoyant une 
balle sonore à l’aide d’une 
raquette pour marquer un 
but (2 points), si l’adversaire 
ne l’arrête pas avec son gant 
ou sa raquette. Le match se 
dispute en 11 points avec une 
différence de 2 points pour le 
gain du set. Chaque faute (dé-
fense illégale, la balle percute 
l’écran ou sort…) donne 1 point 
à l’adversaire. 

Le showdown faisant appel à 

la concentration auditive, se 
pratique dans le silence. Les 
joueurs possèdent un masque 
opaque occultant la vue. 

Ce sport se joue sur une table 
de 1,22 m de large sur une 
longueur de 3,66 m. Un rebord 
de 14 cm de haut fait tout 
le tour de la table. Au milieu 
de chaque largeur le but est 
matérialisé par un trou de 30 
cm de diamètre. En son centre, 
la table est traversée par un 
panneau maintenu à 10 cm 
au-dessus de la table. La balle 
doit ainsi toujours passer sous 
le panneau. 
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Les épreuves des EPYG se dérouleront à 
Pajulahti.

Pajulahti, une oasis de sports et de loisirs 
exceptionnelle, est le seul centre 
d’entraînement olympique et 
paralympique de Finlande. La zone est 
située dans l’est de Lahti, sur le lac propre 
Iso-Kukkanen, à un peu plus d’une heure 
de route du centre-ville de Lahti.

Helsinki, capitale de la Finlande, sera le 
théâtre des épreuves de para natation. Au 
sein du centre de natation de 
Mäkelänrinne, la piscine la plus 
populaire de Finlande est un paradis pour 
les nageurs

Helsinki

Pajulahti
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Site officiel du Comité Paralympique et Sportif Français 
www.france-paralympique.fr 

Site officiel des EPYG 
www.epyg2022.fi 

Réseaux sociaux  
Suivez en temps réel les résultats et les coulisses des EPYG 2022 :  
     France Paralympique & Equipe de France Olympique et Paralympique
     @FRAparalympique & @EquipeFRA
     @franceparalympique & @equipefra

Et sur les réseaux sociaux officiels des EPYG : 
     EPYG 2022 
     @epyg2022 
     @epyg2022  

Communication / Presse  
Si vous souhaitez recevoir les communications relatives aux résultats des sportifs français, 
contactez le service presse du CPSF. 

Contacts pour toutes demandes d’interviews durant les EPYG :
medias@france-paralympique.fr 

Les photos de l’Equipe de France aux EPYG de Pajulahti seront disponibles pour la presse sur la 
galerie > Flickr France Paralympique <

Les images mises à disposition sur la galerie officielle sont destinées uniquement pour un usage 
privé et à des fins éditoriales. Toute utilisation devra mentionner le crédit : ©CPSF 
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6968

Partenaires Mondiaux

Partenaires Premium

Partenaires Officiels

Directrice de la publication : Marie-Amélie LE FUR 
Conception - Coordination : Service communication du CPSF 

Rédaction : Virginie DENVILLE, Inès PASCAL, Marion WATELLE
Conception et réalisation graphique : Baptiste LORINQUER

Impression : Addax impression 
Photos : ©CPSF

l’équipe de france remercie ses partenaires pour leur engagement. 
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www.france-paralympique.fr

@FranceParalympique
#EPYG2022


