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Introduction générale

Connaitre précisément pour agir au plus juste. Tel est 'objet fondamental des états des lieux régionaux
menés par le Comité paralympique et sportif francais (CPSF). Ce dernier réunit et coordonne toutes les
fédérations sportives agréées par le ministere des Sports qui proposent une offre sportive pour les
personnes en situation de handicap et participe a mobiliser les différents acteurs qui peuvent
contribuer au développement des pratiques.

Ce savoir a vocation a étre partagé pour que tous les acteurs se I'approprient. Il a été formulé grace a
leur contribution, qu’ils en soient remerciés.

Un paysage éclaté

La pratique sportive des personnes en situation de handicap a connu des évolutions majeures depuis
une dizaine d’années. De nouveaux acteurs ont développé une offre adaptée a différents publics, aux
cotés de fédérations sportives engagées de longue date dans le sport pour les personnes en situation
de handicap. Cette transformation n’est pas isolée dans le champ du handicap. La loi de 2005 et les
évolutions sociétales qui 'ont motivée ont fait de la mobilisation des institutions ouvertes a toute la
population 'un des principes d’actions des divers dispositifs ou politiques publiques relatives au
handicap. L'acces au sport est devenu l'un des enjeux du plein exercice de la citoyenneté par les
personnes en situation de handicap elles-mémes.

Les fédérations sportives historiques, la Fédération Francaise Handisport et la Fédération Francaise du
Sport adapté, ont été les premieres a organiser une offre sportive sur la quasi-totalité du territoire
national. A leurs cotés, plusieurs dizaines d’autres fédérations proposent aussi des activités dédiées ou
ouvertes aux personnes en situation de handicap, de maniéere localisée ou ponctuelle ou de fagon plus
structurée, souvent liées aux besoins des pratiquants. D’autres acteurs, du milieu associatif ou du
champ de ['économie sociale et solidaire mettent aussi en ceuvre des activités physiques adaptées. Il
existe aussi une pratique non-organisée dont il est difficile, par essence, de définir les contours. La
multiplication des acteurs a d’ailleurs conduit a la création et la popularisation d’un néologisme -
parasport — qui regroupe toutes les pratiques sportives des personnes en situation de handicap, quel
que soit leur handicap.

En parallele, les acteurs publics, Etat ou collectivités territoriales, ont élaboré des politiques publiques
dédiées au développement du sport pour personnes en situation de handicap. Elles ont été plus
nombreuses apres l'adoption de la loi de 2005. Accompagnement a l'emploi, subventions de
fonctionnement des structures dédiées, aides a 'équipement... ont été autant d’enjeux qui ont fait
l'objet de politiques publiques, en particulier a travers 'ex Centre national de développement du sport
(CNDS). Ce dernier, en orientant les financements déconcentrés qu’il déployait - la part territoriale -, est
devenu un acteur fondamental du développement des parasports. La disparition du CNDS, au profit de
I'’Agence nationale du sport, est venu réinterroger les modes de financements.

Les associations représentant les personnes en situation de handicap, gestionnaires d’établissement
ou non, jouent aussi un role important dans les pratiques sportives pour personnes en situation de
handicap. Le développement de la filiere Activités physiques adaptées, au sein des formations STAPS,
a permis a ces structures de disposer de personnels formés pour dispenser une pratique au sein des
établissements. Les Agences régionales de santé (ARS) les encouragent d’ailleurs souvent a multiplier
la pratique des activités physiques.

Le paysage des parasports est ainsi caractérisé par un éclatement structurel, consécutif tant d’un
héritage historique que de la place du handicap dans la société. Il est plus complexe d’appréhender les
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réalités dans un univers sivarié. Il n’existe pas d’analyse globale du développement des parasports qui
integre cette diversité tout comme il est particulierement difficile de faire coopérer autant d’acteurs si
différents. Par l'intermédiaire de ses référents paralympiques territoriaux, et avec chacun des acteurs
concernés, le CPSF entend répondre a cet enjeu.

Une absence de données directement exploitables

Des millions de personnes sont elles-mémes concernées par le handicap. L'INSEE considere que 10 a
12 millions de personnes sont en situation de handicap, pres de 5 millions ont entre 20 et 59 ans, soit
14% de cette tranche de population.

Parmi elles, combien pratiquent régulierement une activité physique ? Il s’agit de la question essentielle,
auquel nul ne peut répondre. Les états des lieux régionaux menés par le CPSF ne prétendent d’ailleurs
pas apporter une réponse précise a cet enjeu. Faute de données fiables ou exploitables, il n’est pas
possible de quantifier le nombre de pratiquants, fussent-ils licenciés d’une fédération sportive. Hormis
la FFH ou la FFSA, rares sont les fédérations qui dénombrent leurs pratiquants en situation de handicap,
pour de multiples raisons. En dehors du champ fédéral, la quantification des pratiquants est encore
plus ardue.

Il existe des études, des sondages, des productions universitaires qui documentent la pratique sportive.

Les fédérations sportives ont réalisé des enquétes. La Francaise des Jeux a diligenté un sondage dédié

a la question de la pratique parasportive. Le Pole Ressources National Sport et Handicaps a mené une

étude sur le sport en Etablissement médico-social. Paris 2024 et ses partenaires ont missionné le

laboratoire ORME qui a interrogé des clubs et pratiquants. Ces travaux ne permettent néanmoins pas

d’avoir une vision globale des pratiques sportives des personnes en situation de handicap, et encore
i n local.

L’absence de données n’est pas propre au sport. La notion de handicap regroupe des situations trés
différentes les unes des autres : les personnes en situation de handicap ne sont pas homogenes. Il est
difficile, par exemple, de connaitre, selon les différents territoires, quelles sont les déficiences les plus
représentées parmi la population en situation de handicap. Il existe des freins méthodologiques,
juridiques, sémantiques, sociologiques qui expliquent ces carences.

Tout exercice d’analyse repose ainsi sur un croisement des données existantes, forcément imparfait, a
l'interprétation des chiffres et la construction d’indicateurs parcellaires et incomplets. Les états des
lieux régionaux y font appel tout en s’appuyant sur des entretiens qualitatifs, particulierement
indispensables au regard du manque de données.

Une sous pratique incontestable ?

Si les données ne permettent pas de caractériser objectivement la pratique sportive par les personnes
en situation de handicap, il existe un consensus des acteurs pour souligner qu’elle demeure limitée.
ent en étre s(r ? Certes, le nombre de licenciés dans les fédérations spécifiques rapporté a la
population en situation de handicap tendrait a le démontrer. Dans ce cas, comment étre certain que les
autres fédérations, qui n’identifient pas ou peu leurs licenciés en situation de handicap, ne seraient pas
plus accueillantes qu’envisagé ? Ou alors, le sport pour personnes en situation de handicap
échapperait-il en grande partie au mouvement sportif fédéral ?

Les fédérations dites spécifiques regroupent environ 100 000 licenciés. Par un raisonnement
nécessairement limitatif, en considérant que tous ces licenciés sont en situation de handicap , on
obtient un ratio de 72,4 licenciés dans les fédérations spécifiques pour 1000 allocataires de 'AAH+AEEH
alors méme que ces allocations ne couvrent pas toute la population handicapée . A ce chiffre s’ajoutent



les pratiquants licenciés en fédération ordinaire, dont la faiblesse de la structuration est soulignée par
les états des lieux régionaux, et les pratiques non fédérées, nombreuses en établissement mais limitées
en dehors. On peut raisonnablement considérer, au regard des 16 millions de licences sportives
délivrées dans le pays, que la pratique sportive fédérée des personnes en situation de handicap est
aujourd’hui encore restreinte, voire marginale.

Les états des lieux régionaux apportent des éclairages utiles, différenciés sur les territoires. C'est la force
de la démarche. Son caractere régionalisé n’est pas sans faiblesse (différences de style, d’approches. ..)
mais permet d’obtenir une photographie territorialisée et argumentée. Ils montrent combien
limplication des acteurs, qu’ils soient sportifs, collectivités, associations, établissements médico-
sociaux, est trés hétérogeéne, confortant la volonté de mettre en ceuvre une approche territorialisée. A
ce titre, la déclinaison territoriale de la nouvelle gouvernance partagée du sport frangais constitue une
opportunité importante. En effet les futurs projets sportifs territoriaux (PST) incluront obligatoirement
un volet sport handicap, que les états des lieux du CPSF viendront nourrir.

Tous les acteurs convergent pour souligner que les freins détectés lors de 'analyse ou relevés par les
acteurs sont quasi-dirimants. Ils sont liés a l'offre sportive, insuffisante dans de nombreux territoires ou
peu adaptée aux attentes et rythmes de vie des individus. Ils tiennent a une absence de sensibilisation
des pratiquants eux-mémes sur le fait qu’il est possible, malgré leur handicap, de pratiquer une activité
sportive, mais aussi a des problématiques de transport, d’accessibilité, d’information, de colt aussi. Les
personnes présentant un certain type de handicap (pluri-handicap, troubles du spectre autistique...)
rencontrent des freins plus importants encore. En outre, la désinstitutionalisation des personnes en
situation de handicap fait qu’une offre sportive locale peut ne jamais rencontrer son public. Les
analyses montrent aussi que les moins de 20 ans ou les femmes sont particulierement sous représentés
dans les pratiquants. Les handicaps les plus lourds semblent aussi, sans surprise, étre particulierement
éloignés des pratiques sportives.

La démarche de |'état des lieux régional

Chaque référent paralympique territorial a donc engagé la démarche concertée d’analyse du territoire
danslequelil estimplanté. Les difficultés inhérentes a I'exercice ont été relevées. Elles n’ont pu étre que
contournées tout en suscitant des axes de réflexion différents. En outre, le contexte sanitaire a
représenté un défi de taille, ne permettant pas d’organiser 'ensemble des entretiens qui auraient pu
étre utiles.

Apres une phase descriptive, tant du territoire que des acteurs et populations, chaque référent, avec sa
personnalité et son style, propose une analyse argumentée des faits qu’il ou elle a pu relever. Il ou elle
initie des pistes de préconisations qui auront vocation a étre partagées avant d’alimenter les volets
sport handicap des Projets sportifs territoriaux.

En outre, les travaux qui sont présentés ensuite n’ont pas vocation a étre figés. Ils n’ont pas traité tous
les sujets, tous les axes, tous les enjeux. L’exercice aurait été impossible. De méme, de nouvelles
données, de nouvelles appréciations pourront utilement venir les compléter ou les amender. Le
mouvement des parasports se transforme continuellement. En acceptant de faire évoluer les états des
lieux régulierement, les acteurs consentent ainsi a réinterroger les acquis pour eux-mémes et contribuer
a mettre en ceuvre des politiques de développement efficaces et pertinentes. L’enjeu est la. Le sport
handicap est individu dépendant. Lorsqu’un expert, et ils sont nombreux, s’éloigne du mouvement, ce
dernier perd des savoirs, une mémoire, des réflexes et, finalement, des capacités a agir. En écrivant ces
états des lieux, le CPSF entend nourrir les décisions a venir en matiere de politiques publiques tout
comme il entend transmettre des connaissances, certes imparfaites, a celles et ceux qui auront le plaisir
de s’investir dans le développement des pratiques parasportives.



Avant-propos

Parvenir a coucher sur le papier un état des lieux régional de la pratique sportive des personnes en
situation de handicap, a fortiori dans une région aussi dynamique sur le sujet que les Pays de la Loire,
n’est pas chose aisée.

Comme dans 'ensemble des régions hexagonales, cet état des lieux s’articule autour de quatre grands
axes:

- Lidentification, aussi précise que possible (les chiffres disponibles ne le permettant pas
toujours), des personnes en situation de handicap sur le territoire ligérien ;

- Lidentification des principaux acteurs du parasport dans leur diversité (sportifs, institutionnels,
médico-sociaux, etc.) et les liens qui s’établissent entre eux en faveur du développement du
parasport;

- Ladescription de 'accessibilité actuelle de la pratique et des dispositifs qui la permettent (ou
ne la permettent pas), tant par le biais des lieux de pratique que du matériel, en passant par les
modalités d’acceés aux infrastructures ;

- L’identification et la mise en lumiere de bonnes pratiques, initiatives locales qui contribuent au
développement du parasport a leur échelle.

Cet état des lieux donne lieu dans la derniere partie a la formalisation d’une analyse critique et de
préconisations et pistes d’actions pour permettre un développement plus poussé de la pratique

parasportive a 'échelle de 'ensemble du territoire régional.

Ce travail ne prétend ni étre exhaustif, ni figé, ni relever de I'expertise technique.

[ n’est pas exhaustifsear ['exhaustivité sur ce type d'entreprise est difficile a atteindre. Elle se confronte
a l'éclatement d’un écosysteme qui, au regard de la multitude d'acteurs qu’il concerne, demande du
temps pour étre appréhendé et lu dans son intégralité, si tant est que cela soit réellement possible. Cet
état des lieux donne néanmoins des indicateurs éclairants sur 'état de la pratique parasportive
aujourd’hui en Pays de la Loire, ainsi que des tendances observables.

Il n’est pas figé, car ce travail d’Etat des lieux est arrété a un instant T. Les données récoltées, les
entretiens menés l'ont tous été au regard d’'un moment, d’un contexte (y compris sanitaire) particulier.
Cette « photographie » a donc évidemment vocation a étre régulierement réalimentée, réinterrogée,
complétée et amendée au cours des paralympiades a venir.

Il ne releve pas de |'expertise technique, car il n’existe aucune donnée en or, en particulier en ce qui
concerne la question du handicap. De méme, par son positionnement régional, cet état des lieux ne
peut représenter toutes les spécificités et actions locales. De fait, a sa lecture, certains acteurs, plus
erts que d’autres surla question du parasport, auront sans doute 'impression de ne pasy apprendre
beaucoup. D’autres, en revanche, pourront y voir une mine d’informations dont ils n’avaient jusque-la
pas connaissance. La vertu de ce travail de formalisation se trouve probablement au carrefour de ces
deux visions.

Il s’agit la d’un travail de vulgarisation sur la question du parasport, qui rend compte d’une réalité et du
chemin qu'il reste encore a parcourir pour 'améliorer. Surtout, il cherche a embrasser 'ensemble des
acteurs qui développent le parasport aujourd’hui, des acteurs sportifs aux acteurs médico-sociaux, en
passant par les acteurs institutionnels, et a susciter chez eux le désir de travailler de concert sur cette
thématique au bénéfice des personnes en situation de handicap.



Aller plus loin

Les carences de cet état des lieux, d’ores et déja identifiées, sont les suivantes :
- Difficulté a cerner les ressorts de la pratique parasportive autonome;
- Nécessité de laisser davantage la parole aux pratiquants en situation de handicap eux-mémes;;
- Actualiser ce travail en prenant en compte les conséquences de la crise sanitaire sur la pratique
des personnes en situation de handicap, avec plus de recul sur le sujet.

Il conviendra donc de glaner des éléments complémentaires en ce sens, pour enrichir cet état des lieux
dans plusieurs mois. Notons que dans le cadre de l'installation de la Conférence Régionale du Sport en
Paysdela Loire, le diagnostic territorial préalable a 'établissement du Projet Sportif de Territoire devrait
apporter des éléments de compréhension complémentaires sur les carences identifiées plus haut.



Synthese

La situation du parasport en Pays de la Loire fait écho a la fois au dynamisme du territoire ligérien, tant
en matiere de développement démographique qu’économique, ainsi qu’a son hétérogénéité et a celle
de ses territoires, qui oscillent tantot entre littoral, métropole, grandes villes et nombreux espaces
ruraux. Le développement parasportif semble se calquer sur cette pluralité spécifique a la région :
dynamique, foisonnant, au cceur des enjeux politiques des institutions, mais néanmoins inégalement
réparti, polarisé autour des grandes agglomérations (Nantes en téte), avec des territoires plus ruraux
qui continuent de souffrir d’'un manque de services et d’accessibilité.

Les réalités observées au travers de cet état des lieux sont peu ou prou les mémes que celles observées
a 'échelle nationale. Le taux de licenciés parasportifs est relativement faible (pres de 7% sur la
population allocataire de ’AAH et de 'AEEH) et le développement des pratiques est intimement lié aux
acteurs qui composent ['écosysteme parasportif et a leur décision de s’emparer du sujet en partenariat
et en coordination.

Les fédérations spécifiques (Handisport et Sport Adapté) restent des acteurs incontournables sur le
territoire. Ils sont d’ailleurs régulierement sollicités pour partager leur expertise, méme s’ils pourraient
la faire valoir davantage. Il faudra les accompagner a faire évoluer leur offre de pratique et leur modele
dans un écosysteme en mouvement. Les fédérations qui ont obtenu la délégation sur le handicap en
2016 affichent un niveau de développement irrégulier sur le sujet, certains s’en étant remarquablement
emparés quand d’autres ont parfois des difficultés a savoir vers qui se tourner pour développer des
actions efficaces.

erritoriales, a toutes les échelles, constituent de forts soutiens au mouvement
parasportif. Les sitifs existants mériteraient une meilleure mise en lumiere et une mise en
concordance, pour que les moyens déployés puissent étre alloués sur 'ensemble du territoire, sans
redondance.

Le milieu médico-social place de plus en plus la question du sport au coeur de ses politiques et projets,
éme s’il nécessite encore d’étre accompagné pour diversifier les activités sportives proposées au sein
des établissements et toucher un plus grand nombre de résidents, notamment adultes.

Enfin, le territoire semble regorger d’initiatives portées par les acteurs de terrain, inspirantes, parfois
exemplaires en matiere de démocratisation de l'acces au sport pour tous. Fédérer ces acteurs au sein
d’un réseau d’experts constitue l'un des enjeux de ces prochains mois.

Bien s(ir, en Pays de la Loire comme ailleurs, les freins demeurent nombreux : illisibilité de I'écosysteme
et de l'offre de pratique, cloisonnement des acteurs, manque d’accompagnement individuel des
lics, problématiques d’accessibilité... Mais le nombre d’acteurs engagés, leur volonté de travailler
de concert, 'expertise des uns, les outils déja réalisés, le terreau sportif de la Région (1ere région en
matiere de taux de licenciation), le nombre de parasportifs de Haut Niveau... sont autant
d’opportunités pour porter plus loin le sujet du développement de la pratique sportive en faveur des
personnes en situation de handicap en Pays de la Loire.

Reste a relever collectivement le défi de la mise en synergie, inhérent a 'écosysteme parasportif qui, ici
comme ailleurs, apparait nébuleux et éclaté. C’est dans cet univers aux multiples facettes que les
acteurs ligériens auront un enjeu de taille: coordonner leurs efforts au service des personnes en
situation de handicap. Pour qu’elles aussi, a 'image de tous, puissent avoir acces a l'activité physique
et sportive de leur choix.
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Introduction

1) Introduction régionale
Quatre éléments préliminaires caractérisent la Région des Pays de la Loire.

Une région a la culture du sport affirmé

Aplusieurs titres, la Région des Pays de la Loire possede des marqueurs qui en font une région plus que
dynamique sur la thématique sportive :

1'erégion 23386 1 région
z p orti\’ @ EQUIPEMENTS SPORTIFS fran ; ai @

de France 603 seormies pour la course
inscrits sur les listes t",‘ h = =
(Ministére des Sports 2018 - du Ministére des sports @ «w3 Ip p [ q ue

taux de licenciés/ hab) 268 haut niveau @ (45 hippodromes, 9756 épreuves de
335 espoirs compétition équestre en 2019)

PLUS D% 1 s 40 CLUBS DE HAUT NIVEAU 5. pécioN
DE LICENCIES (2018) qont 15 club§ évoluant dans une pour le nombre
9 9 9 4 ligue professionnelle de naissance d’équidés en 2019
CLUBS (2015) LE CADRE NOIR DE SAUMUR ET
1 z CENTRES DE UECOLE NATIONALE D’EQUITATION
9 3 FORMATION AGREES des lieux d'exception contribuant
LIGUES CLUBS DE HAUT NIVEAU au rayonnement de I'équitation
REPRESENTEES (2017 - DRDJSCS) de tradition frangaise
N (c) ORES, 2020

Un dynamisme autour du sport de nature et des activités nautiques

Ses 18 000 kilometres cumulés de cours d’eau en intérieur des terres et 'Océan Atlantique qui borde
les plages Vendéennes et Ligériennes sur 368 kilometres en font également une région tres tournée sur
e tourisme et les activités nautiques.
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(c) ORES, 2020



Des habitudes de travail en collégialité

Héritage d’un travail singulier de la Conférence Régionale consultative du sport mise en place en Pays
de la Loire depuis 2006, la Région a pris I'habitude, sur la thématique sportive notamment, de travailler
en collégialité entre les différents acteurs. Un grand nombre de documents qualitatifs a par ailleurs déja
été publié et il existe une littérature importante sur les ressorts de la dynamique sportive en Pays de la
Loire. Ces documents, qui méritent pour la plupart une réactualisation, ont été agrégés et ont apporté
un éclairage fondamental a la rédaction de cet état des lieux de la pratique parasportive.

Des inégalités dans le développement territorial

Ces quelques éléments liminaires mettant en exergue la synergie pré-existante au plan régional ne
doivent pas masquer la réalité du terrain. Deux défis perdurent.

D’abord, la mise en synergie des projets sur le volet parasportif demeure, a l'instar de la réalité observée
par ailleurs sur le territoire national, compliquée a opérer dans les faits. La dimension partenariale,
inhérente au développement de projets liant le sport et le handicap, est encore inégalement
appréhendée sur 'ensemble du territoire régional.

Ce qui nous amene au second défi : il reste encore en Pays de la Loire de fortes disparités territoriales
d’acces a la pratique sportive, et des territoires carencés précisément identifiés, notamment dans le
schéma consultatif du sport qui a été publié en 2017 par la Direction Régionale et Départemental de la
jeunesse, des sports et de la cohésion sociale (DRDJSCS, désormais devenue DRAJES, Délégation
régionale académique a la jeunesse, a l'engagement et aux sports). Ces territoires prioritaires,
identifiables sur une cartographie en ligne' sont les suivants: le nord de la Loire-Atlantique
(communauté de communes Chateaubriant - Derval) ; le nord-ouest du Maine-et-Loire, autour de la
commune de Segré en Anjou ; le nord-est de la Mayenne (communauté de communes du Mont des
Avaloirs) ; 'ouest de la Sarthe (Communauté de communes Loué-Brilon-Noyen) ; le sud de la Vendée
(communauté de communes Vendée Sevre Autise).

Dans le champ parasportif en particulier, il faudra y veiller collectivement dans les années a venir, afin
que le développement puisse s’'opérer de la facon la plus homogéene possible, sans laisser de territoire
sur le bord de la route.

1 https://pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/sites/pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/IMG/pdf/carteterritoiresprioritaires.pdf
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2) Présentation du territoire

a) Carte du territoire
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b) Caractéristiques démographiques, économiques et géographiques

La région Pays de la Loire n’a pas été directement impactée par la loi du 16 Janvier 2015 relative a la
délimitation des régions, le périmetre du territoire n’ayant pas été modifié suite a la fusion. D’'une région
moyenne, a la fois en termes de population et de taille de territoire, elle est de fait devenu plutdt petite
au regard de la réorganisation territoriale.

La région Pays de la Loire est constituée des 5 départements suivants :
Loire-Atlantique (44)

- Maine-et-Loire (49)

- Mayenne (53)

- Sarthe (72)

- Vendée (85)
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Chiffres clés régionaux?

un territoire équilibré
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(c) Observatoire Régional économique et social (ORES, 2020)

Le territoire compte 46 QPV? soit 3,5 % des QPV de la France métropolitaine. Cela représente un total de
149 835 habitants en QPV soit 4,1 % de la population régionale.*

Parmi les grandes caractéristiques régionales démographiques, économiques et géographiques a

retenir, on notera les points suivants®:

2 Source : Observatoire Régional économique et social (ORES, 2020)

3 Quartiers Prioritaires de la politique de la Ville

4 Source : Ministére de la Cohésion des Territoires (https://sig.ville.gouv.fr/Atlas/QP r%C3%A9gions/fichiers/ATLAS-PAYS-

LOIRE-V3.pdf)

5 Sources : (1) Secrétariat Général pour les Affaires Régionales des Pays de la Loire (SGAR) — Etude de juillet 2018 et (2)

Insee
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e Géographie
Les Pays de la Loire sont une région océanique, au relief relativement doux. Située au débouché du
bassin de la Loire, la région est par I'estuaire une des portes de 'Europe sur 'espace Atlantique.
Trois grands ensembles géographiques se dégagent :

- LeVal de Loire, historiquement un axe économique majeur a I'’échelle nationale ;

- Laplaine, de part et d’autre du fleuve, couvrant la plus grande part de la région ;

- Le littoral dont une partie des cotes basses a été gagnée sur la mer, a la physionomie tres

contrastée : plages et dunes sableuses, cote rocheuse...

La région possede de nombreux sites et espaces naturels. L’eau est notamment une ressource naturelle
au coeur de l'identité régionale. Elle est omniprésente via le littoral (10% des cotes francaises), les zones
humides nombreuses (dont 16 d’importance majeure), la Loire et ses principaux affluents (I'Erdre, la
Sévre nantaise, le bassin de la Maine, la Sarthe et la Mayenne). A cela s’ajoute la rive gauche de la Vilaine
et tout un réseau de petits fleuves cotiers particulierement dense en Vendée.

e Unedémographie en hausse
La Région est attractive. Avec aujourd’hui pres de 3,8 millions d’habitants (3 787411 en 2019) et une
densité moyenne de 118 habitants au km?, la Région des Pays de la Loire se caractérise par une forte
croissance démographique (+ 0,7% par an entre 2012 et 2017), supérieure a la moyenne nationale
(+0,5%).

L’augmentation de population est plus localisée que par le passé. La croissance démographique se
recentre autour des grandes métropoles de la région, alors que ['étalement urbain ralentit fortement.
Elle est particulierement marquée dans l'agglomération de Nantes et sur la bande littorale. A contrario,
a0 diminue sur un territoire plus étendu que précédemment : au nord et a l'est de la
icres de la Sarthe, a l'est du Maine-et-Loire et au sud-est de la Vendée.

La Loire-Atlantique est la locomotive de la région, Nantes Métropole en téte. En effet, ce département
génere 65 % du gain de population des Pays de la Loire, alors qu’il rassemble seulement 37 % des
résidents ligériens. La population de la Loire-Atlantique progresse de 1,2 % en moyenne chaque année.
Cette croissance la situe au 6e rang des départements métropolitains. La croissance démographique
s'est recentrée autour de Nantes, dont la métropole affiche la deuxieme plus forte croissance du
nombre d’habitants des métropoles francaises, derriere celle de Montpellier. Al'inverse, le département
de la Vendée connait le plus fort ralentissement démographique entre 2012 et 2017. Dans le Maine-et-
Loire, la croissance démographique se maintient tandis qu’en Mayenne et en Sarthe la population se
stabilise.

Par ailleurs, les projections a I'horizon 2050 font état d’une croissance forte du nombre d’habitants,
notamment chez la population des seniors. L'INSEE projette 4,5 millions de Ligériens en 2050, soit 840
000 habitants supplémentaires. Cela en ferait la région dont la croissance démographique serait la plus
mique de France métropolitaine.

e Une population qui vieillit
Les chiffres montrent que d’ici 2027, les 65 ans et plus atteindront preés d’un quart de la population en
Mayenne et en Sarthe, et 27% en Vendée. Le nombre de 65-74 ans a augmenté de pres de 150 000
individus en 15 ans. Ce vieillissement de la population induit nécessairement 'augmentation du
nombre de personnes en perte d’autonomie dans les années futures. Cela constitue une évolution
systémique qu’il sera nécessaire de prendre en compte, notamment dans l'adaptation des pratiques
sportives a destination des seniors en situation de handicap.
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e Ledynamisme économique de la région impacté par la crise en 2020
Apres une année 2019 particulierement dynamique, la Région a été marquée durement par la crise de
la COVID-19 en 2020.

Taux de chémage : il a décliné en 2019 pour retrouver son plus bas niveau depuis la crise de 2008 : 6,9
%, 'un des plus faibles de France, ou la moyenne atteint 8,1 %. Parallelement, I'emploi salarié a
progressé (+1,4), davantage que dans le pays (1,1 %). La région a créé 19 800 emplois salariés en 2019
contre 10 600 'année précédente. L’activité est soutenue par des secteurs comme ['aéronautique, la
navale, le transport aérien, 'information, la communication, les services immobiliers et aux entreprises.

En 2020, le retour du chdmage a été, paradoxalement, le plus marqué : une augmentation de 9,6 % en
mars et de 32,6 % en avril contre, respectivement, 7,1 % et 22,6 % en France. En mars 2020, 18 % des
salariés ont été placés en chdmage partiel, ce qui porte les Pays de la Loire en septieme position des
régions métropolitaines. La perte d’activité générale est estimée entre 33 % et 36 %, comme en France.

Création d’entreprises : en 2019, 33 100 entreprises sont créées dans les Pays de la Loire. Au ler trimestre
2020, 7 800 entreprises sont créées dans les Pays de la Loire, soit une baisse de 2,5 % des créations par
rapport au lertrimestre 2019 (- 2,7 % en France). Suite a la mise en place du confinement, les créations
d’entreprises chutent de 61 % dans la région entre février et avril 2020.

e Des atouts touristiques indéniables
La région posseéde une dynamique touristique forte®. La capacité d’accueil régionale est estimée a 1,4
million de lits : 336 791 lits en hébergement marchand et 1 070 940 en résidences secondaires. En 2019,
les campings représentent 54 % des lits marchands. En 2019, la région a accueilli environ 80 millions de
nuitées touristiques (tous hébergements et nationalités confondus) dont environ 20 millions en hotels
et campings. Ce dynamisme touristique a des retombées importantes sur les activités physiques et
sportives liées a ce secteur (sports de nature, voile, canoé, pratique du vélo, équitation...).

6 Source : Observatoire Régional du Tourisme (ORT) des Pays de la Loire
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Méthodologie
1) Méthode de collecte des données

Afin d’élaborer cet état des lieux, il a été fait le choix de déployer une approche mixte, tant qualitative
que quantitative. Nous avons mené la démarche d’investigation au travers de deux outils majeurs
empruntés a l'enquéte sociologique: la recherche documentaire et 'entretien qualitatif. Dans une
moindre mesure et de facon plus ponctuelle, nous nous sommes également basés sur des démarches
d’observation directe sur le terrain (quand cela était possible au vu de 'épidémie de Coronavirus qui a
perturbé les déplacements sur la période), notamment pour identifier des bonnes pratiques sur le
territoire des Pays de la Loire ou les relations de travail a 'ceuvre entre les acteurs du territoire.

Il a été fait le choix de ne pas recourir a la démarche d’enquéte a visée quantitative par diffusion de
questionnaires a grande échelle, notamment car les délais de recueil auraient été trop longs pour
obtenir des études dont les résultats nous apparaissaient comme tangibles. Seuls quelques
questionnaires ont été diffusés dans un cercle restreint d’acteurs médico-sociaux, gestionnaires
d’établissements, dans le but d’identifier parmiles ESMS des bonnes pratiques en matiere de parasport.
L’objectif était d’accompagner un écosysteme a connaitre la réalité des pratiques au sein de ses propres
établissements et d’identifier des points d’appui intéressants sur le terrain.

Voici donc la démarche adoptée, et les données recueillies :

a) Observation directe

v’ Initiatives et bonnes pratiques des différents acteurs (sportifs, institutionnels, médico-sociaux)
mises en ceuvre sur le territoire

v Relations de travail entre les acteurs du territoire en matiere de parasport

e documentaire

La question de 'labsence de données statistiques sur les personnes en situation de handicap en France
demeure un sujet largement dénoncé par différents rapports. Les principales données utilisées pour
