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Introduction générale 

!GFF9ŻLJ= HJś;AKśE=FL HGMJ 9?AJ 9M HDMK BMKL=ӄ 2=D =KL DӐG:B=L >GF<9E=FL9D <=K śL9LK <=K DA=MP Jś?AGF9MP
menés par le Comité paralympique et sportif français (CPSF). Ce dernier réunit et coordonne toutes les 
fédérations sportives agréées par le ministère des Sports qui proposent une offre sportive pour les 

personnes en situation de handicap et participe à mobiliser les différents acteurs qui peuvent 
contribuer au développement des pratiques.  
 
Ce savoir a vocation à être partagé pour qM= LGMK D=K 9;L=MJK K= DӐ9HHJGHJA=FLӄ 'D 9 śLś >GJEMDś ?Jĸ;= Ķ

D=MJ ;GFLJA:MLAGFӅ IMӐADK =F KGA=FL J=E=J;AśKӄ 

Un paysage éclaté 

La pratique sportive des personnes en situation de handicap a connu des évolutions majeures depuis 

MF= <AR9AF= <Ӑ9FFś=Kӄ "= FGMveaux acteurs ont développé une offre adaptée à différents publics, aux 
côtés de fédérations sportives engagées de longue date dans le sport pour les personnes en situation 

<= @9F<A;9Hӄ !=LL= LJ9FK>GJE9LAGF FӐ=KL H9K AKGDś= <9FK D= ;@9EH <M @9F<A;9Hӄ *9 DGi de 2005 et les 
śNGDMLAGFK KG;AśL9D=K IMA DӐGFL EGLANś= GFL >9AL <= D9 EG:ADAK9LAGF <=K AFKLALMLAGFK GMN=JL=K Ķ LGML= D9
HGHMD9LAGF DӐMF <=K HJAF;AH=K <Ӑ9;LAGFK <=K <AN=JK <AKHGKALA>K GM HGDALAIM=K HM:DAIM=K J=D9LAN=K 9M

@9F<A;9Hӄ *Ӑ9;;ŚK 9M KHGJL =KL <=N=FM DӐMF <=K =FB=MP <M HD=AF =P=J;A;= <= D9 ;ALGQ=FF=Lś H9J D=K

personnes en situation de handicap elles-mêmes.  
 

Les fédérations sportives historiques, la Fédération Française Handisport et la Fédération Française du 

Sport adapté, ont été les premières à organiser une offre sportive sur la quasi-totalité du territoire 

F9LAGF9Dӄ D=MJK ;ơLśKӅ HDMKA=MJK <AR9AF=K <Ӑ9MLJ=K >ś<śJ9LAGFK HJGHGK=FL 9MKKA <=K 9;LANALśK <ś<Aś=K GM

ouvertes aux personnes en situation de handicap, de manière localisée ou ponctuelle ou de façon plus 

KLJM;LMJś=Ӆ KGMN=FL DAś=K 9MP :=KGAFK <=K HJ9LAIM9FLKӄ "Ӑ9MLJ=K 9;L=MJKӅ <M EADA=M 9KKG;A9LA> GM <M
;@9EH <= DӐś;GFGEA= KG;A9D= =L KGDA<9AJ= E=LL=FL 9MKKA =F ƱMNJ= <=K 9;LANALśK H@QKAIM=K 9<9HLś=Kӄ 'D
existe aussi une pratique non-organisée dont il est difficile, par essence, de définir les contours. La 

EMDLAHDA;9LAGF <=K 9;L=MJK 9 <Ӑ9ADD=MJK ;GF<MAL Ķ D9 ;Jś9LAGF =L D9 HGHMD9JAK9LAGF <ӐMF FśGDG?AKE=ӛ 
parasport ӛ qui regroupe toutes les pratiques sportives des personnes en situation de handicap, quel 

que soit leur handicap.  
 

En parallèle, les acteurs publics, Etat ou collectivités territoriales, ont élaboré des politiques publiques 

dédiées au développement du sport pour personnes en situation de handicap. Elles ont été plus 

nombreuses après DӐ9<GHLAGF <= D9 DGA <= ҐҎҎғӄ ;;GEH9?F=E=FL Ķ DӐ=EHDGAӅ KM:N=FLAGFK <=
>GF;LAGFF=E=FL <=K KLJM;LMJ=K <ś<Aś=KӅ 9A<=K Ķ DӐśIMAH=E=FLӈ GFL śLś 9ML9FL <Ӑ=FB=MP IMA GFL >9AL

DӐG:B=L <= HGDALAIM=K HM:DAIM=KӅ =F H9JLA;MDA=J Ķ LJ9N=JK DӐ=P !=FLJ= F9LAGF9D <= <śNeloppement du sport 

Ӧ!,"1ӧӄ != <=JFA=JӅ =F GJA=FL9FL D=K >AF9F;=E=FLK <ś;GF;=FLJśK IMӐAD <śHDGQ9ALӛ la part territoriale -, est 
devenu un acteur fondamental du développement des parasports. La disparition du CNDS, au profit de 

DӐ ?=F;= F9LAGF9D= <M KHGJLӅ est venu réinterroger les modes de financements.  
 

*=K 9KKG;A9LAGFK J=HJśK=FL9FL D=K H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9HӅ ?=KLAGFF9AJ=K <ӐśL9:DAKK=E=FL

ou non, jouent aussi un rôle important dans les pratiques sportives pour personnes en situation de 
handicap. Le développement de la filière Activités physiques adaptées, au sein des formations STAPS, 

a permis à ces structures de disposer de personnels formés pour dispenser une pratique au sein des 
établissements. Les Agences régionales de santé (ARS) les encGMJ9?=FL <Ӑ9ADD=MJK KGMN=FL Ķ EMDLAHDA=J

la pratique des activités physiques.  
 
*= H9QK9?= <=K H9J9KHGJLK =KL 9AFKA ;9J9;LśJAKś H9J MF ś;D9L=E=FL KLJM;LMJ=DӅ ;GFKś;MLA> L9FL <ӐMF
@śJAL9?= @AKLGJAIM= IM= <= D9 HD9;= <M @9F<A;9H <9FK D9 KG;AśLśӄ 'D =KL HDMK ;GEHD=P= <Ӑ9HHJś@=F<=J D=K
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Jś9DALśK <9FK MF MFAN=JK KA N9JAśӄ 'D FӐ=PAKL= H9K <Ӑanalyse globale du développement des parasports qui 

AFLŚ?J= ;=LL= <AN=JKALś LGML ;GEE= AD =KL H9JLA;MDAŚJ=E=FL <A>>A;AD= <= >9AJ= ;GGHśJ=J 9ML9FL <Ӑ9;L=MJK KA
<A>>śJ=FLKӄ .9J DӐAFL=JEś<A9AJ= <= K=K Jś>śJ=FLK H9J9DQEHAIM=K L=JJALGJA9MPӅ =L 9N=; ;@9;MF <=K 9cteurs 
concernés, le CPSF entend répondre à cet enjeu.  

Une absence de données directement exploitables 

Des millions de personnes sont elles-EŜE=K ;GF;=JFś=K H9J D= @9F<A;9Hӄ *Ӑ',1## ;GFKA<ŚJ= IM= ҏҎ Ķ
12 millions de personnes sont en situation de handicap, près de 5 millions ont entre 20 et 59 ans, soit 
14% de cette tranche de population.  
 

.9JEA =DD=KӅ ;GE:A=F HJ9LAIM=FL Jś?MDAŚJ=E=FL MF= 9;LANALś H@QKAIM= Ӌ 'D KӐ9?AL <= D9 IM=KLAGF =KK=FLA=DD=Ӆ

auquel nul ne peut répondre. Les états des lieux régionaux m=FśK H9J D= !.1$ F= HJśL=F<=FL <Ӑ9ADD=MJK

H9K 9HHGJL=J MF= JśHGFK= HJś;AK= Ķ ;=L =FB=Mӄ $9ML= <= <GFFś=K >A9:D=K GM =PHDGAL9:D=KӅ AD FӐ=KL H9K
possible de quantifier le nombre de pratiquants, fussent-ADK DA;=F;AśK <ӐMF= >ś<śJ9LAGF KHGJLAN=ӄ &GJEAK
la FFH ou la FFSA, rares sont les fédérations qui dénombrent leurs pratiquants en situation de handicap, 

pour de multiples raisons. En dehors du champ fédéral, la quantification des pratiquants est encore 

plus ardue.  
 
Il existe des études, des sondages, des productions universitaires qui documentent la pratique sportive. 
Les fédérations sportives ont réalisé des enquêtes. La Française des Jeux a diligenté un sondage dédié 

à la question de la pratique parasportive. Le Pôle Ressources National Sport et Handicaps a mené une 
étude sur le sport en Etablissement médico-social. Paris 2024 et ses partenaires ont missionné le 

laboratoire ORME qui a interrogé des clubs et pratiquants. Ces travaux ne permettent néanmoins pas 
<Ӑ9NGAJ MF= NAKAGF ?DG:9D= <=K HJ9LAIM=K KHGJLAN=Kdes personnes en situation de handicap, et encore 

moins au plan local.  
 

*Ӑ9:K=F;= <= <GFFś=K FӐ=KL H9K HJGHJ= 9M KHGJLӄ *9 FGLAGF <= @9F<A;9H J=?JGMH= <=K KALM9LAGFK LJŚK
différentes les unes des autres : les personnes en situation de handicap ne sont pas homogènes. Il est 

difficile, par exemple, de connaitre, selon les différents territoires, quelles sont les déficiences les plus 

représentées parmi la population en situation de handicap. Il existe des freins méthodologiques, 

juridiques, sémantiques, sociologiques qui expliquent ces carences.  
 
2GML =P=J;A;= <Ӑ9F9DQK= J=HGK= 9AFKA KMJ MF ;JGAK=E=FL <=K <GFFś=K =PAKL9FL=KӅ >GJ;śE=FL AEH9J>9ALӅ Ķ

DӐAFL=JHJśL9LAGF <=K ;@A>>J=K =L D9 ;GFKLJM;LAGF <ӐAF<A;9L=MJK H9J;=DD9AJ=K =L AF;GEHD=LKӄ *=K śL9LK <=K

lieux régAGF9MP Q >GFL 9HH=D LGML =F KӐ9HHMQ9FL KMJ <=K =FLJ=LA=FK IM9DAL9LA>KӅ H9JLA;MDAŚJ=E=FL

indispensables au regard du manque de données.  

Une sous pratique incontestable ? 

Si les données ne permettent pas de caractériser objectivement la pratique sportive par les personnes 

=F KALM9LAGF <= @9F<A;9HӅ AD =PAKL= MF ;GFK=FKMK <=K 9;L=MJK HGMJ KGMDA?F=J IMӐ=DD= <=E=MJ= DAEALś=ӄ
Comment en être sûr ? Certes, le nombre de licenciés dans les fédérations spécifiques rapporté à la 
population en situation de handicap tendrait à le démontrer. Dans ce cas, comment être certain que les 
9MLJ=K >ś<śJ9LAGFKӅ IMA FӐA<=FLA>A=FL H9K GM H=M D=MJK DA;=F;AśK =F KALM9LAGF <= @9F<A;9HӅ F= K=J9A=FL H9K

HDMK 9;;M=ADD9FL=K IMӐ=FNAK9?ś Ӌ -M 9DGJKӅ D= KHGJL HGMJ H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9ndicap 

échapperait-il en grande partie au mouvement sportif fédéral ?  

 

Les fédérations dites spécifiques regroupent environ 100 000 licenciés. Par un raisonnement 

nécessairement limitatif, en considérant que tous ces licenciés sont en situation de handicap  , on 
obtient un ratio de 72,4 licenciés dans les fédérations spécifiques pour 1000 9DDG;9L9AJ=K <= DӐ &Ừ ##&
9DGJK EŜE= IM= ;=K 9DDG;9LAGFK F= ;GMNJ=FL H9K LGML= D9 HGHMD9LAGF @9F<A;9Hś= ӄ ;= ;@A>>J= KӐ9BGML=FL
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les pratiquants licenciés en fédération ordinaire, dont la faiblesse de la structuration est soulignée par 

les états des lieux régionaux, et les pratiques non fédérées, nombreuses en établissement mais limitées 
en dehors. On peut raisonnablement considérer, au regard des 16 millions de licences sportives 
délivrées dans le pays, que la pratique sportive fédérée des personnes en situation de handicap est 

9MBGMJ<Ӑ@MA =F;GJ= J=KLJ=AFL=Ӆ NGAJ= E9J?AF9D=ӄ 

 
Les états des lieux régionaux apportent des éclairages utiles, différenciés sur les territoir=Kӄ !Ӑ=KL D9 >GJ;=
<= D9 <śE9J;@=ӄ 1GF ;9J9;LŚJ= Jś?AGF9DAKś FӐ=KL H9K K9FK >9A:D=KK= Ӧ<A>>śJ=F;=K <= KLQD=Ӆ <Ӑ9HHJG;@=Kӈӧ
E9AK H=JE=L <ӐG:L=FAJ MF= H@GLG?J9H@A= L=JJALGJA9DAKś= =L 9J?ME=FLś=ӄ 'DK EGFLJ=FL ;GE:A=F

DӐAEHDA;9LAGF <=K 9;L=MJKӅ IMӐADK KGA=FL Kportifs, collectivités, associations, établissements médico-

KG;A9MPӅ =KL LJŚK @śLśJG?ŚF=Ӆ ;GF>GJL9FL D9 NGDGFLś <= E=LLJ= =F ƱMNJ= MF= 9HHJG;@= L=JJALGJA9DAKś=ӄ S

ce titre, la déclinaison territoriale de la nouvelle gouvernance partagée du sport français constitue une 
opportunité importante. En effet les futurs projets sportifs territoriaux (PST) incluront obligatoirement 
un volet sport handicap, que les états des lieux du CPSF viendront nourrir.  

 

Tous les acteurs convergent pour souligner que les freins <śL=;LśK DGJK <= DӐ9F9DQK= GM J=D=NśK H9J D=K
acteurs sont quasi-<AJAE9FLKӄ 'DK KGFL DAśK Ķ DӐG>>J= KHGJLAN=Ӆ AFKM>>AK9FL= <9FK <= FGE:J=MP L=JJALGAJ=K GM
peu adaptée aux attentes et rythmes de vie des individus. Ils tiennent à une absence de sensibilisation 
des pratiquants eux-EŜE=K KMJ D= >9AL IMӐAD =KL HGKKA:D=Ӆ E9D?Jś D=MJ @9F<A;9HӅ <= HJ9LAIM=J MF= 9;LANALś

KHGJLAN=Ӆ E9AK 9MKKA Ķ <=K HJG:DśE9LAIM=K <= LJ9FKHGJLӅ <Ӑ9;;=KKA:ADALśӅ <ӐAF>GJE9LAGFӅ <= ;GǑL 9MKKAӄ *=K
personnes présentant un certain type de handicap (pluri-@9F<A;9HӅ LJGM:D=K <M KH=;LJ= 9MLAKLAIM=ӈӧ

rencontrent des freins plus importants encore. En outre, la désinstitutionalisation des personnes en 

KALM9LAGF <= @9F<A;9H >9AL IMӐMF= G>>J= KHGJLAN= DG;9D= H=ML F= B9E9AK J=F;GFLJ=J KGF HM:DA;ӄ *=s 

analyses montrent aussi que les moins de 20 ans ou les femmes sont particulièrement sous représentés 
dans les pratiquants. Les handicaps les plus lourds semblent aussi, sans surprise, être particulièrement 

éloignés des pratiques sportives.  

La démarche d= DӐśL9L <=K DA=MP Jś?AGF9D 

!@9IM= Jś>śJ=FL H9J9DQEHAIM= L=JJALGJA9D 9 <GF; =F?9?ś D9 <śE9J;@= ;GF;=JLś= <Ӑ9F9DQK= <M L=JJALGAJ=

<9FK D=IM=D AD =KL AEHD9FLśӄ *=K <A>>A;MDLśK AF@śJ=FL=K Ķ DӐ=P=J;A;= GFL śLś J=D=Nś=Kӄ #DD=K FӐGFL HM ŜLJ= IM=

contournées tout en suscitant des axes de réflexion différents. En outre, le contexte sanitaire a 
J=HJśK=FLś MF <ś>A <= L9ADD=Ӆ F= H=JE=LL9FL H9K <ӐGJ?9FAK=J DӐ=FK=E:D= <=K =FLJ=LA=FK IMA 9MJ9A=FL HM
être utiles. 

 

Après une phase descriptive, tant du territoire que des acteurs et populations, chaque référent, avec sa 

H=JKGFF9DALś =L KGF KLQD=Ӆ HJGHGK= MF= 9F9DQK= 9J?ME=FLś= <=K >9ALK IMӐAD GM =DD= 9 HM J=D=N=Jӄ 'D GM =DD=
AFALA= <=K HAKL=K <= HJś;GFAK9LAGFK IMA 9MJGFL NG;9LAGF Ķ ŜLJ= H9JL9?ś=K 9N9FL <Ӑ9DAE=FL=J D=K NGD=LK
sport handicap des Projets sportifs territoriaux.  

 
#F GMLJ=Ӆ D=K LJ9N9MP IMA KGFL HJśK=FLśK =FKMAL= FӐGFL H9K NG;9LAGF Ķ ŜLJ= >A?śKӄ 'DK FӐGFL H9K LJ9ALś LGMK
D=K KMB=LKӅ LGMK D=K 9P=KӅ LGMK D=K =FB=MPӄ *Ӑ=P=J;A;= 9MJ9AL śLś AEHGKKA:D=ӄ "= EŜE=Ӆ <= FGMN=Dles 
données, de nouvelles appréciations pourront utilement venir les compléter ou les amender. Le 

mouvement des parasports se transforme continuellement. En acceptant de faire évoluer les états des 

lieux régulièrement, les acteurs consentent ainsi à réinterroger les acquis pour eux-mêmes et contribuer 
Ķ E=LLJ= =F ƱMNJ= <=K HGDALAIM=K <= <śN=DGHH=E=FL =>>A;9;=K =L H=JLAF=FL=Kӄ *Ӑ=FB=M =KL DĶӄ *= KHGJL

@9F<A;9H =KL AF<ANA<M <śH=F<9FLӄ *GJKIMӐMF =PH=JLӅ =L ADK KGFL FGE:J=MPӅ KӐśDGA?F= <M EGMN=E=FLӅ ;=

dernier perd des savoirs, une mémoire, des réflexes et, finalement, des capacités à agir. En écrivant ces 
états des lieux, le CPSF entend nourrir les décisions à venir en matière de politiques publiques tout 
comme il entend transmettre des connaissances, certes imparfaites, à celles et ceux qui auront le plaisir 

<= KӐAFN=KLAJ <9FK D= <śN=DGHH=E=FL <=K HJ9LAIM=K H9J9KHGJLAN=Kӄ 
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Avant-propos 

Parvenir à coucher sur le papier un état des lieux régional de la pratique sportive des personnes en 
situation de handicap, a fortiori dans une région aussi dynamique sur le sujet que les Pays de la Loire, 
FӐ=KL H9K ;@GK= 9AKś=ӄ 

 
!GEE= <9FK DӐ=FK=E:D= <=K Jś?AGFK @=P9?GF9D=KӅ ;=L śL9L <=K DA=MP KӐ9JLA;MD= 9MLGMJ <= IM9LJ= ?J9F<K
axes : 

- *ӐA<=FLA>A;9LAGF, aussi précise que possible (les chiffres disponibles ne le permettant pas 

toujours), des personnes en situation de handicap sur le territoire ligérien ; 

- *Ӑidentification des principaux acteurs du parasport dans leur diversité (sportifs, institutionnels, 

médico-KG;A9MPӅ =L;ӄӧ =L D=K DA=FK IMA KӐśL9:DAKK=FL =FLJ= =MP =F >9N=MJ <M <śN=DGHH=E=FL <M

parasport ; 
- La description de DӐ9;;=KKA:ADALś actuelle de la pratique et des dispositifs qui la permettent (ou 

ne la permettent pas), tant par le biais des lieux de pratique que du matériel, en passant par les 
EG<9DALśK <Ӑ9;;ŚK aux infrastructures ; 

- *ӐA<=FLA>A;9LAGF =L D9 EAK= =F DMEAŚJ= <=bonnes pratiques, initiatives locales qui contribuent au 

développement du parasport à leur échelle. 

 
Cet état des lieux <GFF= DA=M <9FK D9 <=JFAŚJ= H9JLA= Ķ D9 >GJE9DAK9LAGF <ӐMF=analyse critique et de 

préconisations =L HAKL=K <Ӑ9;LAGFK pour permettre un développement plus poussé de la pratique 
H9J9KHGJLAN= Ķ DӐś;@=DD= <= DӐ=FK=E:D= <M L=JJALGAJ= Jś?AGF9Dӄ 

 

!= LJ9N9AD F= HJśL=F< FA ŜLJ= =P@9MKLA>Ӆ FA >A?śӅ FA J=D=N=J <= DӐ=PH=JLAK= L=;@FAIM=ӄ 

 
'D FӐ=KLpas exhaustif, car l'exhaustivité sur ce type d'entreprise est difficile à atteindre. Elle se confronte 
Ķ DӐś;D9L=E=FL <ӐMF ś;GKQKLŚE= IMAӅ 9M J=?9J< <= D9 EMDLALM<= <Ӎ9;L=MJK IMӐAD ;GF;=JF=Ӆ <=E9F<= <M

temps pour être appréhendé et lu dans son intégralité, si tant est que cela soit réellement possible. Cet 
état des lieux donne néanmoiFK <=K AF<A;9L=MJK ś;D9AJ9FLK KMJ DӐśL9L <= D9 HJ9LAIM= H9J9KHGJLAN=

9MBGMJ<Ӑ@MA =F .9QK <= D9 *GAJ=Ӆ 9AFKA IM= <=K L=F<9F;=K G:K=JN9:D=Kӄ 
 

'D FӐ=KLpas figéӅ ;9J ;= LJ9N9AD <Ӑ#L9L <=K DA=MP =KL 9JJŜLś Ķ MF AFKL9FL 2ӄ *=K <GFFś=K Jś;GDLś=KӅ D=K

entretiens E=FśK DӐGFL LGMK śLś 9M J=?9J< <ӐMF EGE=FLӅ <ӐMF ;GFL=PL= ӦQ ;GEHJAK K9FAL9AJ=ӧ H9JLA;MDA=Jӄ

Cette « photographie » a donc évidemment vocation à être régulièrement réalimentée, réinterrogée, 
complétée et amendée au cours des paralympiades à venir. 

 

Il ne relève H9K <= DӐ=PH=JLAK= L=;@FAIM=Ӆ ;9J AD FӐ=PAKL= 9M;MF= <GFFś= =F GJӅ =F H9JLA;MDA=J =F ;= IMA
concerne la question du handicap. De même, par son positionnement régional, cet état des lieux ne 

peut représenter toutes les spécificités et actions locales. De fait, à sa lecture, certains acteurs, plus 
=PH=JLK IM= <Ӑ9MLJ=K KMJ D9 IM=KLAGF <M H9J9KHGJLӅ 9MJGFL K9FK <GML= DӐAEHJ=KKAGF <= F= H9K Q 9HHJ=F<J=

:=9M;GMHӄ "Ӑ9MLJ=KӅ =F J=N9F;@=Ӆ HGMJJGFL Q NGAJ MF= EAF= <ӐAF>GJE9LAGFK <GFL ADK FӐ9N9A=FL BMKIM=-là 

pas connaissance. La vertu de ce travail de formalisation se trouve probablement au carrefour de ces 
deux visions.  

 

'D KӐ9?AL DĶ <ӐMF LJ9N9AD <= NMD?9JAK9LAGF KMJ D9 IM=KLAGF <M H9J9KHGJLӅ IMA J=F< ;GEHL= <ӐMF= Jś9DALś =L <M

;@=EAF IMӐAD J=KL= =F;GJ= Ķ H9J;GMJAJ HGMJ DӐ9EśDAGJ=Jӄ 1MJLGMLӅ AD;@=J;@= Ķ =E:J9KK=J DӐ=FK=E:D= <=K
9;L=MJK IMA <śN=DGHH=FL D= H9J9KHGJL 9MBGMJ<Ӑ@MAӅ <=K 9;L=MJK KHGJLA>K 9MP 9;L=MJK Eś<A;G-sociaux, en 
passant par les acteurs institutionnels, et à susciter chez eux le désir de travailler de concert sur cette 
thématique au bénéfice des personnes en situation de handicap. 

 



6 
 

Aller plus loin 

*=K ;9J=F;=K <= ;=L śL9L <=K DA=MPӅ <ӐGJ=K =L <śBĶ A<=FLA>Aś=KӅ KGFL D=K KMAN9FL=K : 
- Difficulté à cerner les ressorts de la pratique parasportive autonome ; 
- Nécessité de laisser davantage la parole aux pratiquants en situation de handicap eux-mêmes ; 

- Actualiser ce travail en prenant en compte les conséquences de la crise sanitaire sur la pratique 

des personnes en situation de handicap, avec plus de recul sur le sujet. 
 
Il conviendra donc de glaner des éléments complémentaires en ce sens, pour enrichir cet état des lieux 
<9FK HDMKA=MJK EGAKӄ ,GLGFK IM= <9FK D= ;9<J= <= DӐAFKL9DD9LAGF <= D9 !GF>śJ=F;= 0ś?AGF9D= <M 1HGJL =F

Pays de la Loire, le diagnostic territorial préala:D= Ķ DӐśL9:DAKK=E=FL <M .JGB=L 1HGJLA> <= 2=JJALGAJ=devrait 

apporter des éléments de compréhension complémentaires sur les carences identifiées plus haut.  
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Synthèse  

La situation du parasport en Pays de la Loire fait écho à la fois au dynamisme du territoire ligérien, tant 
=F E9LAŚJ= <= <śN=DGHH=E=FL <śEG?J9H@AIM= IMӐś;GFGEAIM=Ӆ 9AFKA IMӐĶ KGFhétérogénéité et à celle 
de ses territoires, qui oscillent tantôt entre littoral, métropole, grandes villes et nombreux espaces 

ruraux. Le développement parasportif semble se calquer sur cette pluralité spécifique à la région : 
<QF9EAIM=Ӆ >GAKGFF9FLӅ 9M ;ƱMJ <=K =FB=MP HGDALAIM=K <=K AFKLALMLAGFKӅ E9AK Fś9FEGAFK AFś?9D=E=FL
réparti, polarisé autour des grandes agglomérations (Nantes en tête), avec des territoires plus ruraux 
IMA ;GFLAFM=FL <= KGM>>JAJ <ӐMF E9FIM= <= K=JNA;=K =L <Ӑ9;;=KKA:ADALśӄ 

 

Les réalités observées au travers de cet état des lieux sont peu ou prou les mêmes que celles observées 

Ķ DӐś;@=DD= F9LAGF9D=ӄ *= L9MP <= DA;=F;AśK H9J9KHGJLA>K =KL J=D9tivement faible (près de 7% sur la 

HGHMD9LAGF 9DDG;9L9AJ= <= DӐ & =L <= DӐ ##&ӧ et le développement des pratiques est intimement lié aux 
9;L=MJK IMA ;GEHGK=FL DӐś;GKQKLŚE= H9J9KHGJLA> =L Ķ D=MJ <ś;AKAGF <= KӐ=EH9J=J <M KMB=L =F H9JL=F9JA9L

et en coordination. 
 
Les fédérations spécifiques (Handisport et Sport Adapté) restent des acteurs incontournables sur le 

L=JJALGAJ=ӄ 'DK KGFL <Ӑ9ADD=MJK Jś?MDAŚJ=E=FL KGDDA;ALśK HGMJ H9JL9?=J D=MJ =PH=JLAK=Ӆ EŜE= KӐADK HGMJJ9A=FL

la faire valoir davantage. Il faudra les accompagner à faire évoluer leur offre de pratique et leur modèle 
dans un écosystème en mouvement. Les fédérations qui ont obtenu la délégation sur le handicap en 

ҐҎҏҔ 9>>A;@=FL MF FAN=9M <= <śN=DGHH=E=FL AJJś?MDA=J KMJ D= KMB=LӅ ;=JL9AFK KӐ=F śL9FL J=E9JIuablement 
=EH9JśK IM9F< <Ӑ9MLJ=K GFL H9J>GAK <=K <A>>A;MDLśK Ķ K9NGAJ N=JK IMA K= LGMJF=J HGMJ <śN=DGHH=J <=K

actions efficaces.  

 

Les collectivités territoriales, à toutes les échelles, constituent de forts soutiens au mouvement 
parasportif. Les dispositifs existants mériteraient une meilleure mise en lumière et une mise en 
concordance, pour que D=K EGQ=FK <śHDGQśK HMAKK=FL ŜLJ= 9DDGMśK KMJ DӐ=FK=E:D= <M L=JJALGAJ=Ӆ K9FK

redondance. 
 

Le milieu médico-social HD9;= <= HDMK =F HDMK D9 IM=KLAGF <M KHGJL 9M ;ƱMr de ses politiques et projets, 
EŜE= KӐAD Fś;=KKAL= =F;GJ= <ӐŜLJ= 9;;GEH9?Fś HGMJ <AN=JKA>A=J D=K 9;LANALśK KHGJLAN=K HJGHGKś=K 9M K=AF

des établissements et toucher un plus grand nombre de résidents, notamment adultes.  

 

Enfin, le territoire semble regorg=J <ӐAFALA9LAN=K HGJLś=K H9J D=K 9;L=MJK <= L=JJ9AFӅ AFKHAJ9FL=KӅ H9J>GAK
=P=EHD9AJ=K =F E9LAŚJ= <= <śEG;J9LAK9LAGF <= DӐ9;;ŚK 9M KHGJL HGMJ LGMKӄ $ś<śJ=J ;=K 9;L=MJK 9M K=AF

<ӐMF JśK=9M <Ӑ=PH=JLK ;GFKLALM= DӐMF <=K =FB=MP <=ces prochains mois.  

 
Bien sûrӅ =F .9QK <= D9 *GAJ= ;GEE= 9ADD=MJKӅ D=K >J=AFK <=E=MJ=FL FGE:J=MP ӆ ADDAKA:ADALś <= DӐś;GKQKLŚE=

=L <= DӐG>>J= <= HJ9LAIM=Ӆ ;DGAKGFF=E=FL <=K 9;L=MJKӅ E9FIM= <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL AF<ANA<M=D <=K
HM:DA;KӅ HJG:DśE9LAIM=K <Ӑ9;;=KKA:ADALśӈ +9AK D= FGE:J= <Ӑ9;L=MJs engagés, leur volonté de travailler 

de concert, DӐ=PH=JLAK= <=K MFKӅles outils déjà réalisés, le terreau sportif de la Région (1ère région en 

E9LAŚJ= <= L9MP <= DA;=F;A9LAGFӧӅ D= FGE:J= <= H9J9KHGJLA>K <= &9ML ,AN=9Mӈ KGFL 9ML9FL
<ӐGHHGJLMFALśK HGMJ HGJter plus loin le sujet du développement de la pratique sportive en faveur des 

personnes en situation de handicap en Pays de la Loire.  

 

0=KL= Ķ J=D=N=J ;GDD=;LAN=E=FL D= <ś>A <= D9 EAK= =F KQF=J?A=Ӆ AF@śJ=FL Ķ DӐś;GKQKLŚE= H9J9KHGJLA> IMAӅ A;A
comme ailleurs, apparaît nébuleux et éclaté. !Ӑ=KL <9FK ;=L MFAN=JK 9MP EMDLAHD=K >9;=LL=K IM= D=K
acteurs ligériens auront un enjeu de taille : coordonner leurs efforts au service des personnes en 
KALM9LAGF <= @9F<A;9Hӄ .GMJ IMӐ=DD=K 9MKKAӅ Ķ DӐAE9?= <= LGMKӅ HMAKK=FL 9NGAJ 9;;ŚK Ķ DӐ9;LANALś H@QKAIM=

et sportive de leur choix.   
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Introduction  

1) Introduction régionale  
Quatre éléments préliminaires caractérisent la Région des Pays de la Loire. 

Une région à la culture du sport affirmé 

A plusieurs titres, la Région des Pays de la Loire possède des marqueurs qui en font une région plus que 

dynamique sur la thématique sportive : 

 
(c) ORES, 2020 

Un dynamisme autour du sport de nature et des activités nautiques 

1=K ҏҖ ҎҎҎ CADGEŚLJ=K ;MEMDśK <= ;GMJK <Ӑ=9M =F AFLśJA=MJ <=K L=JJ=K =L DӐ-;ś9F LD9FLAIM= IMA :GJ<= 
les plages Vendéennes et Ligériennes sur 368 kilomètres en font également une région très tournée sur 
le tourisme et les activités nautiques.  

 

 
(c) ORES, 2020 
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Des habitudes de travail en collégialité 

&śJAL9?= <ӐMF LJ9N9AD KAF?MDA=J <= D9 !GF>śJ=F;= 0ś?AGF9D= ;GFKMDL9LAN= <M KHGJL mise en place en Pays 
de la Loire depuis 2006, la Région 9 HJAK DӐ@9:ALM<=Ӆ KMJ D9 L@śE9LAIM= KHGJLAN= FGL9EE=FLӅ <= LJ9N9ADD=J
en collégialité entre les différents acteurs. Un grand nombre de documents qualitatifs a par ailleurs déjà 

été publié et il existe une littérature importante sur les ressorts de la dynamique sportive en Pays de la 

Loire. Ces documents, qui méritent pour la plupart une réactualisation, ont été agrégés et ont apporté 
un éclairage fondamental à la rédaction de cet état des lieux de la pratique parasportive.  

Des inégalités dans le développement territorial 

Ces quelques éléments liminaires mettant en exergue la synergie pré-existante au plan régional ne 

doivent pas masquer la réalité du terrain. Deux défis perdurent. 

 

"Ӑ9:GJ<Ӆ l9 EAK= =F KQF=J?A= <=K HJGB=LK KMJ D= NGD=L H9J9KHGJLA> <=E=MJ=Ӆ Ķ DӐAFKL9J <= D9 Jś9DALś G:K=JNś=
par ailleurs sur le territoire national, compliquée à opérer dans les faits. La dimension partenariale, 
inhérente au développement de projets liant le sport et le handicap, est encore inégalement 

9HHJś@=F<ś= KMJ DӐ=FK=E:D= <M L=JJALGAJ= Jś?AGF9Dӄ 

 
Ce qui nous amène au second défi : il reste encore en Pays de la Loire de fortes disparités territoriales 
<Ӑ9;;ŚK Ķ D9 HJ9LAIM= KHGJLAN=Ӆ =L <=K L=JJALGAJ=K ;9J=F;śs précisément identifiés, notamment dans le 
schéma consultatif du sport qui a été publié en 2017 par la Direction Régionale et Départemental de la 

jeunesse, des sports et de la cohésion sociale (DRDJSCS, désormais devenue DRAJES, Délégation 
régionale académique à la jeunesse, à l'engagement et aux sports). Ces territoires prioritaires, 

identifiables sur une cartographie en ligne1 sont les suivants : le nord de la Loire-Atlantique 
(communauté de communes Châteaubriant ӛ Derval) ; le nord-ouest du Maine-et-Loire, autour de la 

commune de Segré en Anjou ; le nord-est de la Mayenne (communauté de communes du Mont des 
Avaloirs) ; DӐGM=KL <= D9 19JL@= ӦCommunauté de communes Loué-Brûlon-Noyen) ; le sud de la Vendée 

(communauté de communes Vendée Sèvre Autise). 
 

Dans le champ parasportif en particulier, il faudra y veiller collectivement dans les années à venir, afin 

IM= D= <śN=DGHH=E=FL HMAKK= KӐGHśJ=J <= D9 >9őGF D9 HDMKhomogène possible, sans laisser de territoire 

sur le bord de la route.  

 
1 https://pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/sites/pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/IMG/pdf/carteterritoiresprioritaires.pdf  

https://pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/sites/pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/IMG/pdf/carteterritoiresprioritaires.pdf
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2)  Présentation du terr itoire  
a)  Carte du territoire   

 

 

b)  Caractéristiques démographiques, économique s et géographique s   
*9 Jś?AGF .9QK <= D9 *GAJ= FӐ9 H9K śLś <AJ=;L=E=FL AEH9;Lś= H9J D9 DGA <M ҏҔ (9FNA=J ҐҎҏғ J=D9LAN= Ķ D9

délimitation des régions, le périmètre du L=JJALGAJ= FӐ9yant pas été modifié suite à la fusion. DӐMF= Jś?AGF
moyenne, à la fois en termes de population et de taille de territoire, elle est de fait devenu plutôt petite 
au regard de la réorganisation territoriale. 

 

La région Pays de la Loire est constituée des 5 départements suivants : 
- Loire-Atlantique (44) 
- Maine-et-Loire (49) 
- Mayenne (53) 

- Sarthe (72) 
- Vendée (85) 

 
 

 
 

© lesniewski ð stock.adobe.com 
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Chiffres clés régionaux2 
 

 
(c) Observatoire Régional économique et social (ORES, 2020) 

 

Le territoire compte 46 QPV3 soit 3,5 % des QPV de la France métropolitaine. Cela représente un total de 
149 835 habitants en QPV soit 4,1 % de la population régionale.4 

 
Parmi les grandes caractéristiques régionales démographiques, économiques et géographiques à 

retenir, on notera les points suivants5 : 
 
 

 

 
2 Source : Observatoire Régional économique et social (ORES, 2020) 

3 Quartiers Prioritaires de la politique de la Ville 

4 Source : Ministère de la Cohésion des Territoires (https://sig.ville.gouv.fr/Atlas/QP_r%C3%A9gions/fichiers/ATLAS-PAYS-
LOIRE-V3.pdf)   

5 Sources : (1) Secrétariat Général pour les Affaires Régionales des Pays de la Loire (SGAR) ς Etude de juillet 2018 et (2) 
Insee 

https://sig.ville.gouv.fr/Atlas/QP_r%C3%A9gions/fichiers/ATLAS-PAYS-LOIRE-V3.pdf
https://sig.ville.gouv.fr/Atlas/QP_r%C3%A9gions/fichiers/ATLAS-PAYS-LOIRE-V3.pdf
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¶ Géographie 

Les Pays de la Loire sont une région océanique, au relief relativement doux. Située au débouché du 
:9KKAF <= D9 *GAJ=Ӆ D9 Jś?AGF =KL H9J DӐ=KLM9AJ= MF= <=K HGJL=K <= DӐ#MJGH= KMJ DӐ=KH9;= LD9FLAIM=ӄ 

Trois grands ensembles géographiques se dégagent : 
- Le Val de Loire, historiquement un 9P= ś;GFGEAIM= E9B=MJ Ķ DӐś;@=DD= F9LAGF9D= Ӈ 
- *9 HD9AF=Ӆ <= H9JL =L <Ӑ9MLJ= <M >D=MN=Ӆ ;GMNJ9FL D9 HDMK ?J9F<= H9JL <= D9 Jś?AGF Ӈ 

- Le littoral dont une partie des côtes basses a été gagnée sur la mer, à la physionomie très 
contrastée : plages et dunes sableuses, côte rocheuse... 

 
La région possède de nombreux sites et espaces naturelsӄ *Ӑ=9M =KL FGL9EE=FL MF= J=KKGMJ;= F9LMJ=DD=

9M ;ƱMJ <= DӐA<=FLALś Jś?AGF9D=ӄ #DD= =KL GEFAHJśK=FL= NA9 D= DALLGJ9D ӦҏҎổ <=K ;ơL=K >J9Fő9AK=KӧӅ D=K RGF=K

humides nombreuses (dGFL ҏҔ <ӐAEHGJL9F;= E9B=MJ=ӧӅ D9 *GAJ= =L K=K HJAF;AH9MP 9>>DM=FLK ӦDӍ#J<J=Ӆ D9
1ŚNJ= F9FL9AK=Ӆ D= :9KKAF <= D9 +9AF=Ӆ D9 19JL@= =L D9 +9Q=FF=ӧӄ S ;=D9 KӐ9BGML= D9 JAN= ?9M;@= <= D9 4AD9AF=
et tout un réseau de petits fleuves côtiers particulièrement dense en Vendée. 

 

¶ Une démographie en hausse 
La Région est attractive. N=; 9MBGMJ<Ӑ@MA HJŚK <= ґӅҖ EADDAGFK <Ӑ@9:AL9FLK (3 787 411 en 2019) et une 
densité moyenne de 118 habitants au km², la Région des Pays de la Loire se caractérise par une forte 

croissance démographique (+ 0,7% par an entre 2012 et 2017), supérieure à la moyenne nationale 

(+0,5%).  
 
*Ӑ9M?E=FL9LAGF <= HGHMD9LAGF =KL HDMK DG;9DAKś= IM= H9J D= H9KKśӄ *9 ;JGAKK9F;= <śEG?J9H@AIM= K=

recentre autour des grandes métropoles de la région, alors que l'étalement urbain ralentit fortement. 
Elle est particulièrement marquée dans l'agglomération de Nantes et sur la bande littorale. A contrario, 

la population diminue sur un territoire plus étendu que précédemment : au nord et à l'est de la 
Mayenne, aux frontières de la Sarthe, à l'est du Maine-et-Loire et au sud-est de la Vendée. 

 
La Loire-Atlantique est la locomotive de la région, Nantes Métropole en tête. En effet, ce département 

?śFŚJ= Ҕғ ổ <M ?9AF <= HGHMD9LAGF <=K .9QK <= D9 *GAJ=Ӆ 9DGJK IMӐADrassemble seulement 37 % des 
résidents ligériens. La population de la Loire-Atlantique progresse de 1,2 % en moyenne chaque année. 

Cette croissance la situe au 6e rang des départements métropolitains. La croissance démographique 
s'est recentrée autour de Nantes, dont la métropole affiche la deuxième plus forte croissance du 

FGE:J= <Ӑ@9:AL9FLK <=K EśLJGHGD=K >J9Fő9AK=KӅ <=JJAŚJ= ;=DD= <= +GFLH=DDA=Jӄ DӐAFN=JK=Ӆ D= <śH9JL=E=FL

de la Vendée connaît le plus fort ralentissement démographique entre 2012 et 2017. Dans le Maine-et-
*GAJ=Ӆ D9 ;JGAKK9F;= <śEG?J9H@AIM= K= E9AFLA=FL L9F<AK IMӐ=F +9Q=FF= =L =F 19JL@= D9 HGHMD9LAGF K=

stabilise. 
 

Par ailleurs, les projections Ķ DӐ@GJARGF ҐҎғҎ >GFL śL9L <ӐMF= ;JGAKK9F;= >GJL= <M FGE:J= <Ӑ@9:AL9FLKӅ
notamment chez la population des seniors. LӐ',1## HJGB=LL=4,5 millions de Ligériens en 2050, soit 840 
000 habitants supplémentaires. Cela en ferait la région dont la croissance démographique serait la plus 

dynamique de France métropolitaine. 

 
¶ Une population qui vieillit 

Les ;@A>>J=K EGFLJ=FL IM= <ӐA;A ҐҎҐҕӅ D=K Ҕғ 9FK =L HDMK 9LL=AF<JGFL HJŚK <ӐMF IM9JL <= D9 HGHMD9LAGF =F
Mayenne et en Sarthe, et 27% en Vendée. Le nombre de 65-74 ans a augmenté de près de 150 000 

individus en 15 ans. Ce vieillissement de la population induiL Fś;=KK9AJ=E=FL DӐ9M?E=FL9LAGF <M

FGE:J= <= H=JKGFF=K =F H=JL= <Ӑ9MLGFGEA= <9FK D=K 9FFś=K >MLMJ=Kӄ !=D9constitue une évolution 

KQKLśEAIM= IMӐAD K=J9 Fś;=KK9AJ= <= HJ=F<J= =F ;GEHL=Ӆ FGL9EE=FL <9FK DӐ9<9HL9LAGF <=K HJ9LAIM=K
sportives à destination des seniors en situation de handicap.  
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¶ Le dynamisme économique de la région impacté par la crise en 2020 
Après une année 2019 particulièrement dynamique, la Région a été marquée durement par la crise de 
la COVID-19 en 2020.  

 

Taux de chômage : il a décliné en 2019 pour retrouver son plus bas niveau depuis la crise de 2008 : 6,9 
ổӅ DӐMF <=K HDMK >9A:D=K <= $J9F;=Ӆ GǏ D9 EGQ=FF= 9LL=AFL ҖӅҏ ổӄ .9J9DDŚD=E=FLӅ DӐ=EHDGA K9D9JAśa 
progressé (+1,4), davantage que dans le pays (1,1 %). La région a créé 19 800 emplois salariés en 2019 
;GFLJ= ҏҎ ҔҎҎ DӐ9FFś= HJś;ś<=FL=ӄ *Ӑ9;LANALś =KL KGML=FM= H9J <=K K=;L=MJK ;GEE= DӐ9śJGF9MLAIM=Ӆ D9

F9N9D=Ӆ D= LJ9FKHGJL 9śJA=FӅ DӐAF>GJE9LAGFӅ D9 ;GEEMFA;9LAGFӅ D=K K=JNA;=K AEEG:ADA=JK =L 9MP =FLJ=HJAK=Kӄ 

 

En 2020, le retour du chômage a été, paradoxalement, le plus marqué : une augmentation de 9,6 % en 
mars et de 32,6 % en avril contre, respectivement, 7,1 % et 22,6 % en France. En mars 2020, 18 % des 
salariés ont été placés en chômage partiel, ce qui porte les Pays de la Loire en septième position des 

Jś?AGFK EśLJGHGDAL9AF=Kӄ *9 H=JL= <Ӑ9;LANALś ?śFśJ9D= =KL =KLAEś= =FLJ= ґґ ổ =L ґҔ ổӅ ;GEE= =F $J9F;=ӄ 

 
!Jś9LAGF <Ӑ=FLJ=HJAK=K : en 2019, 33 100 entreprises sont créées dans les Pays de la Loire. Au 1er trimestre 
2020, 7 800 entreprises sont créées dans les Pays de la Loire, soit une baisse de 2,5 % des créations par 
rapport au 1er trimestre 2019 (ӛ 2,7 % en France). Suite à la mise en place du confinement, les créations 

<Ӑ=FLJ=HJAK=K ;@ML=FL <= Ҕҏ ổ <9FK D9 Jś?AGF =FLJ= >śNJA=J =L 9NJil 2020. 
 

¶ Des atouts touristiques indéniables 

La région possède une dynamique touristique forte6. La ;9H9;ALś <Ӑ9;;M=AD Jś?AGF9D= =KL =KLAEś= Ķ ҏӅҒ

million de lits : 336 791 lits en hébergement marchand et 1 070 940 en résidences secondaires. En 2019, 
les campings représentent 54 % des lits marchands. En 2019, la région a accueilli environ 80 millions de 

nuitées touristiques (tous hébergements et nationalités confondus) dont environ 20 millions en hôtels 
et campings. Ce dynamisme touristique a des retombées importantes sur les activités physiques et 

sportives liées à ce secteur (sports de nature, voile, canoë, pratique du vélo, équitationӈ). 

 

  

 
6 Source : Observatoire Régional du Tourisme (ORT) des Pays de la Loire 
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Méthodologie  
1) Méthode de collecte des données   
>AF <ӐśD9:GJ=Jcet état des lieux, il a été fait le choix de déployer une approche mixte, tant qualitative 

que quantitative. Nous avons mené la <śE9J;@= <ӐAFN=KLA?9LAGF au travers de deux outils majeurs 
=EHJMFLśK Ķ DӐ=FIMŜL= KG;AGDG?AIM= ӆ D9 J=;@=J;@= <G;ME=FL9AJ= =L DӐ=FLJ=LA=F qualitatif. Dans une 
moindre mesure et de façon plus ponctuelle, nous nous sommes également basés sur des démarches 

<ӐG:K=JN9LAGF directe KMJ D= L=JJ9AF ӦIM9F< ;=D9 śL9AL HGKKA:D= 9M NM <= DӐśHA<śEA= <= !GJGF9NAJMK IMA 9
perturbé les déplacements sur la période), notamment pour identifier des bonnes pratiques sur le 
territoire des Pays de la Loire GM D=K J=D9LAGFK <= LJ9N9AD Ķ DӐƱMNJ= =FLJ= D=K 9;L=MJK <M L=JJALGAJ=ӄ  
 

Il a été fait le choix de ne pas recourir à la démarche dӐ=FIMŜL=à visée quantitative par diffusion de 
questionnaires à grande échelle, notamment car les délais de recueil auraient été trop longs pour 
obtenir des études dont les résultats nous apparaissaient comme tangibles. Seuls quelques 

questionnaires ont été diffusés dans un cercle restreint <Ӑ9;L=MJK Eś<A;G-sociaux, gestionnaires 
<ӐśL9:DAKK=E=FLK, <9FK D= :ML <ӐA<=FLA>A=J H9JEAles ESMS des bonnes pratiques en matière de parasport. 

*ӐG:B=;LA> śL9AL <Ӑ9;;GEH9?F=J un écosystème à connaître la réalité des pratiques au sein de ses propres 
établissements =L <ӐA<=FLA>A=J <=K HGAFLK <Ӑ9HHMA AFLśJ=KK9FLK KMJ D= L=JJ9AF.  
 

Voici donc la démarche adoptée, et les données recueillies :  

a)  Observation  directe  
V Initiatives et bonnes pratiques des différents acteurs (sportifs, institutionnels, médico-sociaux) 

mAK=K =F ƱMNJ= KMJ D= L=JJALGAJ= 

V Relations de travail entre les acteurs du territoire en matière de parasport 

 

b)  Recherche documentaire  
*9 IM=KLAGF <= DӐ9:K=F;= <= <GFFś=K KL9LAKLAIM=K KMJ D=K H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H =F $J9F;=

demeure un sujet largement dénoncé par différents rapports. Les principales données utilisées pour 
DӐśD9:GJ9LAGF <= ;=L śL9L <=K DA=MP HJGNA=FF=FL <= DӐ9F9DQK= =L <M ;JGAK=E=FL <ӐAF>GJE9LAGFK AKKM=K <=

<A>>śJ=FL=K :9K=K <= <GFFś=K <śBĶ =PAKL9FL=Kӄ 'D KӐ9?AKK9AL <= ;9HAL9DAK=Jsur les travaux existants sur le 

territoire afin de les intégrer à notre diagnostic. Ainsi, des documents comme « le schéma du 

développement du Sport en Pays de la Loire » (2017)Ӆ D= DANJ=L <= HJś;GFAK9LAGFK 9MP 9;L=MJK IMA DӐ9 KMANAӅ
ou encore les diagnosLA;K K9FLś ҐҎҏҗ <= DӐ 01 K= KGFL JśNśDśK >GJLK MLAD=Kӄ 

 

!=JL9AFK LJ9N9MP F9LAGF9MP ;GEE= ӗ *Ӑ9LD9K <=K >ś<śJ9LAGFK KHGJLAN=K Ә et le « Baromètre national 

des pratiques sportives 2020 » de lӐ'FKLALML F9LAGF9D <= D9 B=MF=KK= =L <= DӍś<M;9LAGFpopulaire (INJEP), 
DӐ « enquête sur la pratique des activités physiques et sportive dans les établissements et services 

médico-sociaux accueillant des personnes handicapées » (Ministère des Sports, 2018) ou encore 
DӐ=FIMŜL= śL9:DAKK9FL MF śL9L <=K DA=MP <=s freins et leviers à la pratique sportive des personnes en 

situation de handicap » (ORME et Paris 2024, 2019) ont également été exploités. 
 
Données recueillies et exploitées dans le cadre de cet état des lieux : 

V ,GE:J= <= :śFś>A;A9AJ=K <= DӐ9DDG;9LAGF 9MP adultes handicapés (AAH) et répartition par 
département et par « territoire santé ARS » [Source CAF et ARS/ORS 2019] 

V ,GE:J= <= :śFś>A;A9AJ=K <= DӐ9DDG;9LAGF <Ӎś<M;9LAGF <= DӍ=F>9FL @9F<A;9Hś Ӧ ##&ӧ et répartition 
par département et par « territoire santé ARS » [Source CAF et ARS/ORS, 2019] 

V Nombre et répartition (par département, par déficience et par type de scolarisation) des élèves 

en situation de handicap accompagnées <9FK DӐ ;9<śEA= <= ,9FL=K [Source Education 

Nationale] 
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V Nombre et répartition ӦH9J <śH9JL=E=FL =L H9J LQHGDG?A= <ӐśL9:DAKK=E=FLӧdes établissements 

sociaux et médico-sociaux destinés aux PSH [Source ARS/ORS 2019] 

V Capacités installées par catégorie d'ESMS en région Pays de la Loire [Source ARS] 

V Nombre et répartition (par département et par type de déficience) des personnes en situation 

de handicap accompagnées dans des ESMS [source ARS] 

V Nombre de licenciés (dont nombre de jeunes et de femmes) en situation de handicap au sein 

des comités régionaux des Fédérations Spécifiques [Source Handisport et Sport Adapté] 

V Nombre de clubs et de sections affiliés aux fédérations spécifiques [Source Handisport et Sport 

Adapté] 

V Taux de pénétration estimé des licences FFSA dans les ESMS [Source Sport Adapté] 

V ,GE:J= <Ӑ#1+1 ?śJśK H9J .$ $J9F;= &9F<A;9HӅ 3, .#'Ӆ . (& =L 474ґ KMJ D9 0ś?AGF 

V Nombre et répartition des collectivités et Centres de Préparation labélisées « Terre de Jeux 2024 

» 

V Nombre et répartition par département des établissements scolaires labélisés « Génération 

2024 » 

V Nombre de structures « para-accueillantes » référencées dans le Handiguide des Sports (en 

2021 et dans sa dernière version, en 2016) 

V Nombre et localisation des structures accueillant une population en situation de handicap 

moteur référencées sur la plateforme « Mon Club près de chez moi » 

V ,GE:J= LGL9D <ӐśIMAH=E=FLK KHGJLA>K KMJ D9 0ś?AGF =LL9MP <ӐśIMAH=E=FLK HGMJ ҏҎ ҎҎҎ @9:AL9FLK 

par département 

V 0śH9JLALAGF <=K śIMAH=E=FLK KHGJLA>K H9J >9EADD= <ӐśIMAH=E=FL 

V ,GE:J= LGL9D <ӐśIuipements déclarés accessibles aux personnes en situation de handicap par 

département et répartition géographique + =F >GF;LAGF <= D9 RGF= ;GF;=JFś= H9J DӐ9;;=KKA:ADALś 

V ,GE:J= <= <GKKA=JK >AF9F;śK H9J DӐ=FN=DGHH= ӗ accessibilité Ә <= DӐ ?=F;= ,9LAGF9D= <MSport 

V ,GE:J= =L LQH= <= E9LśJA=DK >AF9F;śK H9J DӐ HH=D Ķ .JGB=LK ӗ Matériel Sport et Handicap » de la 

Région 

V ,GE:J= <ӐśIMAH=E=FLK KHGJLA>K 9;;=KKA:D=K =F LJ9FKHGJL =F ;GEEMF =L FGE:J= <= HD9;=K <=

parking réservées aux PSH 

Quantifier le nombre de personnes en situation de handicap est un exercice qui en soi paraît difficile, 
L9FL D=K ;@A>>J=K H=MN=FL N9JA=J <ӐMF= KGMJ;= Ķ DӐ9MLJ=ӄ LALJ= <Ӑ=P=EHD=Ӆ NGA;A D=K ;@A>>J=K <=K :śFś>A;A9AJ=K

<= DӐ & =L <= DӐ ##& Ӧ9JJŜLśK Ķ >AF ҐҎҏҗӧӅ =F >GF;LAGF <= ґ KGMJ;=K <A>férentes ӆ D9 ! $Ӆ DӐ 01Ӭ-01 <=K
Pays de la Loire7 et le panorama statistique « jeunesse, sports, cohésion sociale », réalisé chaque année 
H9J D9 "0##1 =F H9JL=F9JA9L 9N=; DӐ',(#. IMAӅ IM9FL Ķ DMAӅ FӐAFLŚ?J= H9K D=K <GFFś=K ;GF;=JF9FL D=K
enfants et les adolescents.  

 
7 Chiffres issus du PISSTER - Panier d'indicateurs sociosanitaires territoriaux ς ARS/ORS des Pays de la Loire, octobre 2019 

 Loire 

Atlantique 

Maine et 

Loire 
Mayenne Sarthe Vendée Total 

AAH (source CAF, 2019) 22073 11149 4335 8413 9920 55890 

AEEH (source CAF, 2019) 4068 2426 1859 2093 2704 13150 

AAH (ARS/ORS 2019) 20772 11067 3933 8119 9748 53639 

AEEH 0-19 ans (ARS/ORS 2019) 3480 2474 1935 2017 2995 12901 

AAH (Panorama INJEP DREES 2019) 22909 11724 4579 8841 10417 58470 

AEEH ( Panorama INJEP DREES 2019) NC NC NC NC NC NC 
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Les chiffres ci-dessus montrent donc des écarts en fonction de la source utilisée, mais ils restent 

Fś9FEGAFK ;G@śJ=FLK =F L=JE=K <ӐGJ<J= <= ?J9F<=MJӄ >AF <= K= :9K=J KMJ MF= K=MD= KGMJ;=en ce qui 
concerne D= FGE:J= <Ӑ9DDG;9L9AJ=K, il a été fait le choix de se concentrer sur les chiffres mis en exergue 
par la C9AKK= <ӐAllocations Familiales (CAF), organisme qui verse les allocations aux bénéficiaires. Cela 

<GFF= MF= ;G@śJ=F;= Ķ DӐ=FK=E:D= <M <G;ME=FLӅet permet des comparaisons avec les autres régions 

où D= EŜE= AF<A;9L=MJ 9 śLś J=L=FMӄ .9J 9ADD=MJKӅ <9FK D= J=KL= <= DӐ#L9L <=K DA=MPӅ AD 9 śLś >9AL D= ;@GAP
<Ӑ=PHDGAL=J D=K <GFFś=K HJGN=F9FL <= DӐ 01 Ӧrépartition des populations par type de handicap en ESMS, 
nombre et répartition des ESMS notamment).  
 

c)  Entretiens qualitatifs avec les acteurs  
*Ӑ=FK=E:D= <=K <GFFś=K HJś;ś<=EE=FL ;ALś=K et des bonnes pratiques observées ont été complétées 

par celles obtenues lors des entretiens qualitatifs menés avec les différents acteurs du territoire. Ces 
entretiensӅ <ӐMF= <MJś= <Ӑҏ@ґҎ Ķ Ґ@Ӆavaient vocation à comprendre les actions mises en place par les 

différents acteurs territoriaux sur la thématique du parasport, et à faire émerger des problématiques et 
des pistes de solutions communes. Ces entretiens, dont la majorité a été menée en visioconférence du 
fait de la crise sanitaire, ont été conduits entre octobre 2020 et début juin 2021. Ils DӐGFL śLś suivant une 

LJ9E= ;GEEMF= <Ӑ=FLJ=LA=F8 et dans une démarche non directive, avec des questions ouvertes pour 

laisser à DӐAFL=JDG;ML=MJ D9 HGKKA:ADALś <= JśHGF<J= <= E9FAŚJ= śD9J?A= =L IM9DAL9LAN=. 
  

Sur une liste comprenant initialement 119 acteurs, 90 ont été rencontrés9. Dans la quasi-totalité des cas, 
des documents complémentaires ont été transmis suite aux entretiens. Certains acteurs ont été 
KGDDA;ALśK Ķ FGMN=9M HGMJ <=K ;GEHDśE=FLK <ӐAF>GJE9LAGFKӄ 

 

d)  Diffusion (restreinte) de questionnaires  
Comme évoqué plus haut, un seul questionnaire-type a été diffusé10 à destination des établissements 

et services médico-sociaux gérés par 3 grandes associations gestionnaires : APF France Handicap, 

DӐ . (& =L DӐ3, .#'Ӆ 9AFKA IMӐ9MP śL9:DAKK=E=FLK ?śJśK H9J 4Q4ґӅ :J9F;@= <M ?JGMH= EMLM9DAKL= 4QNӄ
Loin de viser une analyse quantitative, la diffusion de ces questionnaires visait essentiellement à 

A<=FLA>A=J H9JEA ;=K ?J9F<K 9;L=MJK <= DӐ9;LAGF Eś<A;G-KG;A9D= <=K HGAFLK <Ӑ9;;JG;@=Ӆ <=K :GFF=K

pratiques au sein de leurs établissements, pour des têtes de réseau qui bien souvent méconnaissent les 

HJ9LAIM=K KHGJLAN=K Ķ DӐAFLśJA=MJ EŜE= <= D=MJ JśK=9M <ӐśL9:DAKK=E=FLKӄ 'D KӐ9?AKK9AL <GF; <ӐMF= HJ=EAŚJ=
9HHJG;@= =KK=FLA=DD=E=FL IM9DAL9LAN=Ӆ IMA <=NJ9 K9FK 9M;MF <GML= ŜLJ= HJGDGF?ś= <ӐMF= 9HHJG;@=

quantitative à plus large échelle, sans doute en lien avec les organismes qui fédèrent les acteurs des 

secteurs sanitaire, social et médico-social, afin de conduire des études concertées.  

 

2)  ˾Ά̥̙̠̖̕ ̕Я̟̝̪̤̖̒̒ ̖̤̕ ̠̟̟̕Ά̖̤ 
Répartition du public par type de handicap : précautions de lecture 
 
Le choix a été fait dans la première partie de cet état des lieux <Ӑ9HHJG>GF<AJDӐA<=FLA>A;9LAGF <M HM:DA;

en mettant en avant les répartitions par grands types de handicaps : moteur, sensoriel, psychique, 
mental, polyhandicap, autisme.  
 

 

 

 
8 Voir Annexe 2.a 

9 Chiffre arrêté à la date du 7 juin 2021. Voir liste des contributions en annexe 1. 

10 Voir modèle en annexe 2.b 
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Deux points de vigilance à la lecture de ce qui suit : 

 
1/ Cette répartition par type de handicap est forcément artificielle et limitative, car elle ne 

H=JE=L H9K <Ӑ=E:J9KK=J D9 LGL9DALś <=K LQH=K <= <ś>A;A=F;=Kӄ 3Ftableau en annexe vous permettra de 

visualiser DӐ=FK=E:D= <=K LQH=K <= @9F<A;9H JśH=JLGJAśK H9J DӐ 01 =L H9J DӐ#<M;9LAGF ,9LAGF9D=Ӆ IMA AF;DMt 

des catégories complémentaires (déficiences métaboliques et cérébrolésés par exemple), ce qui donne 
une idée plus globale du nombre de personnes concernées. 
 

2/ Les données de répartition sont donc les suivantes : 

 

- Nombre et répartition par département et par déficience des personnes en situation de 

handicap accompagnées dans des ESMS (source ARS) 

- Nombre et répartition par département et par déficience des élèves en situation de handicap 

accompagnées (Source : Education Nationale) 

*=K <GFFś=K HJśK=FLś=K F= FGMK H=JE=LL=FL H9K <Ӑ=E:J9KK=J D=K H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H
accompagnées à titre individuel (et non accompagnées par le milieu spécialisé ou répertoriées dans le 

cadre scolaire), ce qui, là encore, limite le raisonnement et donne à voir une « fourchette basse » du 

nombre de personnes accompagnées. 
 
Nous aurions pu exploiter les données des MDPH/MDA (Maison Départementale des Personnes 

Handicapées Ӭ +9AKGF "śH9JL=E=FL9D= <= DӐ MLGFGEA=ӧ qui peuvent quantifier le nombre de personnes 

9;;GEH9?Fś=K ś?9D=E=FL Ķ LALJ= AF<ANA<M=DӅ E9AK =DD=K FӐGFL H9K LGML=K śLś =F E=KMJ= <= FGMK >GMJFAJ

;=K <GFFś=Kӄ #F =>>=LӅ D=K +".&Ӭ+" KGFL =F ;GMJK <= <śHDGA=E=FL <ӐMF KQKLŚE= <ӐAF>GJE9LAGF
;GEEMF IMA H=JE=L ӦFGL9EE=FLӧ <= ;G<=J ;=K śDśE=FLKӄ ,ś9FEGAFKӅ AD FӐ9 H9K śLś <śHDGQś Ķ D9 EŜE=
L=EHGJ9DALś <9FK DӐ=FK=E:D= <=K <śH9JL=E=FLKӅ ;= IMA =PHDAIM= HGMJIMGA ;=JL9AFKpossèdent des 

<GFFś=K =L H9K <Ӑ9MLJ=Kӄ .9J ;G@śJ=F;= =L équité vis-à-vis des acteurs interrogés, il a donc été fait le 
;@GAP <= F= H9K LJ9AL=J ;=K <GFFś=KӅ LJGH H9J;=DD9AJ=K =L H9K J=HJśK=FL9LAN=K Ķ DӐś;@=DD= <= D9 0ś?AGFӄ 

 
De plus, toutes les personnes qui connaissent un handicap ne font pas nécessairement les démarches 

9<EAFAKLJ9LAN=K HGMJ :śFś>A;A=J <= D=MJK <JGALK =LӅ IM9F< ;=K <śE9J;@=K KGFL EAK=K =F ƱMNJ=Ӆ =DD=K
peuvent ne pas être reconnues par les MPDH, alors même que les personnes estiment connaître des 
DAEAL9LAGFK <Ӑ9;LANALśK <9FK D=MJ =FNAJGFF=E=FLӄ 

 

Analyse des entretiens qualitatifs 

Les entretiens qualitatifs ont été traités de la manière suivante : 

- Recueil des freins et leviers à mobiliser pour faciliter la pratique 

- 0=;M=AD <=K :=KGAFK <=K 9;L=MJK =F E9LAŚJ= <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL =L <= LJ9N9AD =Fconcertation 

- #N9DM9LAGF <= DӐśL9L <= E9LMJALś NAK-à-vis du parasport et évaluation des leviers éventuels à 
mobiliser pour développer la pratique plus avant 

 
Les éléments Jś;GDLśK DGJK <=K =FLJ=LA=FK GFL śLś J9HHGJLśK <9FK <=K >A;@=K KQFL@ŚK=K <Ӑ=FLJ=LA=FӄMalgré 
D=K FGE:J=MK=K J=F;GFLJ=KӅ DӐś;@9FLADDGF >AF9D J=KL= >9A:D= =L G:DA?= Ķ J=D9LANAK=J D9 >A9:ADALś <= ;=JL9AFK
;GFKL9LKӄ *Ӑ9:K=F;= <= <GFFś=K KMJ ;=JL9AFK KMB=LK F= H=JE=L H9Kde définir des vérités absolues mais 

<Ӑ=FLJ=NGAJ des tendances qui dessinent le paysage parasportif Ķ DӐAFKL9FL 2.  



 

19 
 

I-  Les PSH sur le territoire  et leur pratique  
1) ˵̠̟̟Ά̖̤ ̕Я̠̣̣̖̕ ̘Ά̟Ά̣̝̒ 

La loi n°2005-102 pour l'égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des 

personnes handicapées a, dans son article 114 défini la notion de handicap de la manière suivante : « 

Constitue un handicap, au sens de la présente loi, toute limitation d'activité ou restriction de participation 
à la vie en société subie dans son environnement par une personne en raison d'une altération 
substantielle, durable ou définitive d'une ou plusieurs fonctions physiques, sensorielles, mentales, 

cognitives ou psychiques, d'un polyhandicap ou d'un trouble de santé invalidant. » 

La population en situation de handicap en Pays de la Loire : nombre et répartition 

Pour estimer le nombre de personnes en situation de handicap dans la Région, nous nous sommes 
basés sur deux indicateurs ӆ D= FGE:J= <= :śFś>A;A9AJ=K <= DӐ & Ӧ DDG;9LAGFaux Adultes Handicapés, 

NGAJ ?DGKK9AJ=ӧӅ D= FGE:J= <= :śFś>A;A9AJ=K <= DӐ ##& Ӧ DDG;9LAGF<Ӑ#<M;9LAGF <= DӐEnfant Handicapé). Ces 

données sont issues de la CAF et sont arrêtées au 31.12.2019. La récolte de ces données nous amènent 
à cartographier la présence des publics en situation de handicap en fonction des différents 
départements ainsi : 

 

 
 
Sans surprise, la répartition des adultes en situation de handicap sur le territoire ligérien correspond à 

la répartition démographique des populations, la Loire-Atlantique (44) apparaissant comme un 
département qui concentre un grand nombre de personnes en situation de handicap.  

 

En ce qui concerne les enfants, les résultats sont quasiment similaires. On notera néanmoins que la 
Vendée (85) se situe à la seconde place, la HGHMD9LAGF <Ӑ=F>9FLK =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H étant plus 

élevée dans ce département au regard de sa démographie.  
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Au-delà de la répartition par <śH9JL=E=FLӅ AD K=E:D= AFLśJ=KK9FL <Ӑ=>>=;LM=J D= EŜE= LJ9N9AD <=

répartition à des échelles différentes. *Ӑś;@=DD= <=K« territoires de santé » <ś>AFAK H9J DӐ 01 apparaît un 

échelon intéressant car il regroupe des bassins de vie <9FK D=KIM=DK KӐ=PHJAE=FL <=Kespaces de 
concertation entre les acteurs du champ de la santé au sens large. En raisonnant à cette échelle, on 

obtient ainsi les répartitions suivantes : 
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On observe sans surprise une concentration plus importante des personnes en situation de handicap 

:śFś>A;A9AJ=K <=K <=MP LQH=K <Ӑ9DDG;9LAGFK sur les grandes villes de la Région : Nantes Métropole, Angers 
Loire Métropole, Le Mans Métropole et Pays du Mans, Ouest Loire-Atlantique (autour de la commune de 

Saint Nazaire) FGL9EE=FLӄ *9 JśH9JLALAGF <=K =F>9FLK >9AL śE=J?=J <Ӑ9MLJ=K L=JJALGAJ=K qui concentrent 
une population plus importante en la matière : DӐAFL=J;GEEMF9DALś *GAJ= *9QGF M:9F;= ӦKALMś= =F

Maine et Loire)Ӆ D= !=FLJ= +9Q=FF= Ӧ9N=; D9 HJśK=F;= <= DӐ9??DGEśJ9LAGF <= *9N9DӧӅle Nord Est Vendée 

et le Centre Vendée (avec la commune de La Roche sur Yon). 

Les enfants en situation de handicap scolarisés <9FK DӐ ;9<śEA= <= ,9FL=K11 

'D =KL AFLśJ=KK9FL <= >9AJ= MF RGGE KMJ D= FGE:J= <Ӑ=F>9FLK =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H K;GD9JAKśK <9FK
DӐ ;9<śEA= <= ,9FL=KӅ K=MD= ;9<śEA= <M L=JJALGAJ= DA?śJA=FӅ =L <Ӑ=F 9>>A;@=J D=K JśH9JLALAGFKӅ Ķ D9 >GAK H9J

type de scolarisation (milieu ordinaire ou spécialisé) et par type de troubles observés.  

 

Ainsi, en 2019/2020, DӐ ;9<śEA=de Nantes compte 19 823 élèves en situation de handicap, soit environ 
ҏҎҎҎ <= HDMK IM= DӐ9FFś= HJś;ś<=FL= ӦҏҖ җҗғӧӄM LGL9DӅ ҖҐӅґ ổ <Ӑ=FLJ= =MP KGFL K;GD9JAKśK =F EADA=M
ordinaire et 17,7 % en établissements de soins et médico-sociaux. Le milieu ordinaire a scolarisé 867 

élèves supplémentaires en un an. Au contraire, le milieu spécialisé affiche une baisse de ses effectifs de 
39 élèves en un an. Des éléments qui sont par ailleurs corroborés par les études nationales qui tendent 
à montrer que depuis la loi de 2005, la scolarisation en milieu ordinaire des élèves en situation de 
handicap aM?E=FL= <J9KLAIM=E=FL ӦMF= śLM<= 9 FGL9EE=FL EGFLJś IMӐ=DD= 9N9AL augmenté de 80 % 

en neuf ans, entre 2006 et 201512). 

 

 
11 Source : ac-nantes.fr / https://www.ac-nantes.fr/la-scolarisation-des-eleves-en-situation-de-handicap-
977652.kjsp?RH=AP_PREstat  

12 Source : Direction de l'évaluation, de la prospective et de la performance [DEPP] ŘŜ ƭΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ bŀǘƛƻƴŀƭŜ 
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De manière générale, selon les études nationales à ce sujet, notons que les élèves porteurs de troubles 

intellectuels et cognitifs se retrouventӅ LGML <=?Jś <Ӑ=FK=A?F=E=FL ;GF>GF<MӅ HDMK KGMN=FL =F 3*'1
IMӐ=F ;D9KK= GJ<AF9AJ= =L IMӐADK >GJE=FL HJŚK <= ғҎổ <=K =>>=;LA>K <=K śL9:DAKK=E=FLK @GKHAL9DA=JK GM

médico-sociaux. CeD9 L=F< Ķ EGFLJ=J IMӐADK GFL HDMK <= <A>>A;MDLśK Ķ KMANJ= MF= K;GD9JALś GJ<AF9AJ=ӄ 

 
Le graphique ci-<=KKGMK JśKME= D9 JśH9JLALAGF <=K śDŚN=K H9J LQH= <= <ś>A;A=F;= 9M K=AF <= DӐ ;9<śEA=ӄ

Les détails par département vous seront présentés plus bas.  
 

Loire-
Atlantique

Maine et
Loire

Mayenne Sarthe Vendée

Etablissements de soins et médico-
sociaux (ESMS)

1,394 739 200 644 530

Milieu ordinaire 1er degré 3,132 1,692 887 1,654 1,435

Milieu ordinaire 2nd degré 2,494 1,464 1,044 1,205 1,309
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Quantifier la pratique sportive des personnes en situation de handicap ? 

Il est impossible de quantifier de façon exhaustive la pratique sportive des personnes en situation de 
handicap sur le territoire. Afin de se donner une idée du pourcentage de pratiquants parmi la population 

<Ӑ9DDG;9L9AJ=K Ӧ & =L ##&ӧӅ AD 9 <GF; śLś >9AL D= ;@GAP <=cartographier le nombre de licenciés dans les 

fédérations spécifiques (handisport et sport adapté) pour 1000 allocataires (AAH + AEEH) sur la Région.  
 

 
Source : Ligue Régionale du Sport Adapté, Comité Régional Handisport, CAF 
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Cette carte met en exergue les disparités territoriales, avec un taux de pénétration relativement plus 

important en Mayenne, Maine-et-Loire et Loire- LD9FLAIM= IMӐ=F 4=F<ś= =L =F 19JL@=, où la pénétration 
est plus faible. 
 

Au totalӅ KMJ D9 0ś?AGFӅ KA DӐGF K= :9K= KMJ D=K ;@A>>J=K <=la CAF ;GF;=JF9FL D=K HGHMD9LAGFK <Ӑ9DDG;9L9AJ=K

en situation de handicap (adultes et enfants), ainsi que sur les données déclarées par les deux 
organismes de fédérations spécifiques, on obtient donc un ratio de pratiquants estimés parmi la 

population en situatiGF <= @9F<A;9H <= DӐGJ<J= <=62,4 pour mille. Ce chiffre ne prend pas en compte 

les licences « cadres » (dirigeants, bénévoles, juges, arbitres) qui bien souvent, intègrent des personnes 

valides.  
 
En ajoutant quelques données complémentaires, mais parcellaires, issues des 16 ligues et comités 

régionaux délégataires (voir liste en annexe 2.c), on peut estimer que la population en situation de 
handicap qui pratique un sport fédéré est légèrement supérieure aux chiffres seulement évoqués par 

FFH et FFSA. On obtient ainsi un ratio de pratiquants avec une hausse plus que légère, et donc peu 

représentative, <= DӐGJ<J= <= 65,4 pour mille. 
 

LALJ= <= ;GEH9J9AKGFӅ D=K śLM<=K EGFLJ=FL IMӐ=F $J9F;=Ӆen 2019, environ 16,4 millions de licences 
sportives ont été distribuées13. On estime que la part des licenciés parmi la population dite « valide » 

(nombre de licences total moins nombre de licences spécifiques rapporté à la population sans le 
nombre de personnes estimées en situation de handicap) atteint 296 pour 1000 habitants au niveau 

national, et 267 pour 1000 en Pays de la Loire.  Cet indicateur laisse observer la marge de progrès (plus 

ou moins 20 points) dans le développement des pratiques parasportives sur le territoire. 
 
Ces indicateurs restent Ķ J=D9LANAK=Jӄ "Ӑ9:GJ<Ӆ J9HH=DGFKIMӐADK GFLété construits sur la population 

9DDG;9L9AJ= Ӧ & =L ##&ӧ =L IMӐADs ne sont <= >9AL H9K J=HJśK=FL9LA> <= D9 HJ9LAIM= HGMJ DӐAFLś?J9DALś <=K

personnes en situation de handicap. Ensuite, même si les chiffres en Pays de la Loire peuvent apparaître 

globalement élevés 9M J=?9J< <Ӑ9MLJ=K Jś?AGFK @=P9?GF9D=KӅles indicateurs (et notamment la 
comparaison avec le taux de pratique chez les valides) démontrent tout de même les marges de progrès 

restant à réaliser en matière de développement de la pratique sportive. 

Les établissements et services sociaux et médico-sociaux : nombre et répartit ion 

Les indicateurs socio-sanitaires 2019 du PISSTER, basées sur les données fournies par le FINESS14 font 

état de 879 établissements et services sociaux et médico-sociaux destinés aux personnes en situation 
de handicap dans la région, répartis comme suit : 

 
13 https://injep.fr/chiffres-a-la-une/evolution-annuelle-du-nombre-de-licences-et-atp/  

14 Fichier national des établissements sanitaires et sociaux - http://finess.sante.gouv.fr    

https://injep.fr/chiffres-a-la-une/evolution-annuelle-du-nombre-de-licences-et-atp/
http://finess.sante.gouv.fr/
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La densité des ESMS sur le territoire semble suivre les mêmes tendances de répartition que les 

populations, à savoir une forte présence en Loire-Atlantique, puis une présence quasi-similaire en Maine 
et Loire, Vendée et Sarthe, la Mayenne affichant un FGE:J= <Ӑ#1+1 HDMK =F <=KKGMK <=K 9MLJ=K

départements.  

 

1Ӑ9BGML=FL Ķ ;=K <GFFś=K D9 JśH9JLALAGF <=K ;=FLJ=K <= Eś<=;AF= H@QKAIM= =L <= Jś9<9HL9LAGFӄ !=K
structures, qui permettent la prise en charge <= H=JKGFF=K 9LL=AFL=K <ӐMF @9F<A;9H GM <ӐMF= AF;9H9;ALś

H@QKAIM= ừ KMAL= Ķ MF= E9D9<A= GM Ķ MF 9;;A<=FL ừӅsont au nombre de 12 sur le territoire ligérien (voir 
partie « Acteurs »)15. 

Activité physique et pratique sportive en ESMS 

A ce stade il paraît impossible <Ӑ9NGAJ MF= NAKAGF KL9LAKLAIM= =P@9MKLAN= <M FGE:J= <ӐśL9:DAKK=E=FLK
médico-sociaux qui pratiquent une acLANALś KHGJLAN=ӄ DӐ@=MJ= GǏ ;=L śL9L <=K DA=MP =KLclôturé, des 

questionnaires16 ont été diffusés au sein de certains réseaux de structures gestionnaires 
<ӐśL9:DAKK=E=FLK Ӧ .$ $J9F;= &9F<A;9HӅ . (&Ӆ 3, .#'Ӆ 474ґ .9QK <= D9 *GAJ=ӈӧ 9>AF <ӐG:L=FAJ MF= NM= 

plus fine de la réalité des pratiques sportives en établissements dans les Pays de la Loire. Les résultats 
de ces questionnaires nous permettent de nous appuyer qualitativement sur ces retours de terrain pour 

 
15 Source : ANSMR - https://anmsr.fr/  

16 Voir Annexe 2.b 

0

50

100

150

200

250

300

350

Etablissemen
ts pour

enfants et
jeunes

SESSAD Etablissemen
ts pour
adultes

ESAT SAVS et
SAMSAH

Total

Loire-Atlantique 69 38 127 26 48 308

Maine-et-Loire 34 30 65 24 23 176

Mayenne 11 13 51 10 9 94

Sarthe 14 20 74 15 19 142

Vendée 15 24 80 16 24 159

Nombre et répartition des établissements sociaux et médico-
sociaux destinés aux PSH

Loire-Atlantique Maine-et-Loire Mayenne Sarthe Vendée

https://anmsr.fr/


26 
 

en tirer des enseignements et des préconisations. Les réponses constituent 9MKKA DӐG;;9KAGF HGMJ D=K

têtes de réseau médico-sociales elles-mêmes <ӐA<=FLA>A=J <=K :GFF=K HJ9LAIM=K =F E9LAŚJ= de parasport 
qui sont passées sous les radars. Les éléments qualitatifs qui ressortent de la diffusion de ses 
questionnaires vous sont présentés dans la partie « II. Acteurs et dispositifs ». 

 

En amont, deux études sont venues documenter la question de la pratique sportive en établissement 
social ou médico-social. "Ӑ9:GJ<Ӆ MF= śLM<= F9LAGF9D= de 2018, intitulée « Enquête sur la pratique des 
activités physiques et sportives dans les établissements et services médico-sociaux accueillant des 
personnes handicapées » et diligentée par le Pôle Ressources National Sport et Handicaps17.  

 

Cette étude a montré que : 

- 3F= E9BGJALś <Ӑ#1+1(83 % des répondants) E=LL9AL =F ƱMNJ=des Activités Physiques et 

Sportives en leur sein ;  

- Cette pratique sportive était effective dans une proportion plus réduite chez les adultes et les 

publics les plus lourdement handicapés ; 

- En majorité (73% des répondants), les APS étaient prises en compte dans les projets 

<ӐśL9:DAKK=E=FL ; 

- La question des APS semble être un sujet peu évoqué en conseil de la vie sociale, et que leur 

EAK= =F ƱMNJ= JśKMDL= <GF; <ӐMF= <śE9J;@= IMA ?9?F=J9AL Ķ ŜLJe mieux formalisée autour du 

projet de vie des personnes accompagnées ; 

- *9 E9BGJALś <=K #1+1 IMA F= E=LL=FL H9K =F ƱMNJ= D=K .1 ;GFKA<ŚJ=FL IMӐ=DD=K J=DŚN=FL <M

milieu ordinaire (établissements scolaires et/ou clubs, essentiellement) ; 

- La très grande majoJALś <=K JśHGF<9FLK 9 J=;GMJK 9M H=JKGFF=D <= DӐśL9:DAKK=E=FL HGMJ D9 EAK=

=F ƱMNJ= <=K .1Ӆ ;= IMA 9EŚF= D9 IM=KLAGF <M H9JL=F9JA9L 9N=; D= EGMN=E=FL KHGJLA> =LӬGM D9

HJG>=KKAGFF9DAK9LAGF <= DӐ=F;9<J=E=FL KHGJLA> Ķ DӐAFLśJA=MJ <=K śL9:DAKK=E=FLK ;GEE= MFpoint 

de progrès majeur dans le développement des APS en ESMS ; 

- *=K 9;LANALśK HJGHGKś=K <śH=F<=FL <=K AF>J9KLJM;LMJ=K HJGHGKś=K <9FK DӐ=FNAJGFF=E=FL

<ӐAEHD9FL9LAGF <= DӐśL9:DAKK=E=FL ; 

- Les APS sont majoritairement financées par le budget des ESMS. 

 
Ensuite, une étude de 2015 intitulée « Enquête régionale sur les Activités Physiques et Sportives dans 

les Etablissements Médico-Sociaux des Pays de la Loire »18 =L ;GEE9F<ALś= H9J DӐ 01 =L D9 "AJ=;LAGF

Régionale et Départementale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale (DRDJSCS) des Pays 

de la Loire et de la Loire Atlantique est venue aussi questionner la pratique sportive en établissements 
sur le territoire ligérien. Sur 610 établissements interrogés, il ressort notamment que : 

 
- 14,4% des ESM1 AFL=JJG?śK F= E=LL=FL H9K =F HD9;= <Ӑ9;LANALś KHGJLAN= ; 

- La plupart des activités mises en place nécessitent peu de compétences techniques et 

pédagogiques (sont récurrentes la randonnée pédestre, le vélo, la natation) ; 

- La pratique sportive est régulière en priorité dans les établissements pour jeunes (pratique 

;@9IM= K=E9AF=ӧӄ *9 Jś?MD9JALś :9AKK= <J9KLAIM=E=FL Ӧ=L <GF; DӐAEH9;L <= DӐ9;LANALś H@QKAIM= =L

physiologique sur les publics) dans les établissements pour adultes (tous les 15 jours, voire tous 

leK EGAKӧӄ *ӐśLM<= EGFLJ= IMӐAD FӐQ 9 H9K <= Jś?MD9JALś =F #1 2 ; 

 
17 Voir résultats ici : https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/sport-en-esms-rapport-2.pdf  

18 Résultats intégraux disponibles en ligne : https://pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/sites/pays-de-la-
loire.drdjscs.gouv.fr/IMG/pdf/emc_presentation_vd_support_diffuse_10_01_2017.pdf  

https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/sport-en-esms-rapport-2.pdf
https://pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/sites/pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/IMG/pdf/emc_presentation_vd_support_diffuse_10_01_2017.pdf
https://pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/sites/pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/IMG/pdf/emc_presentation_vd_support_diffuse_10_01_2017.pdf
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- La proportion de personnes qui pratiquent au sein des ESMS est faible (62%, soit 23 points de 

moins que la proportion des structures qui proposent une ou plusieurs APS) ; 

- Très peu de résidents qui pratiquent après de façon régulière en club (45% de structures 

GJ?9FAK=FL <=K Kś9F;=K Jś?MDAŚJ=K <9FK <=K ;DM:Kӈ E9AK D9 HJGHGJLAGF <= H9JLA;AH9FLK =KL >9A:D=

: au plus 10% pour 1 structure sur 5) ; 

- En grande majorité, la pratique du sport répond à une logique occupationnelle dans les 

établissements et du personnel interne intervient dans 96% des établissements qui proposent 

des APS. 

2)  Description de la population des PSH et leur répartition sur le territoire  : 
Handicap Moteur  
a)  Définition  

Le handicap moteur est caractérisé par « une capacité limitée pour un individu de se déplacer, de 

Jś9DAK=J <=K ?=KL=KӅ GM <= :GM?=J ;=JL9AFK E=E:J=Kӄ *Ӑ9LL=AFL= Ķ D9 EGLJA;ALś H=ML ŜLJ= H9JLA=DD= GM LGL9D=Ӆ
temporaire ou incurable, selon son origine. »19    
L= @9F<A;9H EGL=MJ J=?JGMH= DӐ=FK=E:D= <=K 9LL=AFL=K LGM;@9FL Ķ D9 EGLJA;ALś <M ;GJHK ӦD=
EGMN=E=FLӧӄ 1A D9 J=HJśK=FL9LAGF ;GDD=;LAN= K= LJ9<MAL H9J D9 J=HJśK=FL9LAGF <ӐMF= H=JKGFF= =F >9ML=MAD

roulant (manuel ou électrique), les personnes en situation de handicap moteur peuvent aussi se 

déplacer avec un déambulateur, canne, béquilles ou être mal marchantes (prothèses). 

Les déficiences entraînant un handicap moteur peuvent être liées à un accident, à une  cause génétique 
ou de naissance ou encore à une maladie.  

 

On distingue principalement :  

- La paraplégie qui est une paralysie, complète ou non, des membres inférieurs et de la partie 
basse du tronc, portant sur tout le territoire situé plus bas que la lésion de la moelle qui la 

provoque ; les personnes les plus atteintes ne peuvent pas mobiliser leur ceinture abdominale 

;  

- La tétraplégie qui est une paralysie complète ou non, des quatre membres ; les personnes les 
plus atteintes ne peuvent pas mobiliser leurs mains ;  

- *9 H9J9DQKA= ;śJś:J9D= IMA =KL DӐ=FK=E:D= des troubles du mouvement et/ou de la posture et de 

la fonction motrice ; cette atteinte de naissance qui peut avoir des conséquences sur de 

nombreux aspects : troubles de la motricité, de la parole, de la vision... Les personnes atteintes 
peuvent se déplacer debout, en fauteuil roulant manuel ou électrique suivant le degré de la 

déficience motrice;  
- *Ӑ9EHML9LAGF =KL D9 H=JL= <ś>AFALAN= <ӐMF= H9JLA= GM <= D9 LGL9DALś <ӐMF E=E:J=ӄ #DD= H=ML ŜLJ=

congénitale(agénésie) ou acquise ;  
- Les maladies évolutives (sclérose en plaque, myopathie) nécessitent une prise en charge 

particulière car ce sont des maladies progressives, dont les atteintes varient dans le temps. 
 

 
19 Handicap.fr, [en ligne@, disponible sur : https://informations.handicap.fr/a-definition-classification-handicap-cih-oms-
6029.php, consulté le 22/09/2020] 

https://informations.handicap.fr/a-definition-classification-handicap-cih-oms-6029.php
https://informations.handicap.fr/a-definition-classification-handicap-cih-oms-6029.php
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b)  Répartition  

 
Source : Tableau de bord de la performance dans le secteur médico-social, Campagne 2020 - données 2019 (ARS) 

 
Comme évoqué plus haut, la quantification précise et exhaustive du nombre de personnes en situation 

de handicap par typologie de déficience est très compliquée à réaliser. !Ӑ=KL H9JLA;MDAŚJ=E=FL D= ;9K ce 
qui concerne les personnes en situation de handicap moteur, qui ne fréquentent pas nécessairement 
les ESMS de façon régulière, une grande majorité étant à domicile.  

 

Répartition des élèves en situation de handicap moteur (source Education Nationale) : 

  
44 49 53 72 85 Total  

ACADEMIE 
2019 

Rappel 
ACADEMIE 

2018 

 
Total 

France 
2019 

          

Elèves scolarisés en situation de 
troubles moteurs 

379 175 112 253 182 1 101 1 117 
 

4 406 

 

*= FGE:J= <ӐśDŚN=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H EGL=MJ 9;;M=ADDAK =F EADA=M K;GD9AJ= 9 9M?E=FLś =F ҐҎҏҗ

H9J J9HHGJL Ķ DӐ9FFś= HJś;ś<=FL=ӄIls sont plus nombreux dans les établissements de Loire-Atlantique 
et de Sarthe notamment. Sur les trois autres départements, les chiffres montrent des écarts 
relativement peu significatifs. M LGL9DӅ D= FGE:J= <ӐśDŚN=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H EGL=MJ J=HJśK=FL=
près de 25ổ <=K śDŚN=K HJśK=FL9FL ;=K LJGM:D=K K;GD9JAKśK Ķ DӐś;@=DD= F9LAGF9D=, ce qui est conséquent. 

 

c)  La pratique  
Le Comité Régional Handisport est la seule instance sportive en mesure de caractériser ses licenciés par 

LQHGDG?A= <= @9F<A;9Hӄ 1A DӐGF K= Jś>ŚJ= Ķ D=MJK ;9Lś?GJA=K <= @9F<A;9H EGL=MJ, on note un nombre de 

licenciés équivalent à 585 sur la Région.  A=F KǑJӅ ;= ;@A>>J= FӐ=KL IM= H9J;=DD9AJ=Ӆ śL9FL <GFFś IM= LGML=K
les personnes en situation de handicap moteur qui pratiquent une discipline sportive ne le font pas 
forcément dans un club affilié à la FFH. Ils peuvent également pratiquer dans les fédérations 
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homologues, qui ne sont que très peu à quantifier les personnes en situation de handicap. Les 

H=JKGFF=K H=MN=FL ś?9D=E=FL HJ9LAIM=J MF= 9;LANALś H@QKAIM= =L KHGJLAN= 9M K=AF <ӐMF= AFKLALMLAGF K9FK
adhérer à un club. Et enfin, comme tout un chacun, ilK H=MN=FL :A=F KǑJ KӐauto-organiser pour la 
pratique des activités sportives.  

 

Le Handiguide, dans le dernier export en date fin 2020, faisait état de 78 structures en Pays de la Loire 
référencées comme accueillant des personnes en situation de handicap moteur et maladies 
invalidantes. Ce chiffre semble néanmoins peu pertinent, dans la mesure où le Handiguide a été refait 
en 2019. "9FK D= <=JFA=J :AD9F =F <9L= <= DӐ9F;A=FF= N=JKAGF ӦҐҎҏҔӧӅ D= &9F<A?MA<= >9AK9ALen revanche 

état de 390 structures référencées sur les Pays de la Loire comme accueillant des personnes en situation 

de handicap moteur/physique soit 5 fois plus que les chiffres actuels. On peut ainsi mesurer DӐ=>>GJL IMӐAD

reste à (re)fournir d9FK DӐA<=FLA>A;9LAGF <=K KLJM;LMJ=K 9;;M=ADD9FL=K KMJ De territoire. 
 

3)  Description de la population des PSH et leur répartition sur le territoire  : 
Handicap Sensoriel  
a)  Définition  

Le déficit sensoriel résulte de l'atteinte d'un ou plusieurs sens. Il se caractérise majoritairement par des 
incapacités issues d'une déficience auditive ou visuelle. On parle alors de surdité et de cécité.  
 
Á Déficience auditive : la personne sourde et malentendante 

1=DGF DӐ-J?9FAK9LAGF +GF<A9D= <= D9 19FLś ӆ ӗ *9 <ś>A;A=F;= 9M<ALAN= =KL DӍAF;9H9;ALś Ķ =FL=F<J= 9MKKA :A=F

que quelqu'un dont l'audition est normale. Les personnes atteintes de déficience auditive peuvent avoir 
perdu une partie de leur capacité auditive ou être sourdes. On parle de surdité lorsque la personne 

n'entend pas du tout. 
La déficience auditive peut être héréditaire, être due à la rubéole chez la mère au cours de la grossesse 

ou à des complications à la naissance, à certaines maladies infectieuses telles que la méningite, à 

l'utilisation de médicaments ototoxiques, à l'exposition à un bruit excessif ou au vieillissement. 
Il serait possible de prévenir près de la moitié des cas de surdité et de déficience auditive si les causes 

les plus courantes étaient prises en charge au niveau des soins de santé primaires. »  
 

Á Déficience visuelle : la personne non ou malvoyante 
1=DGF D9 !D9KKA>A;9LAGF 'FL=JF9LAGF9D <=K +9D9<A=KӅ D9 <ś>A;A=F;= NAKM=DD= =KL <ś>AFA= H9J DӐśL9L <M ;@9EH

visuel (étendue <= DӐ=KH9;= H=JőM H9J MF ƱAD AEEG:AD=ӧӅ 9AFKA IM= D9 FGLAGF <Ӑ9;MALś NAKM=DD= Ӧ9HLALM<=

<= DӐƱAD Ķ 9HHJś;A=J D=K <śL9ADKӧӄ 'D =PAKL= <= FGE:J=MK=K >9őGFK <= ӗ E9D NGAJ Ә ӆ NAKAGF LGL9D= E9AK >DGM=Ӆ

NAKAGF MFAIM=E=FL HśJAH@śJAIM=Ӆ NAKAGF LM:MD9AJ=ӈ 
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b)  Réparti tion  

 
Source : Tableau de bord de la performance dans le secteur médico-social, Campagne 2020 - données 2019 (ARS) 

 
 

 
Source : Tableau de bord de la performance dans le secteur médico-social, Campagne 2020 - données 2019 (ARS) 
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Les données de répartition des populations en situation de handicap sensoriel font ressortir peu ou 

HJGM D=K EŜE=K <QF9EAIM=K <= HGHMD9LAGF IMӐ9M LALJ= <= D9 HGHMD9LAGF ?śFśJ9D=ӄ ,ś9FEGAFKӅ GF FGL=
une forte densité (la plus importante de la Région) de personnes en situation de handicap auditif sur le 
Maine et Loire en particulier. 

 

Répartition des élèves en situation de handicap sensoriel (source Education Nationale) : 
 

Tous types de scolarisations 44 49 53 72 85 Total  
ACADEMIE 

2019 

Rappel 
ACADEMIE 

2018 

 
Total 

France 
2019 

          

Les Troubles  auditifs + visuels 312 227 76 100 124 839 831 
 

22 978 

 

*= FGE:J= <ӐśDŚN=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H K=FKGJA=D 9 H=M śNGDMś=FLJ= ҐҎҏҖ =L ҐҎҏҗ <9FK DӐ ;9<śEA=
de Nantes. On note un nombre plus important dans les départements de Loire Atlantique et de Maine 
et Loire. Au LGL9DӅ D= FGE:J= <ӐśDŚN=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H K=FKGJA=D J=HJśK=FL=3,6% des élèves 

HJśK=FL9FL ;=K LJGM:D=K K;GD9JAKśK Ķ DӐś;@=DD= F9LAGF9D=ӄ  

 

c)  La pratique  
On recense 306 personnes en situation de handicap sensoriel (auditif et visuel) licenciées au Comité 

Régional Handisport, soit près de 35% seulement de la population totale identifiée en établissements, 
selon les chiffres vus précédemment.  
 

Le Handiguide, dans le dernier export en date fin 2020, faisait état de 70 structures en Pays de la Loire 
référencées comme accueillant des personnes en situation de handicap sensoriel. Dans le dernier bilan 

=F <9L= <= DӐ9F;A=FF= N=JKAGF ӦҐҎҏҔӧӅ D= &9F<A?MA<= >9AK9AL śL9L <= ғҏҎ KLJMctures référencées sur les Pays 
de la Loire comme accueillant des PSH en situation de handicap sensoriel soit près de 7,3 fois plus que 

les chiffres actuels.  
 

4)  Description de la population des PSH et leur répartition sur le territoire  : 
Handicap Mental  
a)  Déf inition  

*Ӑ-J?9FAK9LAGF +GF<A9D= <= D9 19FLś Ӧ-+1ӧ <ś>AFAL D= @9F<A;9H E=FL9DӅ GM <ś>A;A=F;= AFL=DD=;LM=DD=Ӆ
comme « un arrêt du développement mental ou un développement mental incomplet, caractérisé par 

MF= AFKM>>AK9F;= <=K >9;MDLśK =L <M FAN=9M ?DG:9D <ӐAntelligence, notamment au niveau des fonctions 

cognitives, du langage, de la motricité et des performances sociales ». Il touche 1 à 3% de la population 
générale, avec une prépondérance de sexe masculin. Les causes du handicap mental sont multiples. 

La triKGEA= Ґҏ =KL D9 >GJE= D9 HDMK ;GFFM= <= @9F<A;9H E=FL9DӅ =L NA=FL <ӐMF= 9FGE9DA=

chromosomique. Elle concerne 50 000 à 60 000 personnes en France (soit 10 à 12% des personnes en 
situation de handicap mentales françaises) et touche 1 000 nouveaux nés chaque 9FFś=ӄ *Ӑ3, .#'

estime à 650 000 personnes vivant en situation de handicap mental. Chaque année, 6 000 enfants 
F9AKK=FL =F śL9FL 9LL=AFL <ӐMF @9F<A;9H E=FL9Dӄ 
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La personne peut avoir « des difficultés plus ou moins importantes de réflexion, de conceptualisation, 

de communication, de décision ».20  
Une grande partie de la population des personnes en situation de handicap mental est suivie par des 
établissements ou services sanitaire et/ou médico-sociaux. Les adultes sont accueillis dans les 

śL9:DAKK=E=FLK L=DK IM= D=K +9AKGF <Ӑ ;;M=AD 1Hś;A9DAKś Ӧ+ 1ӧӅ $GQ=J <Ӑ ;;M=AD +ś<A;9DAKś Ӧ$ +ӧӅ $GQ=J

de Vie, ... 
 

b)  Répartition  

Source : Tableau de bord de la performance dans le secteur médico-social, Campagne 2020 - données 2019 (ARS) 

 
Les chiffres du nombre de personnes avec une déficience intellectuelle sont plus importants que pour 

les autres typologies de déficience, ce qui montre que ces populations sont plus fréquemment 
accompagnées en établissement médico-social. Par ailleurs, les répartitions de ces personnes sur le 

territoire ligérien font ressortir, là encore, des répartitions territoriales inégales et plus marquées en 
Loire Atlantique notamment.  

 
Répartition des élèves en situation de handicap intellectuel (source EN) <9FK DӐ ;9<śEA= <= ,9FL=K : 
  

44 49 53 72 85 Total  
ACADEMIE 

2019 

Rappel 
ACADEMIE 

2018 

 
Total 

France 
2019           

Elèves scolarisés en situation 
de troubles intellectuels ou 
cognitifs 

3 013 1 786 753 1 796 1 442 8 790 8 529 
 

169 649 

 
20 ADAPEI 42, [en ligne@, disponible sur : https://www.adapei42.fr/blog/definition-handicap-mental, consulté le 
22/09/2020] 

https://www.adapei42.fr/blog/definition-handicap-mental
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Les chiffres ci-<=KKMK EGFLJ=FL MF FGE:J= HDMK śD=Nś <Ӑ=F>9FLK =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H AFL=DD=;LM=D

K;GD9JAKśK <9FK DӐ ;9<śEA= <= ,9FL=Kӄ != FGE:J= =KL =F 9M?E=FL9LAGF H9J J9HHGJL Ķ ҐҎҏҖ ӦỪҐҎҎӧӄAu 
LGL9DӅ D= FGE:J= <ӐśDŚN=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H AFL=DDectuel représente 5,2% des élèves présentant 
;=K LJGM:D=K K;GD9JAKśK Ķ DӐś;@=DD= F9LAGF9D=ӄ 

 

c)  La pratique  

Historiquement, la pratique sportive des publics en situation de handicap mental KӐ=>>=;LM=au sein de 
la Fédération française du Sport Adapté. Bien qu= DӐ=PH=JLAK= <= ;=L 9;L=MJKMJ DӐ9;;M=AD <= ;= HM:DA;soit 

MF9FAE=E=FL J=;GFFM ӦĶ DӐAE9?= <= &9F<AKHGJL HGMJ D= &9F<A;9H EGL=MJ =L K=FKGJA=DӧӅet que la FFSA 
possède délégation du ministère des Sports pour toutes les disciplines relevant de ce type de publics 

(hors surf), D9 HJ9LAIM= F= KӐ=>>=;LM= H9K =P;DMKAN=E=FL <9FK D= ;@9EH <= KHGJL 9<9HLśӅ =L <= FGE:J=MP
publics sont aussi accueillis au sein des fédérations homologues. Cela rend donc difficile la 
quantification précise du nombre de pratiquants. Par ailleurs, les données statistiques de la FFSA ne 
permettent pas de distinguer les licenciés en fonction de leur type de handicap, ce qui ne rend pas 
possible de distinguer ceux qui relèvent du handicap mental, du handicap psychique. 

  
Le Handiguide, dans le dernier export en date fin 2020 faisait état de 64 structures en Pays de la Loire 
référencées comme accueillant des personnes en situation de handicap mental. Pour le décompte du 

FGE:J= <= KLJM;LMJ=K Jś>śJ=F;ś=K <9FK DӐ9F;A=FF= N=JKAGFӅ NGAJ ;A-dessous « répartition des PSH en 

situation de handicap psychique », les deux catégories étant mêlées dans le référencement qui en était 

fait.  

 

5)  Description de la population des PSH et leur répartition sur le territoire  : 
Handicap Psychique  
a)  Définition  

Le handicap psychique est la conséquence de la maladie psychique et reste de cause inconnue. Les 
;9H9;ALśK AFL=DD=;LM=DD=K KGFL HJśK=JNś=K =L H=MN=FL śNGDM=J <= E9FAŚJ= K9LAK>9AK9FL=ӄ !Ӑ=KL D9 HGKKA:ADALś

de les mobiliser qui est déficiente. Le handicap psychique est la conséquence de diverses maladies : 
- Psychoses, et en particulier les troubles schizophréniques ; 
- Troubles bipolaires ; 

- Troubles graves de la personnalité ; 

- !=JL9AFK LJGM:D=K FśNJGLAIM=K ?J9N=K ;GEE= D=K 2-! ӦLJGM:D=K G:K=KKAGFF=DK ;GEHMDKA>KӧӅ ӈ 

 

Les personnes atteintes de troubles psychiques : personnes relevant du champ de la maladie mentale 

et/ou des troubles de la personnalité dont les enfants, les adolescents et les jeunes adultes présentant 
<=K <A>>A;MDLśK HKQ;@GDG?AIM=K =FLJ9AF9FL <=K H=JLMJ:9LAGFK <9FK D9 K;GD9JALś =L DӐ9;;ŚK Ķ
DӐ9HHJ=FLAKK9?=ӄ -F D=K J=LJGMN=généralement au sein des ITEP (Institut Thérapeutique, Éducatif et 
Pédagogique). 
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b)  Répartition  

 
Source : Tableau de bord de la performance dans le secteur médico-social, Campagne 2020 - données 2019 (ARS) 

 
DӐAE9?= <=K H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H AFL=DD=;LM=DӅ GF G:K=JN= MF nombre plus important 

de personnes en situation de handicap psychique accompagnés dans les établissements. Par ailleurs, 
D=K <QF9EAIM=K L=JJALGJA9D=K >GFL J=KKGJLAJ Ķ DӐA<=FLAIM= : un nombre important de personnes en Loire 

Atlantique et en Maine et Loire. En revanche, à la différence des autres typologies de handicap, on note 

que la Mayenne possède un nombre plus important de personnes en situation de déficience psychique.  
 

Répartition des élèves en situation de handicap psychique (source Education Nationale) : 
 

Tous types de scolarisations 044 049 053 072 085 Total  
ACADEMIE 

2019 

Rappel 
ACADEMIE 

2018 

 
Total 

France 
2019 

          

Les troubles psychiques 1,526 776 718 435 677 4,132 4,015 
 

76,080 

 
 
*Ķ =F;GJ=Ӆ D=K ;@A>>J=K EGFLJ=FL IM= D= FGE:J= <ӐśDŚN=K KMB=LK Ķ <=K LJGM:D=K HKQ;@AIM=K =KL =F

augmentation entre 2018 et 2019 ( +100 environ). #F L=JE=K <Ӑś;9JLK L=JJALGJA9MPӅ GF FGL= IM= D9 *GAJ=-
Atlantique en scolarise quasiment 2 fois plus que le second département en termes de nombre 

<Ӑ=F>9FLK 9;;M=ADDAKӅ D= +9AF= =L *GAJ=ӄM LGL9DӅ D= FGE:J= <ӐśDŚN=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H HKQ;@AIM=
J=HJśK=FL= ғӅҒổ <=K śDŚN=K HJśK=FL9FL ;=K LJGM:D=K K;GD9JAKśK Ķ DӐś;@=DD= F9LAGF9D=ӄ 
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c)  La pratique  

&AKLGJAIM=E=FLӅ D9 HJ9LAIM= KHGJLAN= <=K HM:DA;K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H HKQ;@AIM= KӐ=>>=;LM= =DD=
9MKKA 9M K=AF <= D9 $ś<śJ9LAGF >J9Fő9AK= <M 1HGJL <9HLśӄ  A=F IM= DӐ=PH=JLAK= <= ;=L 9;L=MJ KMJ DӐ9;;M=AD
<= ;= HM:DA; KGAL MF9FAE=E=FL J=;GFFM ӦĶ DӐAE9?=de Handisport pour le Handicap moteur et sensoriel), 

et que la FFSA possède délégation du ministère des Sports pour toutes les disciplines relevant de ce 

LQH= <= HM:DA;K Ӧ@GJK KMJ>ӧӅ D9 HJ9LAIM= F= KӐ=>>=;LM= H9K =P;DMKAN=E=FL <9FK D= ;@9EH <= KHGJL 9<9HLś, 
et de nombreux publics sont aussi accueillis au sein des fédérations homologues. Cela rend donc 
difficile la quantification précise du nombre de pratiquants. Par ailleurs, les données statistiques de la 
FFSA ne permettent pas de distinguer les licenciés en fonction de leur type de handicap, ce qui ne rend 

pas possible de distinguer ceux qui relèvent du handicap mental, du handicap psychique.  

 
Le Handiguide, dans le dernier export en date (septembre 2020) faisait état de 48 structures en Pays de 

la Loire référencées comme accueillant des personnes en situation de handicap psychique. Dans le 

<=JFA=J :AD9F =F <9L= <= DӐ9F;A=FF= N=JKAGF ӦҐҎҏҔӧӅ D= &9F<A?MA<= >9AK9AL śL9L <= ґҔҐ KLJM;LMJ=K
référencées sur les Pays de la Loire comme accueillant des PSH en situation de handicap mental et 
psychique soit près de 3,2 fois plus que les chiffres actuels.  

 

6)  Description de la population des PSH et leur répartition sur le territoire  : 
MultiHandicap  

 

a)  Définition  
Le multihandicap, parfois appelé plurihandicap ou polyhandicap, peut être défini par l'association de 

plusieurs déficiences ayant approximativement le même degré de gravité, ceci empêchant de 
déterminer une déficience principale et posant des problèmes particuliers de prise en charge. En effet, 

les capacités restantes ne permettent pas toujours d'utiliser les moyens de compensations habituels 
(exemple : la vision autorise l'usage de la langue des signes à un sourd mais pas à un sourd aveugle). 
 

Les personnes en situation de multihandicap génèrent souvent des situations de grande dépendance 

et nécessitent donc un accompagnement spécifique tout au long de la vie. Le multihandicap est un 

handicap lourd à expressions multiples, dans lequel une déficience mentale sévère et une déficience 
motrice sont associées à la même caMK=Ӆ =FLJ9ŻF9FL MF= J=KLJA;LAGF =PLJŜE= <= DӐ9MLGFGEA=ӄ21 
 

 
21 Centre de Ressources Multihandicap, [en ligne], disponible sur : http://www.crmh.fr/crmh/cms/7134-7458/centre-de-
ressources-multihandicap-paris-
definitions.dhtml#:~:text=Le%20multihandicap%2C%20parfois%20appel%C3%A9%20plurihandicap,capacit%C3%A9s%20res
tantes%20ne%20permettent%20pas, consulté le 22/09/2020]  

http://www.crmh.fr/crmh/cms/7134-7458/centre-de-ressources-multihandicap-paris-definitions.dhtml#:~:text=Le%20multihandicap%2C%20parfois%20appel%C3%A9%20plurihandicap,capacit%C3%A9s%20restantes%20ne%20permettent%20pas
http://www.crmh.fr/crmh/cms/7134-7458/centre-de-ressources-multihandicap-paris-definitions.dhtml#:~:text=Le%20multihandicap%2C%20parfois%20appel%C3%A9%20plurihandicap,capacit%C3%A9s%20restantes%20ne%20permettent%20pas
http://www.crmh.fr/crmh/cms/7134-7458/centre-de-ressources-multihandicap-paris-definitions.dhtml#:~:text=Le%20multihandicap%2C%20parfois%20appel%C3%A9%20plurihandicap,capacit%C3%A9s%20restantes%20ne%20permettent%20pas
http://www.crmh.fr/crmh/cms/7134-7458/centre-de-ressources-multihandicap-paris-definitions.dhtml#:~:text=Le%20multihandicap%2C%20parfois%20appel%C3%A9%20plurihandicap,capacit%C3%A9s%20restantes%20ne%20permettent%20pas
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b)  Répartition  

 
 

Source : Tableau de bord de la performance dans le secteur médico-social, Campagne 2020 - données 2019 (ARS) 

 
Les données de répartition des populations en situation de polyhandicap font ressortir un 

accompagnement en ESMS plus marqué en Loire-Atlantique et en Maine-et-Loire. La Mayenne, quant à 
elle, affiche un taux de personnes polyhandicapées en ESMS sensiblement plus faible que dans les 
autres départements.  

 
Répartition des élèves en situation de polyhandicaps (source Education Nationale) : 

 
Tous types de scolarisations 044 049 053 072 085 Total  

ACADEMIE 
2019 

Rappel 
ACADEMIE 

2018 

 
Total 

France 
2019 

          

Polyhandicap 52 8 13 25 10 108 89 
 

1,772 

 
 
*= FGE:J= <ӐśDŚN=K =F KALM9LAGF <= HGDQ@9F<A;9HӅ EGAFK AEHGJL9FL IM= D=K śDŚN=K KMB=LK Ķ<Ӑ9MLJ=K

types de handicap, est là aussi en légère augmentation entre 2018 et 2019. DӐAFN=JK= <= ;= IM= DӐGF
peut observer sur les autres types de handicap, ils sont moins nombreux à se voir scolarisés en Maine-
et-*GAJ= IMӐ9ADD=MJKӅ EŜE= KA D=K ś;9JLK L=rritoriaux ne sont pas particulièrement significatifs. Au total, le 
FGE:J= <ӐśDŚN=K =F KALM9LAGF <= EMltihandicap représente 5% des élèves présentant ces troubles 

K;GD9JAKśK Ķ DӐś;@=DD= F9LAGF9D=ӄ 
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c)  La pratique  

Cette population, qui présente un handicap lourd, pratique essentiellement dans le milieu protégé, que 
ce soit au sein des associations <Ӑ#1+1 ou au sein des clubs de la FFH, voire de la FFSA. 
 

Le Handiguide, dans le dernier export en date (septembre 2020) faisait état de 25 structures en Pays de 

la Loire référencées comme accueillant des personnes en situation de polyhandicap. Dans le dernier 
:AD9F =F <9L= <= DӐ9F;A=FF= N=JKAGF ӦҐҎҏҔӧӅ D= &9F<A?uide faisait état de 125 structures référencées sur 
les Pays de la Loire comme accueillant des PSH en situation de polyhandicap soit 5 fois plus que les 
chiffres actuels.  

 

7)  Description de la population des PSH et leur répartition sur le territoire  : 
Troubles du spectre autistique  
a)  Définition  

*9 <ś>AFALAGF <= DӐ « Autisme et autres Troubles Envahissants du Développement » (TED) peut être 
entendue comme suit22 : 
 

Les TED sont un groupe de troubles caractérisés par des altérations qualitatives des interactions 

KG;A9D=K Jś;AHJGIM=K =L <=K EG<9DALśK <= ;GEEMFA;9LAGFӅ 9AFKA IM= H9J MF JśH=JLGAJ= <ӐAFLśJŜLK =L
<Ӑ9;LANALśK J=KLJ=AFLӅ KLśJśGLQHś =L JśHśLALA>ӄ !=K 9FGE9DA=K IM9DAL9LAN=Kconstituent une caractéristique 
envahissante du fonctionnement du sujet, en toutes situations. 

Les TED regroupent des situations cliniques diverses, entrainant des situations de handicap 

hétérogènes.  
 

Cette diversité clinique peut être précisée sous forme de 8 catégories (troubles envahissants du 
développement) ou sous forme dimensionnelle (troubles du spectre autistique) :  

- Autisme infantile 

- Autisme atypique  
- Syndrome de Rett 

- MLJ= LJGM:D= <śKAFLś?J9LA> <= DӐ=F>9F;= 
- Hyperactivité associée à un retard mental et à des mouvements stéréotypés 

- 1QF<JGE= <Ӑ KH=J?=J 
- Autres troubles envahissants du développement 

- Trouble envahissant du développement, sans précision 
 

Le TSA a 2 catégories de symptômes (la Dyade) : 

- Trouble de la communication sociale 
- Comportements restreints et répétitifs. 

 
*Ӑ9MLAKE= =KL ;GFKA<śJś ;GEE= MF ;GFLAFMME 9N=; <=K <=?JśK N9JA9:D=K 9DD9FL <M 21 Fś;=KKAL9FL <=K

9A<=K AEHGJL9FL=K 9M 21 Fś;=KKAL9FL H=M <Ӑ9A<=Kӄ 
 

 
22 Définition proposée par la Haute Autorité de Santé (www.has-sante.fr) 

http://www.has-sante.fr/
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b)  Répartition  

 
Source : Tableau de bord de la performance dans le secteur médico-social, Campagne 2020 - données 2019 (ARS) 

 
.9J 9ADD=MJKӅ AD =KL ;GEEMFśE=FL 9<EAK IM= D= L9MP <= HJśN9D=F;= <=K H=JKGFF=K 9LL=AFL=K <ӐMF LJGM:D=

du spectre autistique parmi la population générale est de 1% (source Centre Ressources Autisme Pays 
de la Loire, CRAӧӄ -F ;GEHL9:ADAK=J9AL <GF; =FNAJGF ґҖ ҎҎҎ H=JKGFF=K 9LL=AFL=K <ӐMF LJGM:D= 9MLAKLAIM=
sur la Région, bien loin des chiffres affichés en institution. A noter une prédominance masculine au sein 

de ces populations de personnes sujettes à des troubles autistiques, puisque le CRA indique IMӐ=FNAJGF

3 autistes sur 4 sont de sexe masculin.  

 
*Ӑ#<M;9LAGF F9LAGF9D= F= Jś>śJ=F;= H9K D=K élèves sujets à des troubles autistiques. 
 

c)  La pratique  

Les personnes souffrant de troubles du spectre autistique pratiquent essentiellement au sein des clubs 
de la FFSA, même si certaines fédérations homologues les accueillent également. Il apparaît là encore 

difficile de quantifier précisément le nombre de pratiquants, par manque de données. 
 
Le Handiguide, dans le dernier export en date (septembre 2020) faisait état de 40 structures en Pays de 

la Loire référencées comme accueillant des personnes sujettes à des troubles du spectre autistique.  
 
Des données complémentaires de répartition par type de déficience vous sont présentées en annexe 2.d. 
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II-  Les acteurs  et les dispositifs existants  
1) Identification des acteurs en lien avec la pratique sportive des PSH  

a)  Les acteurs sportifs  
Les acteurs sportifs historiques : handisport et sport adapté 
Le périmètre des délégations, en matière paralympique, présente des particularités propres à 
DӐGJ?9FAK9LAGF EŜE= <M EGMN=E=FL H9J9DQEHAIM=23.  

 
Historiquement, en France, le mouvement parasportif se structure autour de deux fédérations dont 
DӐG>>J= <= HJ9LAIM= EMDLAKHGJL =KL KHś;A>AIM=E=FL <ś<Aś= 9MP H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H : la 

Fédération française Handisport (FFH) et la Fédération française du Sport Adapté (FFSA). Ces deux 

fédérations sportives agréées sont délégataires pour les publics présentant un handicap moteur ou 
sensoriel (Fédération française Handisport) ou un handicap mental ou psychique (Fédération française 
du Sport Adapté). Cette singularité, sans fondement juridique au regard des dispositions du Code du 

sport (L131-ҏҒ =L KMAN9FLKӧӅ KӐ=PHDAIM= Fś9FEGAFK H9J D= JơD= @AKLGJAIM= =L >GF<9E=FL9D <=K <=MP
fédérations concernées. 
 
Au plan régional, ces fédérations sont déclinées en Ligue Régionale du Sport Adapté et en Comité 

Régional Handisport. Le Comité Régional Handisport rassemble près de 1400 licenciés et une centaine 

de clubs. La Ligue Régionale du Sport Adapté compte quant à elle près de 3700 licenciés pour une 
centaine de clubs en Pays de la Loire. Chacune des deux instances spécifiques fédère 5 comités 
départementaux (1 par département) sur le territoire ligérien. Tous les départements sont donc pourvus 

<ӐMF ś;@=DGF KHś;A>AIM= &9F<AKHGJL =L 1HGJL <9HLśӄ 

 
 

Les chiffres 2019-202024 
 

 

CHIFFRES HANDISPORT  
Pays de la Loire 

Total des 
licenciés 
FFH 

Licenciés 
FFH 
"jeunes" 

Licenciés 
FFH 
"femmes" 

Nombre de 
clubs FFH 

Loire-Atlantique 628 78 178 40 

Maine-et-Loire 259 55 80 15 

Mayenne 120 6 37 14 

Sarthe 193 24 74 11 

Vendée 142 19 28 18 

LIGUE 16  6  

Pays de la Loire 1358 182 403 98 

Totaux hors licences "cadres" (dirigeants, 
9;;GEH9?F9L=MJKӅ BM?=KӅ 9J:ALJ=Kӈӧ 

984    

Source : Comité Régional Handisport 

  

 
23 Source : Stratégie Nationale Sport et Handicaps 

24 Source : Comité Régional Handisport et Ligue Régionale Sport Adapté 
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CHIFFRES SPORT ADAPTE  

Pays de la Loire 

Total des 

licenciés 
FFSA 

Licenciés 

FFSA 
"jeunes" 

Licenciés 

FFSA 
"femmes" 

Nombre de 

clubs FFSA 

Loire-Atlantique 1299 173 415 36 

Maine-et-Loire 835 49 297 22 

Mayenne 363 56 111 5 

Sarthe 405 13 145 14 

Vendée 668 53 232 21 

LIGUE 75  25  

Pays de la Loire 3645 344 1225 98 

Totaux hors licences "cadres" (dirigeants, 
9;;GEH9?F9L=MJKӅ BM?=KӅ 9J:ALJ=Kӈӧ 

3167    

Source : Ligue Régionale du Sport Adapté 

 

 
Les chiffres de répartition des licences ci-dessus montrent : 

- Une sous-pratique identifiée chez les populations jeunes et féminines 

- Des disparités territoriales marquées (déjà identifiées dans le schéma de développement 

territorial du sport) entre des territoires qui affichent un taux de pratique conséquent (Loire-

Atlantiqueӧ =L <Ӑ9MLJ=K IMA KGnt plus en retrait (Mayenne notamment) 

- Une proportion importante de licences dites « cadres » (dirigeants, accompagnateurs, juges, 

arbitres) ce qui a tendance à donner une indication biaisée du nombre réel de pratiquants 

Calcul du taux de pénétration de la FFSA dans les ESMS 

Le taux de pénétration, calculé sur la population recensée en établissements, H=JE=L <ӐADDMKLJ=J D9
capacité historique de la FFSA à nouer des liens avec les structures médico-sociales. Il est calculé en 

croisant le nombre de licences FFSA et le nombre de places installées pour personnes en situation de 
handicap mental, psychique 9AFKA IM= D9 HGHMD9LAGF <Ӑ=F>9FLK 9LL=AFLK <Ӑ9MLAKE=sur chaque 
département.  

 

 
Source : Ligue Régionale du Sport Adapté 
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Bien que limitatif, car calculé uniquement sur la population estimée en établissements (places installées 

au 31.12.2019 pour les catégories suivantes : handicap mental / handicap psychique / enfants autistes), 
ce taux de pénétration nous permet de faire ressortir certains éléments intéressants. La Mayenne et la 
Vendée présentent des taux particulièrement élevés. En revanche, malgré un nombre de licenciés élevés 

(il fait partie du Top 5 au classement des départements du territoire national en termes de nombre de 

licenciés), la FFSA en Loire-Atlantique semble toucher moins de publics dans les ESMS, ce qui ne signifie 
H9K IM= D9 HJ9LAIM= KHGJLAN= FӐQ =KL H9K HJśK=FL=Ӆ ;9J D= !GFK=AD "śH9JL=E=FL9D FGL9EE=FLӅ H9J D= :A9AK
<= K=K ś<M;9L=MJK KHGJLA>KӅ =KL KMK;=HLA:D= <ӐQ AFL=JN=Fir. La région présente une moyenne (31,7%) 
supérieure à la nationale ce qui démontre clairement la capacité de la FFSA à travailler avec des ESMS. 

 

Ci-dessous quelques points saillants qui ressortent des entretiens menés avec les instances régionales 

et départementales handisport et sport adapté : 
 
Une structuration et un développement hétérogène 

On note de manière générale un développement plus important des sections plutôt que des clubs 

totalement Handisport ou Sport Adapté. Cette tendanceӅ G:K=JN9:D= L9FL 9M HD9F Jś?AGF9D IMӐ9M FAN=9M
F9LAGF9DӅ EGFLJ= DӐinterdépendance du mouvement spécifique et du mouvement homologue dans le 
développement de la pratique parasportive. Elle montre à quel point la mutualisation des compétences 
et des moyens tend à apporter une réponse adaptée aux publics en situation de handicap dans leur 

désir de pratique.  
 

 
Source : Ligue Régionale du Sport Adapté, Comité Régional Handisport 

 

Le modèle économique des associations, quant à lui, a depuis plusieurs années tendance à se tourner 
vers la prestation de services (opérations de sensibilisation à destination des valides et/ou des écoles, 

des institutions par exemple), ce qui rend difficile la pérennisation des pratiques et la structuration de 
HJGB=LK <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL <=K ;DM:K =LӬGM <=K HM:DA;Kӄ 
 
"= E9FAŚJ= ?śFśJ9D=Ӆ Ķ DӐś;@=DD= <śH9JL=E=FL9D=Ӆ GF G:K=JN= <=K <AKH9JALśK ;GFKA<śJ9:D=K =FLJ= D=K

départements en matière dӐAFK;JAHLAGF <9FK MF= <śE9J;@=-projet avec les différents acteurs du 
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territoire. La Loire-Atlantique (44) et le Maine et Loire (49) travaillent en transversalité avec de nombreux 

acteurs du territoire, ce qui permet de se fixer des objectifs plus précis en E9LAŚJ= <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL 
des clubs et des PSH, alors que la Sarthe ou la Mayenne fonctionnent plus de manière isolée et les têtes 
possèdent parfois un lien distendu avec les clubs. "= EŜE=Ӆ D=K <AKH9JALśK KӐG:K=JN=FL 9u niveau du 

soutien financier, parfois important par l'historicité des acteurs et le bon lien avec les acteurs publics 

(44) alors que d'autres sont en recherche de fonds (CDH85) et en phase de restructuration. De manière 
?śFśJ9D=Ӆ ;Ӑ=KL D=niveau départemental qui est opérant dans le lien avec les différentes institutions du 
territoire. 
 

Un travail à poursuivre avec les associations gestionnaires 

Même si historiquement, le mouvement des acteurs spécifiques possède un lien de partenariat avec les 

ESMS (et celui-ci est fort avec les associations gestionnaires en pays de la Loire), il est encore à renforcer. 
La relation de proximité avec les têtes de réseau (régionales et/ou départementales) des associations 
gestionnaires est notamment à travailler pour construire la pérennisation des pratiques au-delà de la 

prestation de service pratiquée au sein des établissements. 

 
Une expertise sous-valorisée 
Même si les organes de ces fédérations possèdent une expertise connue et reconnue par les acteurs à 
la fois sur le milieu médico-social et le handicap au sens large, et ce aux échelles régionales comme 

départementales, ils peinent à la valoriser auprès des acteurs sportifs homologues et les partenariats 
demeurent encore rares à ce jour. Un travail en co-construction avec les acteurs délégataires 

homologues pour développer la montée en compétence de tous permettrait de mieux répondre au 

:=KGAF <Ӑ9;;M=AD <=K HM:DA;K <9FK D=K ;DM:Kӄ 

 
Un dynamisme événementiel fort =L <Ӑ9EHD=MJ 

*Ӑ=FK=E:D= <=K =FLJ=LA=FK 9N=; D=K 9;L=MJK KHś;A>AIM=K 9 EGFLJś D=MJ ;9Hacité à organiser des 
événements de grande ampleur sur le territoire. A la fois en termes de mobilisation des bénévoles et 

<ӐGJ?9FAK9LAGF DG?AKLAIM=Ӆles structures ligériennes du Handisport et du Sport Adapté sont en mesure 

de mettre en place des événements vitrines qui font rayonner le sport-handicap sur le territoire ligérien. 

!Ӑ=KL H9J =P=EHD= D= ;9Kavec le Comité Régional Handisport qui héberge sur son territoire des 
événements institutionnels (Assemblée Générale de la Fédération en octobre 2020 ou tous les ans les 
Journées Nationales du Handisport à la Chapelle sur Erdre sur un site complètement accessible) ou 

encore avec la Ligue Régionale de Sport Adapté IMA 9 EAK =F ƱMNJ=le Championnat open d'athlétisme 

indoor Virtus 2021 en mars dernier à Nantes, ou encore les premiers « Trophées du sport adapté 

ligérien » qui visaient à mettre en valeur les sportifs et bénévoles qui agissent pour le sport adapté au 
quotidien. 
 

Une offre de pratique N9JAś=ӈà réinventer 
Par la nature de leur structuration, les a;L=MJK KHGJLA>K KHś;A>AIM=K HJGHGK=FL MF= <AN=JKALś <Ӑ9;LANALśK
KHGJLAN=K Ķ D=MJK HM:DA;K =L E=LL=FL =F HD9;= <=K HJGB=LKӅ L9FL KMJ DӐ9;;ŚK 9M DGAKAJ HGMJ LGMK IMӐ9M KHGJL
de compétition, voire de haut-niveau. Ils apparaissent également dynamiques sur le volet de la 

formation (ils interviennent tous deux dans la construction pédagogique du Certificat Complémentaire 

« Accueil et Inclusion des Personnes en Situation de Handicap (CC AIPSH) du CREPS par exemple). Les 
9;L=MJK KӐAFK;JAN=FL >GJL=E=FL <9FK D=K <AKHositifs nationaux par leur positionnement transversal 
(dispositif « j'apprends à nager » chez sport adapté par exemple, ou « handisport santé » chez 

Handisport). On note que les acteurs spécifiques ligériens montrent une diversification progressive de 
leur offre de pratique depuis quelques années (développement des activités de pleine nature pour le 
mouvement handisport Ө=P=EHD= 9N=; D= <śN=DGHH=E=FL <ӐMF HJGB=L <=Fauteuil Tout Terrain 

Electrique en Mayenne] ou des séjours vacances sportives adaptées [CDSA85 notamment]).   
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Des publics qui vieillissent 

2GMK D=K 9;L=MJK KHś;A>AIM=K KӐ9;;GJ<=FL Ķ <AJ= IMӐADK G:K=JN=FL MF Nieillissement des pratiquants (et peu 
de fréquentation du public jeune) EŜE= KӐADK 9<E=LL=FL dans le même temps développer peu voire pas 
de relation avec le monde scolaire (y compris les classes ULIS). 

 

La nécessité de poursuivre la mise en valeur de sportifs pour inspirer les pratiquants 
Mettre en valeur des « role models » parmi les sportifs en situatAGF <= @9F<A;9H ;GFLAFM= <ӐŜLJ= MF
besoin prégnant des acteurs spécifiques pour attirer plus de public en situation de handicap à venir 
pratiquer. Si cette mise en lumière est historiquement plus habituelle dans le milieu handisport, elle 

demeure encore sous-utilisée dans le milieu du Sport Adapté où elle gagnerait à être travaillée.  

 

Une professionnalisation relativement importante 
La professionnalisation des acteurs spécifiques est relativement importante en Pays de la Loire. Au 
total, 15 professionnels ƱMNJ=FL sur le territoireӅ IMӐAD KӐ9?AKK= <Ӑ=EHDGAK 9A<śK <= >9őGF ;D9KKAIM= GM H9J

DӐAFL=JEś<A9Are du dispositif ESQ25. En ce qui concerne la répartition des Emplois Sportifs Qualifiés sur 

le territoire ligérien, elle est la suivante à date : la Jś?AGF <AKHGK= FGJE9D=E=FL <ӐMF KLG;C <= җ #1/ H9J9
KHGJL ӦҏғҖ ҒҎҎỀӧ JśH9JLAK ;GEE= KMAL ӆ Ғ @9F<AKHGJL =L ғ KHGJL 9<9HLśӄ ғ <= ;=K ;GFN=FLAGFK Ӧҏ @9F<AKHGJL
et 4 sport adapté) sont arrivées à échéance en 2020 et ont nécessité un renouvellement en 2021. Cette 
professionnalisation importante a accompagné et fortement contribué au développement de la 

pratique et des structures. 
 

 

Les acteurs sportifs délégataires26 
La dernière campagne de délégation (arrêtés du 31 décembre 2016 et du 2 avril 2019) a fait évoluer 
DӐ9HHJG;@= AFALA9D=Ӆ =P;DMKAN=E=FL H9J« publics », en attribuant la délégation de certaines « para-
disciplines » (16) aux fédérations unisport qui développent la discipline homologue pour le sport dit 

N9DA<=ӄ *ӐGDQEHA9<= ҐҎҏҕӬҐҎҐҎ 9 <GF; śLś ;9J9;LśJAKś= H9J MF= <GM:D= approche de la délégation des 
para-<AK;AHDAF=KӅ HMAKIMӐMF FGE:J= AEHGJL9FL <= HJ9LAIM=K continuait de relever des deux délégations 

« publics » accordées aux fédérations @AKLGJAIM=K ;@9J?ś=K J=KH=;LAN=E=FL <= DӐ@9F<AKHGJL =L <M KHGJL
adapté. 

 
Sur ces 16 fédérations, 11 possèdent une épreuve paralympique. N'en possèdent pas : le Karaté, le 

Rugby à XIII, le Ski nautique et wakeboard, le Surf, la Voile. Toutes les ligues et comités régionaux qui 

J=HJśK=FL=FL ;=LL= LQHGDG?A= <Ӑ9;L=MJKont été rencontrés dans le cadre de cet état des lieux. Seul le 

rugby à XIII, qui ne possède pas de comité régional sur le territoiJ= DA?śJA=FӅ 9 >9AL DӐG:B=L <ӐMF =FLJ=LA=F
au niveau départemental (Comité de Loire Atlantique). 
 
Les points principaux qui sont ressortis de ces entretiens sont les suivants : 

 

Une maturité et un dynamisme totalement hétérogène sur la question du handicap 
Certains acteurs sportifs nous sont apparus matures et autonomes dans la construction des projets 
H9J9KHGJLA>Kӄ !Ӑ=KL le cas par exemple de la ligue d'équitation, qui possède près de 50 professionnels 
formés (formations fédérales) à l'accueil ; déploie un système de labélisation des clubs (8 clubs labélisés 

en handicap moteur/sensoriel et 11 en handicap mental) ; fait preuve <ӐMFhistorique de près de 12 ans 
<9FK D9 EAK= =F ƱMNJ= <= >GJE9LAGFK<Ӑ=F;9<J=E=FL <=K H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H; participe 

financièrement sur fonds propres à l'acquisition de matériels spécialisés pour les clubs (équilève) ; 

 
25 Voir glossaire 

26 Voir Annexe 2.c 
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travaille historiquement avec les acteurs médico-KG;A9MPӈ !=LL= LQHGDG?A= <Ӑ9;L=MJs à maturité dite 

« avancée » nécessite de fait un accompagnement plus fin sur la thématique parasportive, notamment 
autour de la question suivante : comment toucher le public individuel qui ne fréquente pas les 
établissements ?  

 

!=JL9AFK 9;L=MJK <śDś?9L9AJ=K HGMJJ9A=FL =FKMAL= ŜLJ= IM9DA>AśK <Ӑ9;L=MJKà la maturité « moyenne », qui 
se caractérise par un début d'investissement à long terme et de structuration sur la thématique, avec 
bien souvent des premières actions de découverte/sensibilisation, des partenariats (formels ou 
informels) avec les acteurs spécifiques handisport et sport adapté, une commission élue (ou un(e) 

seul(e) élu(e)) investie sur le sujet, qui manque néanmoins de lisibilité sur les réseaux à solliciter, les 

port=K <Ӑ=FLJś= HGMJ 9DD=J LGM;@=J <M HM:DA;Ӆ DӐGJ<J= <= HJAGJALś <=K 9;LAGFK Ķ E=F=JӅ =L;ӄ  

 
Enfin, GF HGMJJ9AL H9JD=J <ӐMF= LJGAKAŚE= LQHGDG?A= <Ӑ9;L=MJK Ķ maturité plutôt faible, au sein desquels il 
existe en général une volonté politique (portée par un acL=MJ HGDALAIM= <= DӐAFKL9F;=a minima), mais qui 

FӐ=KL KGMN=FL H9K KQFGFQE= <= ;GEHJś@=FKAGF <= DӐś;GKQKLŚE= =L <=K GMLADK Ķ D=MJ <AKHGKALAGF

(Handiguide par exemple) et ne débouche pas nécessairement sur des actions structurantes sur le long 
terme ni sur des partenariats avec les acteurs spécifiques.   
 
Loin de constituer un jugement de valeur des acteurs, ces éléments sont plutôt une indication sur (1) 

DӐ@śLśJG?śFśALś <=K FAN=9MP <= E9LMJALś =L <= ;GEHJś@=FKAGF <= DӐś;GKQKLŚE= H9J9KHGJLA> Ӧơ ;GE:A=F
compl=P=ӧ =L ӦҐӧ D9 Fś;=KKALś <Ӑ9;;GEH9?F=E=FLqui en découle, qui doit être pensée au plus proche 

des besoins respectifs des acteurs au regard de leur niveau de maturité.  

 

Un difficile recensement des licenciés en situation de handicap 
*ӐA<=FLA>A;9LAGF <=K H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H H9J DӐAFL=JEś<A9AJ= <u logiciel de prise de 

licence demeure rare parmi les acteurs sportifs.  
 

Une sous-mobilisation des acteurs spécifiques dans l'accompagnement des cadres et plus largement, 

une sous exploitation de la mise en réseau et du partage de bonnes pratiques entre acteurs du 

mouvement sportif 
Les acteurs délégataires font émerger le besoin de formation et de sensibilisation, tant des dirigeants 
que des encadrants. Mais dans le même temps, la majorité ne possède que peu d'actions communes 

9N=; <=K 9;L=MJK KHGJLA>K =PLśJA=MJKӅ IMӐAD KӐ9?AKK= <=K 9;L=MJK KHś;A>AIM=KӅ GM <=K 9MLJ=K >ś<śJ9LAGFK 9N=;

lesquelles ils pourraient échanger des bonnes pratiques ou mutualiser du matériel et des compétences 

par exemple. Certaines bonnes pratiques structurantes (mise en place par la ligue de badminton d'un 
D9:=D :9<EAFLGF =L @9F<A;9HӅ HJ9LAIM= <= DӐśIMAL9LAGF 9N=; <=K śL9:DAKK=E=FLK Eś<A;G-sociaux ou 
programme S.A.N.A mis en place par les acteurs nautiques) demeurent aujGMJ<Ӑ@MA KGMK N9DGJAKś=Kӄ !=K

bonnes pratiques mériteraient un éclairage plus important et une visibilité dans le réseau des acteurs 
KHGJLA>K HGMJ IMӐ=DD=K KGA=FL KGMJ;=K <= KQF=J?A=K =Lde duplications éventuelles.  
 
Une sous-exploitation du handiguide des sports  

La majorité des acteurs sportifs délégataires rencontrés disent manquer de visibilité sur les clubs qui 

accueillent des parasportifs. "9FK D= EŜE= L=EHKӅ ADK KGFL MF= E9BGJALś Ķ F= H9K KӐŜLJ= K9AKAs du nouvel 
Handiguide des Sports pour référencer leurs structures, ou a minima informer leurs clubs <= DӐ=PAKL=F;=
<= ;=LL= HD9L=>GJE= =L <= D9 HGKKA:ADALś <= KӐQ AFK;JAJ=ӄ 

 
Une appréhension des dirigeants sur le handicap qui demeure une réalité 
Dans un écosystème sportif où les bénévoles sont par ailleurs beaucoup sollicités, accueillir des 

personnes en situation de handicap peut encore parfois apparaître comme quelque chose qui « fait 
peur Ә 9MP 9;L=MJK <śDś?9L9AJ=Kӄ *=K <A>>A;MDLśK <Ӑ9;;ŚK 9M E9LśJA=D ӦFGL9EE=FL <9FK <=K disciplines 
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;GEE= D= LAJ KHGJLA>Ӆ DӐ9NAJGFӅ DӐśIMAL9LAGFӅ D= KCA F9MLAIM=ӈӧӅ D9 IM=KLAGF <= DӐ=F;9<J=E=FL IM9DA>Aś =L D9

difficulté à toucher un grand nombre de personnes laisse souvent les dirigeants avec un pied sur le frein. 
Une formation/sensibilisation de premier niveau, proposée aux dirigeants, Ķ DӐAE9?= <= ;=DD= IMA K= E=L
=F ƱMNJ= =F ¹D= <= $J9F;=Ӆsemble une première étape. On note néanmoins, parmi les acteurs sportifs 

délégataires, que la plupart des acteurs abordent désormais la pratique des personnes en situation de 

handicap KGMK DӐ9F?D= <M <śN=DGHH=E=FL et pas uniquement sous le prisme de la performance. Le 
développement de cette pratique, quand il est structurellement mis en place ou amorcé, est souvent 
associé à des projets de développement, EŜE= KӐADK <=E=MJ=FL @śLśJG?ŚF=K =L HDMK GM EGAFK
formalisés par les acteurs.  

 

Une vraie difficulté à capter le public 

*Ӑ=FK=E:D= <=K 9;L=MJK AFL=JJG?śK 9 >9AL J=KKGJLAJ D9 <A>>A;MDLś Ķ ;9HL=J D=K HJ9LAIM9FLK ӦKMJLGML B=MF=Kӧ =L
à pérenniser leur pratique. Il existe de manière générale assez peu de lien systématisé 9N=; DӐMFAN=JK
médico-social, ni avec les ULIS, sauf dans quelques disciplines ciblées (équitation par exemple) et la 

pérennisation de la pratique en club demeure rare.  

 
"=K :GFF=K HJ9LAIM=Kӈ Iui s'appuient encore essentiellement sur des personnes, clubs ou 
événements moteurs 
*9 HDMH9JL <=K 9;L=MJK KHGJLA>K <śDś?9L9AJ=K KӐ9HHMA=FLӅ Ķ J9AKGFӅ KMJ <=K ;DM:K GM ;GEALśK, voire des 

personnes moteurs sur la question parasportive sur le L=JJALGAJ=ӄ -F H=ML ;AL=J DӐ=P=EHD= <M :9<EAFLGF
IMA KӐ9HHMA= KMJ D= ;DM: <= 19AFL &=J:D9AF ӦҒҒӧ GM =F;GJ= DӐ9NAJGF IMA E=L =F DMEAŚJ= D9 HJ9LAIM= <M 1,-1

Ӧ19AFL ,9R9AJ=ӧӄ 1Ӑ9HHMQ=J KMJ MF ?J9F< śNśF=E=FL GJ?9FAKś KMJ D= L=JJALGAJ= =KL ś?9D=E=FL MF= KLJ9Lśgie 

HGJLś= H9J ;=JL9AFK 9;L=MJK ӦD= KMJ> ;9HAL9DAK= H9J =P=EHD= KMJ DӐGJ?9FAK9LAGF <= <A>>śJ=FL=K ;GMH=K <=

$J9F;= HGMJ HJGHGK=J <=K BGMJFś=K <ś;GMN=JL=K =F 9EGFLӧ HGMJ 9KKMJ=J DӐ@śJAL9?= <=K <QF9EAIM=K <=
HD9F <Ӑ9FAE9LAGF L=JJALGJA9D =F 9N9D <= D9 E9FA>=KL9LAGFӄ *Ӑ=FB=M =KL <śKGJE9AK <= ;9HAL9DAK=J KMJ ;=K

bonnes pratiques pour les essaimer Ķ DӐś;@=DD= Jś?AGF9D=Ӆ KGJLAJ <ӐMF KQKLŚE= LJGH ӗ personnalité-
dépendant » et agir en véritable effet de levier sur la pratique générale. *9 NGDGFLś <=K 9;L=MJK <Ӑ9DD=J 

plus loin en développant des programmes de cycles, en dupliquant les bonnes pratiques, émerge 

;D9AJ=E=FL <9FK DӐ=FK=E:D= <=K =FLJ=LA=FK Jś9DAKśKӄ *9 Fś;=KKALś <= LGM;@=J D=K 9A<9FLKӅ D=K >9EADD=K HGMJ

;GFLJA:M=J Ķ H9KK=J <ӐMF= DG?AIM= <= <ś;GMN=JL= Ķ MF=pratique pérenne émerge également.  
 
Des outils pédagogiques parfois sous exploités 

Les acteurs délégataires ont bien souvent à disposition des outils pédagogiques (modèles de journées 

découvertes-type, matériels pour enfants, etc.) adaptés à une découverte de l'activité pour les PSH. Mais 

bien souvent, ils sous-exploitent ces outils ou ne l'utilisent pas pour les PSH. LALJ= <Ӑ=P=EHD=Ӆ DӐ9JJANś=
de DӐ9NAJGF AF<GGJapparaît un outil pédagogique intéressant pour proposer une approche de la 
discipline. Autre exemple : la Ligue de Hockey sur Glace organise des journées découverte intitulées 

« faire plaisir », qui proposent une découverte de la pratique aux jeunes publics notammentӄ *ӐA<ś=
<ӐGMNJAJ ;=K BGMJFś=K =F AF;DMKAGF HGMJ D=K H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9ndicap est un axe de travail qui 
a été évoqué pour les prochaines manifestations.  
 

Une difficulté pour certains acteurs de se « vendre » auprès des publics 

!=JL9AFK 9;L=MJK <śDś?9L9AJ=K <AK=FL KGM>>JAJ <ӐMF= E9MN9AK= AE9?= 9MHJŚK <=K HM:DA;K =F KALM9LAGFde 
handicap eux-EŜE=KӅ GM <=K śL9:DAKK=E=FLK IMA D=K 9;;M=ADD=FLӄ !Ӑ=KL D= ;9K H9J =P=EHD= <=K KHGJLK <=
;GE:9L GM <M LAJ KHGJLA>ӄ *Ӑ=FB=M HGMJ D=K <A>>śJ=FL=K >ś<śJ9LAGFK K=J9AL <= HGMNGAJ HJGHGK=J MF=

communication grand public sur leur discipline sportive, pour essayer de transformer les préjugés sur 
leur discipline et insister sur les éléments qui caractérisent son accessibilité.  
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Peu, voire pas, de mutualisation de matériel adapté 

.DMKA=MJK 9;L=MJK KHGJLA>K KGFL KMK;=HLA:D=KӅ =F H9J9DDŚD=Ӆ <= >9AJ= DӐacquisition de matériels adaptés 
Ӧ>9ML=MADK H9J =P=EHD=ӧ E9AK F= K= HGK=FL IM= J9J=E=FL D9 IM=KLAGF <ӐMF= śN=FLM=DD= EMLM9DAK9LAGF 9N=;
<Ӑ9MLJ=K 9;L=MJK IMA =F HGKKŚ<=J9A=FL <śBĶӄ 

 

Les autres acteurs sportifs 
Ces acteurs sont ceux qui font partie du collège des « sports associés » du CPSF27, mais également 
<Ӑ9;L=MJK <M EGMN=E=FL KHGJLA> IMA F= KGFL9MBGMJ<Ӑ@MA pas membres du CPSF, et qui ont un intérêt 

(ou un projet) dans le développement de leur pratique à destination des publics en situation de 

handicap. LӐ=FK=E:D= <=K >ś<śJ9LAGFK F= <AKHGK9FL H9K <= <śDś?9LAGF HGMJ D=K .1& H=MN=FL ŜLJ=
AEHDAIMś=K <9FK DӐ9;;M=AD <= .1&ӄ 

 

.9JEA ;=LL= LQHGDG?A= <Ӑ9;L=MJK KHGJLA>KӅ LGMK FӐGFL Ķ <9L= H9K HM ŜLJ= J=F;GFLJśKӄ 'D >9M<J9 HGMJKMANJ=
les rencontres dans les mois à venir pour continuer à identifier les besoins desdits acteurs. Voici les 
acteurs avec lesquels un entretien a pu avoir lieu : 

- Comité Régional de la Fédération Française de la Montagne et de ƭΩŜǎŎŀƭŀŘŜ 

- Ligue régionale d'Échecs  

- Ligue régionale du Sport Universitaire 

- Ligue régionale Flying Disc  

- Ligue régionale de Football 

- Ligue régionale de Handball 

- Ligue régionale de SAVATE, Boxe Française et D.A 

- Comité régional de Vol en planneur 

- {ŜǊǾƛŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭΩ¦b{{ 

- Comité régional FSCF 

Les constats qui ressortent des entretiens menés sont identiques à ceux observés chez les acteurs 
délégataires (difficile recensement des PSH, volonté de développer les partenariats externes, des outils 

pédagogiques existants mais parfois sous exploités, des initiatives et personnes ressources parfois 
AKGDś=Kӈӧӄ -F FGL= ś?9D=E=FL IM= ;ertains acteurs à la taille plus « modeste » (ligue des Echecs par 

exemple) sont susceptibles de mettre en place des bonnes pratiques qui sont peu mises en valeur (aux 
échecs, tout est prévu dans les règlements de la fédération pour mettre en place la pratique inclusive 

et chaque année, la fédération organise un championnat de France des malvoyants par exemple). 

 

La Ligue de Football des Pays de la Loire, structurée (son maillage territorial est important) et 

conséquente en termes de nombre de licenciés (près de 160 000) et de salariés (près de 50) fait figure 
<Ӑ=P;=HLAGFӅ 9N=; D9 KLJM;LMJ9LAGF <ӐMF= <śE9J;@= ?DG:9D= <AL= ӗ RSO » (Responsabilité Sociétale des 
Organisation, ndlr) dans lequel le handicap y tient une bonne placeӄ 'D KӐ9?AL <ӐMF= <śE9J;@=
transversale, qui place <GF; DӐ=FK=E:D= <=K L@śE9LAIM=K <AL=K ӗ à impact social » (dont le handicap) à 

LGMK D=K ś;@=DGFK <M HJG?J9EE= <Ӑ9;LAGF ӦĶ D9 >GAK <9FK D9 <ś;DAF9AKGF <ӐG>>J=K <= HJ9LAIM= 9<9HLś= KMJ
les territoires, mais également dans le recrutement de PSH par exemple). Au-delà de cette démarche 
transversale structurante qui apparaît comme novatrice, les freins identifiés au développement de la 
pratique demeurent les mêmes que ceux observés précédemment. 
 

Les >ś<śJ9LAGFK <Ӑś<M;9LAGF HGHMD9AJ=Ӆ 9>>ADAś=K GM FGF 9M !.1$Ӆ K= K9AKAKK=FLégalement du thème du 
@9F<A;9Hӄ !Ӑ=KL D= ;9K <= D9 FSCF par exemple. Même si l9 FGLAGF <= KHGJL HGMJ LGMK >9AL H9JLA= <= DӐ ",
de cet acteur sportif, il fait face aux freins identifiés par la plupart des autres acteurs du mouvement 

 
27 Voir ici : https://france-paralympique.fr/les-membres/  

https://france-paralympique.fr/les-membres/
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sportif, à savoir une difficulté à entrer en contact avec le milieu médico-social, une impossibilité à 

quantifier de manière exhaustive le nombre de licenciés en situation de handicap et les dirigeants 
>GJEśK Ķ DӐ9;;M=ADӅle manque de formation/sensibilisation des dirigeants sportifs à la question du 
handicapӈ >AF <= HJGDGF?=J ;=L śL9L <=K DA=MP 9M J=KK=Fti des autres acteurs affinitaires (type FSGT, 

3$-*#.ӈӧ, il conviendra de les rencontrer prochainement.  

 

Le nombre de clubs para-accueillants sur le territoire 
Cette donnée est difficile à obtenir précisément. En se basant sur le handiguide des sports, on recense 

à date (septembre 2020) 122 structures référencées dans le handiguide des sports en Pays de la Loire. 

 
Néanmoins, ce chiffre est à nuancer. En effet, le Handiguide des Sports a vécu une refonte par le 

+AFAKLŚJ= <=K KHGJLKӅ Ķ ;GEHL=J <= ҐҎҏҗӄ "9FK D= <=JFA=J :AD9F =F <9L= <= DӐ9F;A=FF= N=JKAGF ӦҐҎҏҔӧӅ DӐGMLAD

faisait état des 548 structures référencées sur les Pays de la Loire comme accueillant des PSH, soit près 
de 4,5 fois plus.  
 
*9 JśH9JLALAGF H9J LQHGDG?A= <= @9F<A;9H śL9AL Ķ DӐśHGIM= D9 KMAN9FL= : 

- Handicap physique : 390 structures 

- Handicap sensoriel : 510 structures 
- Handicap mental et psychique : 362 structures 
- Polyhandicaps : 125 structures 

*9 H=JLAF=F;= <= ;=K <GFFś=K =KL <GF; 9MBGMJ<Ӑ@MA Ķ J=D9LANAK=J 9M J=?9J< <= D9 J=>GFL= <= ;=L GMLADӄ 

 

Il existe par ailleurs la plateforme « Mon club près de chez moi », pilotée par le CNOSF qui contient des 

critères de sélection sur les handicaps moteurs et sensoriels uniquement. La plateforme recense à ce 
BGMJ ґґ KLJM;LMJ=K IMA 9;;M=ADD=FL DӐMF GM DӐ9MLJ= <= ;=K LQH=K <= @9F<A;9HKӄ 
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Un recoupement des structures présentes sur le Handiguide des Sports et sur la plateforme du CNOSF 

serait intéressant pour voir si certaines structures sont inscrites en doublon ou non. Uniformiser le 
recensement des structures accueillantes sur un outil unique paraît un incontournable pour simplifier 
D9 DAKA:ADALś <= DӐG>>J= <= HJ9Lique en direction du public.  

 

Le mouvement olympique : CROS et CDOS 
Le Comité Régional Olympique et Sportif (CROS) agit en tant que tête de réseau du mouvement sportif 
KMJ D= L=JJALGAJ=ӄ 'D J=HJśK=FL= =L ;GGJ<GFF= DӐ=FK=E:D= <=K >ś<śJ9LAGFK KHGJLAN=Kӄ *9 L@śE9LAIM= <M
1HGJL &9F<A;9H FӐ=KLinitialement pas comprise dans ses missions prioritaires que sont : le suivi des 
politiques publiques, le Sport santé, la Formation eL DӐ=EHDGAӅ D9 ;ALGQ=FF=Lś =L DӐś<M;9LAGFӄ 

 

En Pays de la Loire, on note que le CROS est signataire de la charte régionale sport et handicaps mise 

en place par la DRAJES (ex DRJSCS) dans le cadre de la conférence régionale consultative du sport. Le 
CROS av9AL =F KGF K=AF MF= ;GEEAKKAGF @9F<A;9H IMA FӐ=KL 9MBGMJ<Ӑ@MA HDMK 9;LAN=, et qui mériterait 

K9FK <GML= <ӐŜLJ= J=;GFKLALMś HGMJ HGMNGAJ 9?AJ ;GEE= HGJL=-voix du mouvement sportif unifié 
ӦGDQEHAIM= =L H9J9DQEHAIM=ӧӅ FGL9EE=FL <9FK D= ;9<J= <ӐAFKLJM;LAGFK <= dossiers spécifiques type 
appels à projets liés au parasport, ou bien pour porter des actions en propre. Historiquement, le CROS 

porte des actions moteurs et transversales sur le développement des activités nautiques avec la 
commission « conseil régional des sports nautiques ». Le CROS fait ainsi partie du réseau européen de 

sports de nature et a notamment organisé pendant longtemps, =F DA=F 9N=; D=K *A?M=K <Ӑ NAJGFӅ <=

Canoë Kayak, de Surf, de Voile et le Comité Régional Handisport les journées « Handinautiques », qui se 
sont arrêtées il y a HJŚK <= ғ 9FKӅ <9FK D9 E=KMJ= GǏ D9 HJ9LAIM= <M HM:DA; =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H FӐśL9AL

H9K HśJ=FFAKś= =F ;DM: Ķ DӐAKKM= <= D9 BGMJFś=ӄ 

En 2012, le CROS avait également créé un club ligérien des jeux paralympiques. Il KӐ9?AKK9AL <ӐMF ;DM: <=

partenaires économiques pour aider les athlètes dans leur parcours de haut-niveau. Depuis, il est 
devenu le « Team 303 ӘӅ 9KKG;A9LAGF IMA HGKKŚ<= K=K HJGHJ=K KL9LMLK =L IMA ;GFLAFM= <ӐƱMNJ=J Ķ D9 EAK=

en lien entre partenaires économiques et athlètes paralympiques de haut niveau.  
 

#F ;= IMA ;GF;=JF= DӐś;@=DGF <śH9JL=E=FL9DӅ DӐAFN=KLAKK=E=FL <=K !GEALśK "śH9JL=E=FL9MP
Olympiques et Sportifs dans le champ du handicap est hétérogène. *Ӑ=FK=E:D= des CDOS réalise un 
accompagnement et un soutien structurel (notamment aux comités spécifiques mais pas seulement), 
par de la formation, des solutions administratives ou du conseil pour les clubs et comités 

départementaux ӦH9J DӐAFL=JEś<A9AJ= <es CRIB notamment28).  

 

Certains CDOS vont plus loin, en participant activement à DӐ9FAE9LAGF <śH9JL=E=FL9D= KMJ D= KMB=L <M
sport-handicap, souvent en lien étroit avec les comités départementaux des fédérations, les services 
départementaux du ministère des Sports (SDJES) et les Conseils Départementaux. Dans ce cadre, ils 

H9JLA;AH=FL Ķ D9 HJG<M;LAGF <ӐGMLADKӅ <= ?MA<=K =L <= KGDMLAGFKconcertées pour répondre au mieux à 
DӐamélioration <= D9 DAKA:ADALś <= DӐG>>J= <= HJ9LAIM= Ķ DӐś;@=DD= <śH9JL=E=FL9D=ӄ !Ӑ=KL FGL9EE=FL D= ;9K

dans le 44. 
 

A la marge, notons que certains CDOS proposent de la sensibilisation sur le parasport en milieu scolaire 
ou des événements ponctuels de sensibilisation sur le sujet. La thématique est également traitée par le 
mouvement olympique au travers des événements-phares organisés chaque saison : Journée 

Olympique, Semaine Olympique et Paralympique, Sentez-NGMK KHGJLӈ Ķ DӐG;;9KAGF <=KIM=DK D9
question parasportive est souvent abordée.  

 

 
28 Centres de Ressources et d'Information des Bénévoles 
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On notera que la majorité des organes du mouvement olympique (CROS et CDOS) abordent la pratique 

p9J9KHGJLAN= KGMK DӐ9F?D= <M KHGJL-santé, dans une perspective de J=HJAK= <Ӑ9;LANALś KHGJLAN= (projet 
CAPITEN ou S.A.N.A au CROS29, PEPS en Vendée, Osez Bougez en Sarthe, Ateliers santé en Mayenne par 
exemple), ce qui limite nécessairement la portée des actions aux publics en situation de handicap qui 

KGFL =F KALM9LAGF <Ӑś;9JL <= K9FLśӅ ;= IMA F= J=;GMNJ= H9K D9 Jś9DALś <=toutes les personnes en situation 

de handicap. 
 

b)  Les accueils de PSH en lien avec le sport   
De nombreuses associations représentatives des personnes en situation de handicap sont présentes 

sur le territoire ligérienӄ *=K ?=KLAGFF9AJ=K <ӐśL9:DAKK=E=FL GFL ś?9D=E=FL MF JơD= EADAL9FL <= <ś>=FK=MJ
des droits de personnes en situation de handicap. Ils ont un rôle de représentation et peuvent être 

amenés à siéger dans des instances territoriales décisionnaires. Ces acteurs constituent un relais de 
communication avec les potentiels pratiquants, notamment à travers le DA=F IMӐADK >GFL 9N=; D=s 

professionnels (chefs de service ou travailleurs sociaux dans les établissements) ou les familles. 
 
Au cours de la réalisation de cet état des lieux, ont été identifiés et interrogés les acteurs suivants : 

 

 
 

Les associations représentatives et/ou ?=KLAGFF9AJ=K <Ӑ#L9:DAKK=E=FLK =L 1=JNA;=K +ś<A;G-
Sociaux (ESMS) 
 

APF France Handicap 
#F .9QK <= D9 *GAJ=Ӆ DӐ .$ $J9F;= &9F<A;9H J=?JGMH= ғ

délégations (une par département), 13 pôles, établissements 
et services répartis au sein de 3 départements (le 44, le 53 et 

D= ҒҗӅ D9 4=F<ś= =L D9 19JL@= FӐ=F HGKKś<9FL H9KӧӅ =L LGM;@=

près de 25 000 adhérents (voir visuel ci-contre). Un délégué 
Jś?AGF9D HJG>=KKAGFF=D 9 D9 ;@9J?= <Ӑ9FAE=J =L <= ;GGJ<GFF=J

le réseau associatif. 
 

Dans le cadre de cet état des lieux, seuls la délégation 
Régionale, ainsi que D9 <śDś?9LAGF <= *GAJ= LD9FLAIM= <= DӐ .$

France Handicap ont pu être rencontrés.  
 

 
 
 
 
 

*ӐAssociation Pour Adultes et Jeunes Handicapés (APAJH) 
"9FK D=K .9QK <= D9 *GAJ=Ӆ DӐ . (& =KL HJśK=FL 9M LJ9N=JK <= <=MPGJ?9FAKE=K IM= KGFL DӐ . (& <= *GAJ=-
LD9FLAIM= ӦҒҒӧ =L DӐ . (& 19JL@=-Mayenne (72-53). *Ӑ . (& ҒҒ accompagne 750 usagers, grâce à 

DӐ9;LAGF <= ҒҎҎ K9D9JAśK JśH9JLAK <9FK Ґҏ śL9:DAKK=E=FLK =L K=JNA;=KӅ AEHD9FLśK <9FK D=K 9??DGEśJ9LAGFK

nantaise et nazairienne. /M9FL Ķ DӐAPAJH Sarthe-Mayenne, il représente environ 300 adhérents, 300 

salariés et 254 enfants et adolescents accompagnés. Au plan régional, le mouvement APAJH est 
J=HJśK=FLś H9J MF <śDś?Mś <= 0ś?AGFӅ IMA =KL D= HJśKA<=FL <= DӐ . (& ҕҐ-53. 

 
29 S.A.N.A : Santé par les Activités Nautiques et Aquatiques 
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Si historiquement, ces associations accompagnaient une catégorie de publics particulière (les 

H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H H@QKAIM=ӬEGL=MJ HGMJ DӐ .$ $J9F;= &9F<A;9H =L D=K H=JKGFF=K =F
KALM9LAGF <= @9F<A;9H HKQ;@AIM=ӬE=FL9D HGMJ DӐ . (&ӧӅ ;=KspéciaDAK9LAGFK GFL L=F<9F;= Ķ KӐ=KLGEH=JӅ
les deux mouvements étant de plus en plus des mouvements généralistes, accompagnant toutes 

personnes en situation de handicap, quel que soit le handicap.  

 
Dans le cadre de cet état des lieux, les deux organismes (APAJH 44 et APAJH 72-53), ainsi que le délégué 
de Région, ont pu être rencontrés.  
  

*Ӑ3Fapei 

*Ӑ3F9H=A .9QK <= D9 *GAJ= J9KK=E:D= ҏҏ 9KKG;A9LAGFK ?=KLAGFF9AJ=K =L ґ 9KKG;A9LAGFK LMLśD9AJ=Kӄ "9FK K9

globalité, ce sont 12 200 personnes en situation de handicap qui sont accompagnées par 6770 
professionnel(les) sur le territoire.  *Ӑ9KKG;A9LAGF 9KKMJ= DӐ9;;GEH9?F=E=FLdes personnes en situation 
de handicap mental. 3F= <śDś?Mś= Jś?AGF9D= HJG>=KKAGFF=DD= 9 D9 ;@9J?= <Ӑ9FAE=J =L <= ;GGJ<GFF=J D=

réseau associatif. Dans le cadre de cet état des lieux, seule la délégation régionale a pu être rencontrée 

à date. 
 

 

 
*Ӑ KKG;A9LAGF <=K .=JKGFF=K <= .=LAL= 29ADD= Ӧ ..2ӧ 

!GFLJ9AJ=E=FL 9MP <=MP 9KKG;A9LAGFK HJś;ś<=FL=KӅ DӐ ..2 =KL MF= H=LAL= 9KKG;A9LAGF Ķ DӐś;@=DD= <=K .9QK
de la Loire et elle ne gère aucun établissement médico-social. Néanmoins, elle représente les usagers 
en situation de petite taille (30 adhérents sur les Pays de la Loire) et organise pour eux des séjours et 

rencontres régulières. 'D =KL Ķ FGL=J IMӐ9M;MF DA=F 9N=; D= K=;L=MJ KHGJLA> FA 9M;MF= 9;LAGF KHGJLAN= Ķ
HJGHJ=E=FL H9JD=J FӐśL9AL Jś=DD=E=FL HJGHGKś H9J DӐ9KKG;A9LAGFӄ 'D KӐ9?AL DĶ <ӐMF= HJ=EAŚJ= HAKL= <=

LJ9N9ADӅ Ķ D9IM=DD= KӐ9BGML= D9 Fś;=KKALś <= K=Fsibiliser les acteurs du monde sportif (dirigeants et 

ś<M;9L=MJKӧ Ķ D9 H=LAL= L9ADD=Ӆ IMA <=E=MJ= =F;GJ= 9MBGMJ<Ӑ@MA MF @9F<A;9H Eś;GFFMet parfois moqué. 

 

"Ӑ9MLJ=K 9KKG;A9LAGFK J=HJśK=FLatAN=K <=K MK9?=JKӅ IMA FӐGFL HM ŜLJ= J=F;GFLJśK <9FK D= ;9<J= <= ;=L état 

<=K DA=MPӅ >=JGFL DӐG:B=L <Ӑ=FLJ=LA=FK <9FK D=K HJG;@9AFK EGAK : UNADEV (Union Nationale des Aveugles 
et Déficients Visuels) Pays de la Loire, Institut Public Ocens (déficiences sensorielles et du langage), 
antenne régionale de l'Association nationale Spina Bifida et Handicaps Associés (ASBH), les 

Adapei Aria 85  
ATHM 85 

 
 

Apei Ouest 44  
ATIMP 44 

Adapei Loire - Atlantique  
 

Adapei 53  
ATMP 53 

Apei Nord Mayenne  
 Adapei de la Sarthe  

Apei Sablé Solesmes  
 
 

˹̟̒̕̚˴̡̒Я˲̛̟̠̦ 
Adapei 49  
Kypseli  
APAHRC 
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associations départementales « Valentin Haüy » (aveugles et malvoyants), les associations 

<śH9JL=E=FL9D=K <= D9 $, 2& Ӧ KKG;A9LAGF <=K ;;A<=FLśK <= D9 4A=ӧӈ -F FGL= IM= DӐ=FK=E:D= <= ;=K
associations au plaF Jś?AGF9D >GFL DӐG:B=L <ӐMF= EAK= =F JśK=9M =F NM= <= ;GFKLALM=J MF ;GDD=;LA> Jś?AGF9D
inter-associatif sur la question du handicap. Il sera important de mobiliser ce réseau sur la question 

parasportive (voir préconisations). 

 

Les centres de médecine physique et de réadaptation 
1=DGF DӐ KKG;A9LAGF ,9LAGF9D= <=K +ś<=;AFK 1Hś;A9DAKL=K <= +ś<=;AF= .@QKAIM= =L 0ś9<9HL9LAGF

(ANSMR) et en lien avec le Comité Régional Handisport, le nombre de centres de médecine physique et 

de réadaptation30 KӐśDŚN= Ķ ҏҐ <9FK D=K .9QK <= D9 *GAJ=ӄ 'DK K= KALM=FL =F E9BGJALś =F *GAJ=-Atlantique (5), 
en Vendée (3) et en Maine-et-Loire (2). La Mayenne et la Sarthe ferment la marche (1 chacun). Dans le 

;9<J= <= ;=L śL9L <=K DA=MPӅ 9M;MF <= ;=K ;=FLJ=K FӐ9 HM ŜLJ= J=F;GFLJś =L FGMK FӐ9NGFK H9K <ӐśDśE=FL

IM9DAL9LA> Ķ J=EGFL=J <ӐMF śN=FLM=D =FLJ=LA=F 9N=; ;=K 9;L=MJKӄ 
 
"9FK D=K #1+1Ӆ D=K DA=FK 9N=; D9 HJ9LAIM= KHGJLAN= =L D=K H9J9KHGJLK K= >GFL H9J DӐAFL=JEś<A9AJ= <M HJGB=L
<ӐśL9:DAKK=E=FL IMA H=ML(ou non) ;GEHGJL=J MF NGD=L .1ӄ *=K AFL=JN=FLAGFK <9FK DӐśL9:DAKK=E=FL KGFL

encore majoritairement encadrées par du personn=D <= DӏśL9:DAKK=E=FLӄ "=K H9JL=F9JA9LK KGFL

régulièrement mis en place avec des ;DM:K AKKMK <= >ś<śJ9LAGFKӅ L9FL KHś;A>AIM=K IMӐ@GEGDG?M=Kӄ !Ӑ=KL
H9J =P=EHD= D= ;9K <9FK <=K śL9:DAKK=E=FLK ;GEE= DӐ'#+ <= *9Grillonnais (Loire-Atlantique) qui a mis 
le sporL 9M ;ƱMJ <= KGF HJGB=L ś<M;9LA> =L IMA LJ9N9ADD= <= >9őGF @=:<GE9<9AJ=et conventionnée avec 

différentes associations affiliées au mouvement sportif.  

 

La pratique sportive en établissement spécialisé peut être documentée au travers de deux études (dont 

les résultats, qui se font écho, vous ont été présentés en partie I. PSH sur le territoire et leur pratique) : une 
étude nationale de 2018, intitulée « Enquête sur la pratique des activités physiques et sportives dans les 
établissements et services médico-sociaux accueillant des personnes handicapées » (Pôle Ressources 

National Sport et Handicaps) et une étude de 2015 intitulée « Enquête régionale sur les Activités 
Physiques et Sportives dans les Etablissements Médico-Sociaux des Pays de la Loire »31 et commanditée 

H9J DӐ 01 =L D9 "AJ=;LAGF 0ś?AGF9D= =L "śH9JL=E=FL9D= <= D9 (=MF=KK=Ӆ <=K 1HGJLK =L <= D9 !G@śKAGF
Sociale (DRDJSCS) des Pays de la Loire et de la Loire Atlantique.  

 
Les entretiens qualitatifs et les questionnaires diffusés dans le cadre de cet état des lieux viennent par 

ailleurs appuyer ces constats. 

 

Voici les quelques points saillants qui ressortent des entretiens menés avec ces acteurs : 
 
Une méconnaissance par les têtes de réseau de l'offre sportive proposée au sein des établissements  
Les têtes de réseau ont exprimé une véritable difficulté à recenser les activités sportives existantes parmi 

les associations de leur réseau. Pour les accomH9?F=J <9FK D9 Jś9DAK9LAGF <ӐMF <A9?FGKLA;Ӆ AD 9 śLś

HJGHGKś 9M JśK=9M .$Ӭ3, .#'Ӭ . (& MF EG<ŚD= <= IM=KLAGFF9AJ= IMӐADK GFL >9AL H9JN=FAJ Ķ D=MJK
KLJM;LMJ=KӅ ;= IMA D=MJ 9 H=JEAK <ӐA<=FLA>A=J IM=DIM=K KLJM;LMJ=K <QF9EAIM=K KMJ D9 IM=KLAGF <M
parasport.  
 

 

 
30 La médecine physique et de réadaptation (MPR) est une spécialité médicale qui assure les soins de rééducation et de 
réadaptation après une maladie, un accident ou une intervention chirurgicale. 

31 Résultats intégraux disponibles en ligne : https://pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/sites/pays-de-la-
loire.drdjscs.gouv.fr/IMG/pdf/emc_presentation_vd_support_diffuse_10_01_2017.pdf  

https://pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/sites/pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/IMG/pdf/emc_presentation_vd_support_diffuse_10_01_2017.pdf
https://pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/sites/pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/IMG/pdf/emc_presentation_vd_support_diffuse_10_01_2017.pdf
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3F= HJAK= =F ;GEHL= ?DG:9D= 9HH9J=FL= <= DӐAFLśJŜL <M KHGJL =L <=K H9JL=F9JA9LK >JśIM=FLK 9N=; D=K

acteurs sportifs spécifiques (handisport et sport adapté) 
Au vu des résultats des questionnaires diffusés dans le cadre de cet état des lieux, la pratique sportive 
apparaît relativement majoritaire dans les établissements interrogés, et de nombreux partenariats avec 

les acteurs sportifs (handisport et sport adapté en tête) ressortent. Néanmoins, il convient de relativiser 

ce constat dans la mesure où les établissements ayant répondu sont ceux qui possèdent un projet 
H9J9KHGJLA>Ӆ D=K 9MLJ=K FӐ9Q9FL H9K JśHGF<M 9M IM=KLAGFF9AJ=ӄ 
 
3F <śN=DGHH=E=FL @śLśJG?ŚF= <= DӐ9;LANALś KHGJLAN= 9M K=AF <=K śL9:DAKK=E=FLK 

Il exist= 9M K=AF <=K JśK=9M <Ӑ#1+1 des pratiques aussA <AN=JK=K IM= <ӐśL9:DAKK=E=FLK =L K=JNA;=Kӄ Les 

=FLJ=LA=FK 9N=; D=K 9;L=MJK ?=KLAGFF9AJ=K <ӐśL9:DAKK=E=FLKcouplés aux résultats des questionnaires 

diffusés EGFLJ=FLӅ Ķ DӐAFKL9J <=K 9;L=MJK KHGJLA>K <śDś?9L9AJ=KӅ IMӐAD =PAKL= ?DG:9D=E=FL LJGAK FAN=9MP <=
maturité sur la question parasportive au sein des établissements médico-sociaux. Certains 
établissements sont déjà organisés de longue date et formalisent dans leur projet associatif la question 

de la pratique sportive régulière comme un axe à part entière (;Ӑ=KL D= ;9K <= DӐAPAJH 44 qui emploie un 

éducateur sportif, par exemple). "Ӑ9MLJ=K Jś9?AKK=FL HDMLơL ӗ Ķ DӐGHHGJLMFALś », en participant à des 
journées sportives de découverte ponctuelles, mais sans prolonger le lien ensuite en établissement ou 
dans les parcours individuels. Enfin, certains ne font pas du sport un axe politique majeur dans leur 
HJGB=LӅ EŜE= KӐADK 9HH9J9AKK=FL <A>>A;AD=E=FL A<=FLA>A9:D=K <9FK D= ;9<J= <ӐMF= <A>>MKAGF <=

questionnaires.  
 

Peu de communication sur le sport auprès des structures comme des publics par les têtes de réseau 

Si le sport peut être intégré comme un axe à part entière des projets associatifs des structures, il apparaît 

comme un sujet peu, voire pas évoqué, lors des t=EHK <Ӑ9FAE9LAGF 9KKG;A9LA>K IMA KGFL HJGHGKśK H9J
les têtes de réseau. La communication auprès des directeurs/trices <ӐśL9:DAKK=E=FLKӅmais aussi des 

chefs de service, voire des éducateurs sportifs quand il y en a (plus opérationnels sur la question), dans 
des moments de rassemblements des acteurs, émerge comme une piste de travail. De même, certaines 

LŜL=K <= JśK=9MӅ KGMN=FL Ķ DӐś;@=DGF <śH9JL=E=FL9DӅ GJ?9FAK=FL <=K J=F;GFLJ=K =F <AJ=;L 9N=; D=K

>9EADD=K <=K MK9?=JKӄ !=K EGE=FLK H=MN=FL ŜLJ= DӐG;;9KAGF <= positionner le sport comme un sujet de 

<AK;MKKAGFӅ <9FK MF= H=JKH=;LAN= <Ӑ=F EGFLJ=J D9 HGKKA:ADALś Ӧ=L DӐAFLśJŜLӧ <9FK MF H9J;GMJK <= NA=ӄ 
 
La nécessité de systématiser le suivi =L DӐ9;;GEH9?F=E=FL<= DӐMK9?=J vers une pratique sportive en 

milieu ordinaire 

L'accompagnement vers la pérennisation de la pratique des personnes en club paraît très inégale. 

Particulièrement en ce qui concerne les établissements qui accueillent des personnes pour de la 
réathlétisation post-9;;A<=FLӅ GF FGL= IMӐ9KK=R H=M K=J=LJGMN=FL =FKMAL= =F ;DM: HGMJ HJ9LAIM=JӅ <ӐGǏ
la nécessité d'un meilleur suivi et accompagnement individuel vers le milieu ordinaire. 

 
Une difficile lisibilité de l'écosystème sportif =L D9 Fś;=KKALś <ӐMFmeilleur relais vers les partenaires du 
mouvement sportif 
La compréhension de l'écosystème H9J9KHGJLA> 9HH9J9ŻL Fś:MD=MK= HGMJ DӐ=KK=FLA=D <=K 9;L=MJK Eś<A;G-

sociaux interrogésӄ 1Ӑ9BGML= Ķ ;=D9 MF= <A>>A;AD=lisibilité de l'offre sportive de proximité, le handiguide 

FӐśL9FL FAassez complet, ni suffisamment précis. Un besoin de recensement des lieux possibles pour 
des activités adaptéesӅ NGAJ= <ӐMF Anterlocuteur unique qui oriente les établissements vers les acteurs 
sportifs les plus adéquats de proposer une pratique en proximité émerge des différents entretiens 

menés.  
 
Une appréhension inégale de l'encadrement sportif dans les établissements 

On note également une image inégale de la nécessaire professionnalisation de l'encadrement du sport 
au sein des établissements. Encore de nombreuses structures font appel aux éducateurs en interne 
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pour assurer l'activité sportive et pas à des professionnels de l'encadrement sportif (alors même que ce 

sont des professions règlementées). Il émerge donc la nécessité de faire le lien avec les professionnels 
<= DӐ=F;9<J=E=FL KHGJLA> Ӧ9;L=MJK KHGJLA>K =LSTAPS APAS) pour développer la professionnalisation en 
établissements.  

 

Des freins exogènes qui demeurent : transports, coût, transformation du milieu médico-KG;A9Dӈ 
La difficulté de financement des « prestations de services » par les ESMS vers les clubs, la difficulté à 
trouver un lieu dans des plannings de salles très difficiles à investirӅ DӐśH9JHADD=E=FL <=K HGHMD9LAGFK N=JK
le milieu ordinaire du fait de la transformation du milieu médico-social =L D= >J=AF >AF9F;A=J <Ӑ9;;ŚK Ķ D9

HJ9LAIM= =F ;DM: <=E=MJ=FL <=K Jś9DALśK IMA >J=AF=FL DӐ9;;ŚK 9M KHGJL HGMJ D=K .1&ӄ 

 

Une dynamique inter-associative à saisir 
.DMKA=MJK śL9:DAKK=E=FLK AFL=JJG?śK GFL >9AL J=KKGJLAJ D9 NGDGFLśӅ Ķ DӐś;@=DD= DG;9D=Ӆ <Ӑ=FLJer en contact 
9N=; <Ӑ9MLJ=K AFKLALMLAGFK HGMJ EMLM9DAK=J D=K EGE=FLK <= HJ9LAIM= KHGJLAN=ӄ !Ӑ=KL MF D=NA=J KMJ D=IM=D AD

K=J9AL AFLśJ=KK9FL <Ӑ9?AJӄ MF= ś;@=DD=régionale, on note la reconstitution en cours, sous impulsion de 

DӐAPF France Handicap et de lӐUNAPEI, d'un collectif inter-associatif régional, qui va traiter des grandes 
questions d'accès aux droits pour les usagers. Ce collectif très ouvert, qui place DӍMK9?=J 9M ;ƱMJ <=K
débats, réamorce un travail en synergie avec d'autres associations spécialisées dans le champ du 
handicap. Cela constitue une opportunité pour le mouvement sportif de profiter de cette dynamique 

pour travailler la question du sport en collégialité (quelle offre proposer en établissement, en dehors, 
quelles journées découvertes en dehors des établissements, quel partenariat avec le mouvement 

KHGJLA>ӈӧ. 

 

c)  Les institutions  
Les organes déconcentrés du Ministère des Sports (DRAJES et SDJES) 
*ӐGJ?9FAK9LAGF AFL=JF= <=K K=JNA;=K <= DӐ#L9L =KL ;GFKA<śJ9:D=E=FL AEH9;Lś= H9J D9 J=KLJM;LMJ9LAGF DAś=

Ķ D9 ;Jś9LAGF <=K "0 (#1 =L Ķ DӐAFLś?J9LAGF Jś;=FL= 9M EAFAKLŚJ= <= DӐ#<M;9LAGF ,9LAGF9D=ӄ 
 

Les publics éloignés de la pratique que sont les PSH figurent au rang des priorités des politiques 
publiques du Sport. La "śDś?9LAGF 0ś?AGF9D= ;9<śEAIM= Ķ D9 (=MF=KK=Ӆ Ķ DӐ#F?9?=E=FL =L 9MP 1HGJLK
(DRAJES, ex - Direction Régionale et départementale de la jeunesse, des sports et de la cohésion sociale 
(DRDJSCS)) portait donc une démarche pro-active en la matière et de nombreuses actions réalisées en 

partenariat avec DӐś;GKQKLŚE= Jś?AGF9DӅ H9J DӐAFL=JEś<A9AJ= <ӐMF= ;=DDMD= Jś?AGF9D= 9FAEś= H9J Da 

référente sport-handicap de la DRAJES, ont vu le jour.  

 
On peut ainsi citer : 

- *9 EAK= =F ƱMNJ=<ӐMF= ;@9JL= Jś?AGF9D= KHGJL =L @9F<A;9H =FLJ= ҐҎҏҐ =L ҐҎҏҔ Ӧco-signée par le 

!GFK=AD 0ś?AGF9DӅ DӐ#L9LӅ D=K *A?M=K KHś;A>AIM=K =L D= !0-1ӧ32 qui visait à co-construire une 
politique partagée sur la thématique ; 

- *9 ;Jś9LAGFӬDӐ9;LM9DAK9LAGF <= ?MA<=K Ķ <=KLAnation des acteurs sportifs (ACM et handicap ; 
handicap et sports de nature) ; 

- *9 <ś;DAF9AKGF <ӐMFguide régionalisé "Comment accueillir les personnes en situation de 

handicap" IMA KӐ9HHMA= KMJ MF LJ9N9AD Jś9DAKśpar la commission "sport et handicap" qui 
regroupe des acteurs du département de Loire Atlantique ; 

- *9 Jś9DAK9LAGF 9N=; DӐ 01 <ӐMF= =FIMŜL= KMJ D9 HJ9LAIM= <=K 9;LANALśK H@QKAIM=K =L KHGJLAN=K <9FK
les établissements médico-sociaux en 2015 ; 

 
32 https://pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/sites/pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/IMG/pdf/charte-A4.pdf  

https://pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/sites/pays-de-la-loire.drdjscs.gouv.fr/IMG/pdf/charte-A4.pdf
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- La mise en pla;= <ӐMF ӗ coupon sport et handicaps » proposé aux personnes en situation de 

@9F<A;9H IMA <śKAJ=FL ӎ<ś;GMNJAJӎ MF KHGJL <9FK DӐMF= <=K 9KKG;A9LAGFK JśH=JLGJAś=K KMJ
DӐ@9F<A?MA<=Ӧ;GMHGF 9MBGMJ<Ӑ@MA =F;GJ= 9;LA> =F *GAJ=-Atlantique, Vendée et Maine et Loire). 

 

.9J D9 HJśK=F;= <ӐMFӦ=ӧ Jś>śJ=FLӦ=ӧ KHGJL-handicap dans chaque organe départemental (SDJES, ex-

DDCS(PP)), des commissions départementales sont parfois animées (en Loire Atlantique et dans le 
+9AF= =L *GAJ= FGL9EE=FLӧӅ 9>AF <Ӑ9;;GEH9?F=Jles comités départementaux des fédérations sur cette 
thématique. Du point de vue départemental, les dynamiques <Ӑ9FAE9LAGF <ӐśIMAH= KGFL Fś9FEGAFK
très hétérogènes, avec un dynamisme prégnant des acteurs de Loire-Atlantique au regard des autres 

dynamiques territoriales.  

 

*9 <QF9EAIM= Jś?AGF9D= KӐ=KL IM9FL Ķ =DD= 9MBGMJ<Ӑ@MA =KKGM>>Dś=Ӆ FGL9EE=FL =F J9AKGF <M E9FIM= <=
J=KKGMJ;=K @ME9AF=K HGMJ LJ9AL=J DӐ=FK=E:D= <=K L@śE9LAIM=K KG;AśL9D=KӅ =L <M >9AL IM= D=K EAKKAGFK <=
la référente sport-handicap ont été recentrées en particulier sur la thématique du sport-santé.  

 

La Charte régionale nӐ=KL9MBGMJ<Ӑ@MAHDMK KA?Fś= H9J DӐ=FK=E:D= <=K 9;L=MJKet elle ne donne plus une 
vision exhaustive de la pratique parasportive, même si elle a continué de vivre par des coopérations 
HDMK AF>GJE=DD=K =FLJ= 9;L=MJKӅ 9AFKA IMӐĶ DӐG;;9KAGF <=s réunions de commission qui visent à instruire 
D=K <=E9F<=K <= DӐ9HH=D Ķ HJGB=L Jś?AGF9D ӗ matériel sport & handicaps ». Les actions de la DRAJES sur 

D9 L@śE9LAIM= <M &9F<A;9H Ķ DӐ@=MJ=actuelle se concentrent sur des activités plus régaliennes, 
FGL9EE=FL <9FK DӐ9;;GEH9?F=E=FL 9MP AFKL9F;=K Jś?AGF9D=K KHś;A>AIM=K Ӧ&9F<AKHGJL =L 1HGJL

<9HLśӧ =L <9FK D= KMANA =L DӐśN9DM9LAGF <=K #EHDGAK 1HGJLA>K /M9DA>AśK Ӧ#1/ӧӄ *=K GJ?9F=K

départementaux KGFL IM9FL Ķ =MP Ķ <=K FAN=9MP <ӐAFN=KLAKK=E=FL LJŚK N9JAśK KMJ D9 L@śE9LAIM=Ӆ 9DD9FL

de la co-9FAE9LAGF <=K ?JGMH=K <= LJ9N9AD =L D9 EAK= =F ƱMNJ= <= HJGB=LKӅD9 >GJE9DAK9LAGF HJś;AK= <ӐMF
plan de développement et la HJG<M;LAGF <ӐGMLADK Ķ D9 KAEHD= N9DA<9tion des instances inscrites sur le 

handiguide ou au lien annuel avec les comités spécifiques handisport et sport adapté. En somme, les 
K=JNA;=K <= DӐ#L9L =F Lerritoire se sont emparés, ou pas, de la problématique, à des niveaux de 

structuration et de maturité différente. Avec pour conséquence un accompagnement inégal des 

;GEALśK =L <=K HM:DA;K <9FK D9 DAKA:ADALś <= DӐ9;;ŚK Ķ D9 HJ9LAIM=ӄ 

 
Une dynamique spécifique liée à la thématique du sport-santé est néanmoins fortement engagée, en 
lien très étroit avec DӐ ?=F;= 0ś?AGF9D= <= 19FLś Ķ DӐś;@=DD= Jś?AGF9D=ӄA ce titre, dans la continuité de la 

politique volontariste menée par les acteurs institutionnels des Pays de la Loire pour la promotion d'une 

activité sportive régulière et adaptée, le deuxième plan régional sport santé bien-être (PRSSBE 2018-

2022) a été signé le 4 décembre 2017 par la DRDJSCS (désormais DRAJES) des Pays de la Loire, l'Agence 
Régionale de Santé, le CROS, le CREPS, le Conseil Régional, la SRAE Nutrition et l'Université de Nantes. 
Des actions =F GFL <ś;GMDś=KӅ ;GEE= D9 EAK= =F HD9;= <M <AKHGKALA> <= HJGEGLAGF <= DӐ9;LANALś H@QKAIM=

« On y va Ә =L D= D9F;=E=FL <ӐMF 9HH=D Ķ HJGB=L KHś;A>AIM=E=FL DAś Ķ D9 EAK= =F HD9;= <Ӑ9;LANALśK H@QKAIM=K
dans les ESMS.33 
 
*Ӑ9;LM9DAK9LAGF <=K <G;ME=FLK-ressour;=K HJG<MALK =L D9 Jś9FAE9LAGF <ӐMF= <QF9EAIM= Jś?AGF9D=

constituent donc des enjeux pour les prochains mois, au même titre que la redynamisation de certaines 

;=DDMD=K <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL <śH9JL=E=FL9D=Kà destination des porteurs de projet et/ou des usagers 
eux-mêmes. 
 

  

 
33 Voir ci-dessous « Agence Régionale de Santé » 
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Financements du parasport en Pays de la Loire34 

*=K 9;L=MJK AFL=JJG?śK FGL=FL IM= DӐAFKL9DD9LAGF <=K .JGB=LK 1HGJLA>K $ś<śJ9MP =L <M >Dś;@9?= <M
financement désormais porté par les fédérations a également induit une perte de visibilité des services 
<= DӐ#L9L KMJ D=K HJGB=LK HGJLśK H9J D=K GJ?9F=K <=K >ś<śJ9LAGFKӄ 

 

L9 ;Jś9LAGF <= DӐ ?=F;= ,9LAGF9D= <M 1HGJL 9en effet EG<A>Aś DӐGJ?9FAK9LAGF <= D9 ?GMN=JF9F;= <M KHGJL
en France et a occasionné, entre autres choses, la disparition de la H9JL L=JJALGJA9D= <M !,"1 L=DD= IMӐ=DD=
=PAKL9AL BMKIMӐ=F ҐҎҏҖӄ En 2019, 29 fédérations sportives sont passées dans le dispositif expérimental 
des Projets Sportifs Fédéraux (PSF), qui permet aux fédérations une plus grande latitude dans le 

déploiement et le financement de la déclinaison de leur stratégie territoriale. A ce titre, les financements 

fléchés sur le parasport en Région peuvent être observés.  

 
Les Pays de la Loire sont la 3ème région de Métropole la plus impactée par la baisse des financements 
orientés vers le parasport entre 2017 et 2019. Elle enregistre une perte de 20,59 %, derrière les Hauts de 

France (-ґҏổӧ =L DӐ'D= <= $J9F;= Ӧ-24%). En 2019, ces financements concernant le parasport en PDL se 

sont élevés à 526 160 euros. Dans la région, pour 1000 habitants, le financement ANS du parasport 
atteint 138,40Ề ӦEś<A9F= F9LAGF9D= Ķ ҏҔҏỀ @GJK GMLJ=-mer). Par ailleurs, le financement ANS du 
parasport atteint 7679Ề HGMJ ҏҎҎҎ 9DDG;9L9AJ=K &Ӭ ##&Ӆ KGALà peine ҏҎỀde plus que la médiane 
nationale. *9 <QF9EAIM= <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL <=K H9J9KHGJLK =FPays de la Loire est donc, 

comparativement aux chiffres nationaux, plutôt en deçà.  
 

Sur les 20 fédérations les plus accompagnées en Pays de la Loire en 2019, nous retrouvons Sport Adapté 

et Handisport aux deux premières places avec respectivement 41 % et 27 ổ <= DӐ=FN=DGHH=ӄSeules cinq 

fédérations délégataires (en dehors des deux spécifiques) sont présentes dans ce top 20 : 
- Le judo (en 4ème Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŀǾŜŎ о҈ ŘŜ ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜύ 

- Le tennis (en 5ème Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŀǾŜŎ н҈ ŘŜ ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜύ 

- Le badminton (en 10ème Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŀǾŜŎ мΣо҈ ŘŜ ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜύ 

- [Ω9ǉǳƛǘŀǘƛƻƴ όŜƴ мрème Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŀǾŜŎ лΣт҈ ŘŜ ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜύ 

- La Voile (en 18ème Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŀǾŜŎ лΣс҈ ŘŜ ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜύ 

Le football est la 3ème >ś<śJ9LAGF D9 HDMK >AF9F;ś= =F Jś?AGF ӦҒổ <M EGFL9FL LGL9D <= DӐ=FN=DGHH=ӧӄ -F
retrouve également dans ce top 20 le handball, le tennis de tabD=Ӆ DӐ9L@DśLAKE=Ӆ D= :9KC=L:9DDӅ DӐ3,11Ӆ D9

FSCF, les ASPTT, la FFCO, le Golf, le Hockey sur Gazon, les Sports sous-E9JAFK =L DӐ śJGEG<śDAKE=ӄ 

 

*Ӑ9:K=F;= <= HDMKA=MJK >ś<śJ9LAGFK <śDś?9L9AJ=K <9FK ;= ;D9KK=E=FL AFL=JH=DD= KMJ DӐ=F?9?=E=FL
<Ӑ9;LAGFK =F >9Neurs du parasport pour cette année 2019. 

 
  

 
34 !ƴŀƭȅǎŜ ŞǘŀōƭƛŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩ!b{ Ŝǘ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ /t{CΦ  
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Parmi les 20 fédérations les plus financées, on note de fortes disparités (augmentation ou baisse 

significative) <= DӐ=FN=DGHH= 9DDGMś= 9MP H9J9KHGJLKentre 2017 et 2019 : 
 

Légende : Fédérations délégataires / Source ANS 2020 
 

 
Parmi les faits marquants relevés par le tableau ci-dessus, on note des baisses significatives pour le judo 

(-59%), le handball (-94%), le tennis de table (-ҒҗổӧӅ DӐ9L@DśLAKE= Ӧ-56%), le basketball (-51%), la FSCF (-
64%)Ӆ DӐ#IMAL9LAGF Ӧ-58%) et la Voile (-ҕҕổӧӄ 'D ;GFNA=F<J9 <ӐśLM<A=J 9N=; =MP D=K J9AKGFK <= ;=K :9AKK=KӅ

notamment avec les fédérations délégataires. DӐAFN=JK=Ӆ D= >GGL:9DD ӦỪҕҔổӧӅle badminton (+89%), 
DӐ3,11 ӦỪҏҐҎҎổӧ, le Golf (+300%) et le Hockey sur gazon (+142%) affichent des hausses conséquentes, 
ce qui marque pour ces fédérations un soutien conséquent en matière de parasport.  

 
En 2019, en Pays de la Loire, ce sont 187 actions parasport (dont 105 aides au projet, 62 PSF, et 19 aides 
Ķ DӐ=EHDGA GM #1/ӧ IMA GFL śLś >AF9F;ś=K ;GFLJ=355 en 2017 (dont 22 9A<=K Ķ DӐ=EHDGAӧӄ ,GMK G:K=JNGFK
en 2019 que 23 % des actions financées à destination des PSH sont portées par les ligues, 37 % par les 

comités et 40 % par les clubs. Cette logique qui veut que les clubs soient porteurs et les comités ou 

ligues impulsent le développement est donc respectée, avec des actions portées plus favorablement en 
HJGHJ= H9J DӐś;@=DGF <śH9JL=E=FL9D IM= DӐś;@=DGF Jś?AGF9D au niveau des têtes de réseau.  
 

Part des financements par typologie de structures (clubs, comités, ligues) et par typologie de 

fédérations (spécifiques vs. délégataires) : 
 
Au total, les montants alloués en 2019 font état de la répartition suivante : 40 % des financements pour 

les clubs, 37 % pour les comités et 23 % pour les ligues. La répartition par type de fédérations 

(spécifiques vs. délégataires) est quant à elle la suivante : 

 
TOP 20 des fédérations les plus financées en Pays de la 

Loire 
Evolution 2017-2019 

En PDL National 

1 Fédération française Sport Adapté -1% -            нΣурл ϵ  6%        нмсΣфсс ϵ  

2 Fédération française Handisport 27%            олΣммс ϵ  -1% -        пфΣнпт ϵ  

3 Fédération française Football 76%              фΣнрл ϵ  15%          нпΣсрс ϵ  

4 Fédération française Judo Ju-Jitsu Kendo et disciplines 
associées 

-59% -          нлΣнлл ϵ  -15% -        пнΣрфп ϵ  

5 Fédération française Tennis -7% -               тпт ϵ  11%          пфΣррп ϵ  

6 Fédération française Handball -94% -        мроΣосп ϵ  -55% -     мноΣоом ϵ  

7 Fédération française Tennis de Table -49% -            тΣслл ϵ  -26% -        рлΣунл ϵ  

8 Fédération française Athlétisme -56% -            фΣслл ϵ  -51% -        суΣмсн ϵ  

9 Fédération française Basketball -51% -            тΣорл ϵ  -23% -        нмΣслт ϵ  

10 Fédération française Badminton 89%              оΣосо ϵ  -12% -          фΣром ϵ  

11 Union Nationale Sport Scolaire 1200%              сΣллл ϵ  20%          ммΣмсн ϵ  

12 Fédération Sportive et Culturelle de France -64% -          млΣслл ϵ  -20% -          сΣфпт ϵ  

13 Fédération Sportive des ASPTT 20%              мΣллл ϵ  150%          плΣнрл ϵ  

14 Fédération française Clubs Omnisports 22%              мΣллл ϵ  -71% -        роΣмур ϵ  

15 Fédération française Golf 300%              оΣллл ϵ  -4% -          оΣспф ϵ  

16 Fédération française Equitation -58% -            рΣслл ϵ  -15% -        олΣупп ϵ  

17 Fédération française de Hockey sur gazon 142%              нΣорл ϵ  10%            нΣнот ϵ  

18 Fédération française Voile -77% -          ммΣлрл ϵ  3%            пΣтфт ϵ  

19 Fédération française Etudes et Sports Sous-Marins -6% -               нлл ϵ  -25% -        нпΣфпу ϵ  

20 Fédération française Aéromodélisme 0%                    -   ϵ  -25% -          нΣулл ϵ  
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De manière générale, on note donc un financement PSF fléché de manière importante vers les clubs, 
HGMEGF <= DӐ9;LANALś KHGJLAN=Ӆ HGMJ D=K <=MP LQHGDG?A=K <= >ś<śJ9LAGFKӄ *=K >ś<śJ9LAGFK KHś;A>AIM=K GFL

néanmoins tendance à financer les comités de manière plus importante, ce qui se justifie au regard de 

D=MJ HGMNGAJ <Ӑ9;LAGF KMJ D= L=JJ9AFӅ E9AK IMA H=ML 9NGAJ L=F<9F;= Ķsoustraire au club un peu de pouvoir 
<Ӑ9?AJ =F HJGPAEALśӄ 
 

Les collectivités territoriales 
La loi portant sur la nouvelle organisation territoriale de la République (NOTRe) a retenu la compétence 
de tous les niveaux de collectivités en matière sportive. Leur implication recouvre ainsi quatre grandes 

EAKKAGFK ӆ D9 ;GFKLJM;LAGF =L D9 ?=KLAGF <ӐśIMAH=E=FLKӅ D= KGMLA=F 9MP 9KKG;A9LAGFK KHGJLAN=K, les actions 
<Ӑ9FAE9LAGF =L <Ӑś<M;9LAGF Ӧ<9FK D= L=EHK K;GD9AJ= GM =PLJ9K;GD9AJ=ӧӅ =L D= KGMLA=F Ķ DӐGJ?9FAK9LAGF <=

manifestations sportives. Les collectivités territoriales contribuent à hauteur de 30 % à la dépense 
sportive globale. 

 

Le Conseil Régional des Pays de la Loire 

La Région des Pays de la Loire est investie sur le sujet du parasport au travers de son plan sport et 
handicaps qui comprend plusieurs leviers : 
 

- Le financement des doubles licences (handisport/Sport Adapté et autres acteurs sportifs) pour 

la pratique compétitive uniquement. Concrètement, la Région rembourse ƧǳǎǉǳΩŁ ол ŜǳǊƻǎ de 

la licence « compétition η ŘΩǳƴ sportif en situation de handicap qui doit souscrire à une 

seconde licence pour participer à certains championnats. Ce dispositif existe depuis plusieurs 

années mais il est « autonome » seulement depuis 2017. Il était auparavant inséré dans les 

ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴǎ ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜǎ ƭƛƎǳŜǎ ; 

 

- Une aide au fonctionnement des Ligues spécifiques Sport Adapté et Handisport. Tous les ans, 

la wŞƎƛƻƴ ŀƛŘŜ ŎŜǎ [ƛƎǳŜǎ Ł ƘŀǳǘŜǳǊ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мн лллϵ ǇŀǊ [ƛƎǳŜΦ [ΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ wŞƎƛƻƴ 

peut être complété par un investissement spécifique à la demande, soit pour du matériel 

supplémentaire ou une aide à la mise en place de manifestations sportives sur le territoire ; 

 

0 20000 40000 60000 80000 100000120000140000160000

Fédérations spécifiques

Fédérations délégataires

Fédérations spécifiques Fédérations délégataires

ligues 82400 6244

comités 143166 19265

club 135750 26707

Financement par type de structures et par type 
de fédérations pour les montants alloués en 2019

ligues comités club
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- Une aide financière aux sportifs de Haut Niveau sur liste ministérielle, à la fois à titre individuel, 

mais également au travers du groupe « élite » de la Région ; 

 

- ¦ƴŜ ŀƛŘŜ Ł ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ƧǳǎǉǳΩŁ мн лллϵΣ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ŀppel à projet 

« Sport et Handicap matériel sportif », à destination des clubs et comités départementaux ;  

 

- Enfin, un accompagnement financier de la grande majorité des Ligues du territoire, sur la base 

ŘΩun socle commun de fonctionnement, auquel les Ligues peuvent ajouter des objectifs et 

actions supplémentaires, dont une partie « inclusion ». 

 

A date, une rapide évaluation de ces dispositifs montre HDMKA=MJK ;@GK=Kӄ "Ӑ9:GJ<Ӆ MF= @śLśJG?śFśALś

AFLśJ=KK9FL= <9FK D= LQH= <Ӑ9;LAGFK E=Fś=K H9J D=K *A?M=K =F E9LAŚJ= <ӐAF;DMKAGFӄ !=K <=JFAŚJ=K
K=E:D=FL KӐ=EH9J=J <M KMB=L 9M LJ9N=JK <ӐMF= D9J?= H9D=LL= <Ӑ9;LAGFK HGKKA:D=KӅcf ci-dessous : 

 

 
 
On observe également une sous-utilisation des enveloppes dédiées au matériel (appel à projet matériel 

KHGJLA>ӧ =L 9M >AF9F;=E=FL <=K <GM:D=K DA;=F;=Kӄ #F =>>=LӅ DӐ=FN=DGHH= <= DӐ9HH=D Ķ HJGB=L E9LśJA=D =KL <=
ҏҐҎ ҎҎỀ H9J 9FӅ E9AK =DD= =KL 9MBGMJ<Ӑ@MA ;GFKGEEś= Ķ @9ML=MJ <Ӑ=FNAJGF ҖҎ ҎҎҎỀ H9J D=K 9;L=MJK

sportifs. De plus, :=9M;GMH <= >9ML=MADK KGFL >AF9F;śKӅ IM9F< H=M <= E9LśJA=D KHś;A>AIM= Ķ <Ӑ9MLJ=K
disciplines ou à une adaptation en lien avec le Sport Adapté semble sollicité.  

 
M LGL9D 9MBGMJ<Ӑ@MAӅ D= <AKHGKALA> 9 >AF9F;ś ҏ33 acquisitions de matériels depuis 2016 et les structures 
:śFś>A;A9AJ=K KGFL J=D9LAN=E=FL JśH9JLA=K KMJ DӐ=FK=E:D= <M L=JJALGAJ= Jś?AGF9D : 

7%

19%

21%

6%
3%

9%

12%

5%

18%

Types d'actions menées

Sensibilisation

Formation

Initiation

Stages

Entraînement

Compétition

Structuration

Communication

Aide financière/matérielle/humaine
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Source : Conseil Régional des Pays de la Loire35 
 

 
Le dispositif double-licence, quant à luiӅ =KL ;GFKGEEś <Ӑà peine ҐҎổ ;@9IM= 9FFś= Ӧ=FNAJGF ҏҎ ҎҎҎỀ

;GFKGEEśK KMJ MF= =FN=DGHH= LGL9D= <= ғҎ ҎҎҎỀӧӄ #F ҐҎҐҎӅ D9 0ś?AGF 9 J=E:GMJKś Ҕ җҏҖ Ề HGMJ Ґґҕ
<GM:D= DA;=F;=K <9FK Ғғ 9KKG;A9LAGFKӄ #F ҐҎҏҗӅ ;= ;@A>>J= KӐśD=N9AL Ķ ҕ ҐҕҎ Ề HGMJ Ґғғ <GM:D= DA;=F;=K

dans 43 associations. 
 

Face à ces constats de sous-utilisation des leviers financiers, oF FGL= IM= D9 0ś?AGF 9 9MBGMJ<Ӑ@MA

=FL9Eś MF HJG;=KKMK <ӐśN9DM9LAGF <= DӐAEH9;L <= KGF HD9F KHGJL =L @9F<A;9HӅ =L =F H9JLA;MDA=J <= KGF

appel à projets « matériel sportif », notamment pour déceler les freins à sa sollicitation par les acteurs. 

!= LJ9N9AD <ӐśN9DM9LAGF 9 śLś ;GF>Aś 9M 2@AFC 29FC ӗ Sport et Citoyenneté ». 
 

Les Conseils Départementaux 
Les conseils départementaux ont un rôle central sur la thématique et constituent un interlocuteur de 

premier plan pour le mouvement parasportif, du fait de leur double compétence, tant en matière de 
Sport IMӐ=F E9LAŚJ= <Ӑ MLGFGEA=ӄIls accompagnent financièrement le mouvement sportif (comités 
départementaux et clubs) et financent de nombreuses actions en faveur de la pratique des PSH, que ce 

KGAL =F L=JE=K <ӐśIMAH=E=FLӅ <= @9ML-FAN=9MӅ <= <śN=DGHH=E=FL <= D9 HJ9LAIM= GM <ӐśNŚF=E=FLA=Dӄ 'DK
ont de plus la compétence en matière de sport de nature et sont très actifs dans les zones rurales. 

 

 
35 Cartographie intégrale disponible sur 
https:// ligeo.paysdelaloire.fr/portal/apps/opsdashboard/index.html#/3c64e8eb21f74bd79f114dfd0aa3d09b  

https://ligeo.paysdelaloire.fr/portal/apps/opsdashboard/index.html#/3c64e8eb21f74bd79f114dfd0aa3d09b
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Les 5 Conseils Départementaux de la région accompagnent tous, à des degrés néanmoins très 

hétérogènes, le développement de la pratique sportive pour les personnes en situation de handicap. 
Cet accompagnement se matérialise par : 
 

- En Vendée, un appui au financement du CDOS et un soutien ponctuel (à ƭΩŀŎǘƛƻƴύ ŀǳȄ ŎƻƳƛǘŞǎ 

spécifiques ; 

 

- En Sarthe, depuis 2010, uƴŜ ŀƛŘŜ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ et Ł ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭΣ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ 

contractualisation, pour le comité handisport (le soutien au comité Sport Adapté ayant été 

stoppé pour des problématiques de gouvernance)Σ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ŀƛŘŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ ŀǳȄ 

manifestations sportives ŘŜ ǘƻǳǎ ƻǊŘǊŜǎ όƧǳǎǉǳΩŁ ол҈ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴύ ; 

 
- En Maine-et-Loire, un accompagnement « Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ » et un appel à projets en lien avec le 

ǎŜŎǘŜǳǊ !ǳǘƻƴƻƳƛŜ ǉǳƛ ǾƛǎŜ Ł ǎǳǎŎƛǘŜǊ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ des acteurs du sport sur des sujets 

sociétaux, dont le handicap36 ; 

 

- En Mayenne, un soutien des 2 comités départementaux Sport Adapté et Handisport à la fois 

en fonctionnement όолллϵύ et en emploi όтрллϵύΣ ǳƴ ŦƻƴŘǎ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǎŜŎǘƛƻƴǎ 

sportives affiliées Handisport et Sport Adapté accueillant des personnes en situation de 

ƘŀƴŘƛŎŀǇ όнл лллϵ ŘΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜ ƎƭƻōŀƭŜύ et un complément ŘŜ ƭŀ wŞƎƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ 

όŜƴǾŜƭƻǇǇŜ ŘŜ мл лллϵύ ; 

 

- En Loire-Atlantique, un positionnement de la thématique handicap en transversalité au sein 

du département, avec le secteur Autonomie, aǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŎƻƳƳŜ : ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ 

en situation de handicap dans les évènements portés ǇŀǊ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 

départementale, un soutien financier conséquent aux comités départementaux handisport et 

sport adapté όср лллϵ Ŝƴ нлмфύ, une Collaboration accrue avec le milieu médico-social, un 

ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŜƛƭ Ŝƴ ŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŀŘŀǇǘŞΣ une 

ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŎƻƴŎŜǊǘŞŜ ŜƴƎŀƎŞŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ {ǇƻǊǘ 

et Handicap, un programme de mise en accessibilité des circuits de promenade et de 

randonnée, un soutien au sport de haut-niveau et aux évènements sportifsΧ (Voir bonne 

pratique n°1). Au titre de son engagement, le Conseil Départemental de Loire-Atlantique a 

ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŞǘŞ ǊŜǘŜƴǳ ǇƻǳǊ faire partie des 4 Conseils Départementaux pilotes dans le cadre de 

ƭŀ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ǎƛƎƴŞŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ ŘŜǎ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ό!5Cύ Ŝǘ ƭŜ 

CPSF37. 

On note par ailleurs les particularités suivantes : 

 

- Le territoire de la Mayenne (53) a été retenu pour entrer dans la démarche « territoires 100% 

inclusifs » portée en 2018 par le K=;JśL9JA9L <Ӑ#L9L ;@9J?ś <=K H=JKGFF=K @9F<A;9Hś=K38. Le 

service des sports devrait y être prochainement associé. 

 

 
36 https://www.maine-et-loire.fr/aides-et-services/professionnels/appels-a-projets/sport  

37 https://france-paralympique.fr/actualite/ladf-et-le-cpsf-main-dans-la-main  

38 https://handicap.gouv.fr/grands-dossiers/article/presentation-de-la-demarche-territoires-100-inclusifs  

https://www.maine-et-loire.fr/aides-et-services/professionnels/appels-a-projets/sport
https://france-paralympique.fr/actualite/ladf-et-le-cpsf-main-dans-la-main
https://handicap.gouv.fr/grands-dossiers/article/presentation-de-la-demarche-territoires-100-inclusifs


 

61 
 

- Le conseil départemental de Loire-Atlantique a déconcentré une partie de ses services au sein 

de six délégations territoriales (Nantes, Saint-Nazaire, Pays de Retz, Chateaubriant, Vignoble, 

Ancenis), qui regroupent les services dédiés à la solidarité, l'aménagement et au 

développement local. De plus, le Département embauche 44 éducateurs sportifs en son sein, 

ce qui en fait un département particulièrement armé pour intervenir directement dans les 

communes, auprès des établissements médico-sociaux et en dehors du temps scolaire. Au 

même titre que le Conseil Régional, le Département de Loire-Atlantique mène une démarche 

<= E=KMJ= <ӐAEH9;L <= KGF HD9F ӗ sport et Handicap ». 

 
Les communes et intercommunalités 

Faute de temps, il ne nous a pas été possible de rencontrer des collectivités plus locales, ni aux échelons 

intercommunaux, ni communaux. Il sera néanmoins déterminant, dans les prochaines phases 
<Ӑ9;LM9DAK9LAGF <= ;=L śL9L <=K DA=MPӅ =L <9FK D9 H@9K= <= EG:ADAK9LAGF <=K 9;L=MJK IMA KӐ9EGJ;=Ӆ <Ӑ9DD=J
solliciter ces échelons dans la mise =F ƱMNJ= <Ӑ9;LAGFK =F >9N=MJ <u développement de la pratique 
parasportive.  

 

Les collectivités et Centres de Préparation labélisées « Terre de Jeux 2024 »39 peuvent constituer des 
HGAFLK <Ӑ9HHMA AFLśJ=KK9FLK KMJ D= L=JJALGAJ= =F E9LAŚJ= <= <QF9EAIM= ӦH9J9ӧKHGJLAN=. Au total, la Région 

compte à date 161 collectivités labellisées Terre de Jeux et 27 centres de préparation sélectionnés, ce 
qui en fait une Région relativement dynamique sur ce volet.  

 

 
 

  

 
39 Source : https://data.paysdelaloire.fr/  

https://data.paysdelaloire.fr/
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On note la répartition départementale suivante : 

 
 

Au sein des 27 Centres de Préparation aux Jeux (CPJ) sélectionnés en Pays de la Loire, on note que 15 
disciplines paralympiques (sur les 24 présentes aux Jeux à date) pourront être accueillies au sein de 23 

CPJ, répartis en Pays de la Loire entre la Loire-Atlantique et le Maine et Loire : 
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C=K ;GDD=;LANALśK KGFL <=K HGAFLK <Ӑ9HHMA KMJ D= L=JJALGAJ= IMӐADserait intéressant de solliciter dans le cadre 

de sensibilisations et/ou de <śHDGA=E=FL <Ӑ9;LAGFK J=D9LAN=K 9M H9J9KHGJLӄLes CPJ sont également des 
lieux intéressants à mobiliser dans le cadJ= <Ӑ9;;M=AD <ӐśNśF=E=FLK IMA Fś;=KKAL=FL <=K <AKHGKALAGFK
logistiques particulières (hôtellerie, etc.). 

 

Enfin, il peut également être intéressant de mobiliser les réseaux de communes labélisées « Ville 
sportive » par le CROS (une cinquantaine) pour les sensibiliser à la question parasportive.  
 
Le CREPS des Pays de la Loire 

*= !=FLJ= <= 0=KKGMJ;=KӅ <Ӑ#PH=JLAK= =L <= .=J>GJE9F;= 1HGJLAN= Ӧ!0#.1ӧPays de la Loire fait partie des 

17 CREPS composant le réseau national du Ministère des Sports.  

 
Les particularALśK 9;LM=DD=K <M !0#.1 <=K .9QK <= D9 *GAJ= ӦF= HGKKŚ<= H9K <ӐAFKL9DD9LAGFK KHGJLAN=KӅ
FӐ9;;M=ADD= H9K <= KL9?=ӧ =F >GFL MF 9;L=MJ 9Q9FL :=9M;GMH <śN=DGHHś D= NGD=L <=K >GJE9LAGFKӅ =L 9Q9FL

travaillé son positionnement en partenariat avec les autres acteurs du paysage sportif régional.  

 
,GL9EE=FLӅ <9FK D= ;9<J= <= K9 EAKKAGF <= >GJE9LAGFӅ D= !0#.1 <=K .9QK <= D9 *GAJ= E=L =F ƱMNJ=
<=HMAK DӐ9FFś= <=JFAŚJ= MF !=JLA>A;9L !GEHDśE=FL9AJ= ӗ AIPSH » (Accueil et Inclusion des Personnes en 
Situation de Handicap), <=KLAFś 9MP HJG>=KKAGFF=DK <= DӐ=F;9<J=E=FL KHGJLA>ӄ +AK= =F ƱMNJ= =n 

H9JL=F9JA9L śLJGAL 9N=; D=K ;GEALśK Jś?AGF9MP @9F<AKHGJL =L KHGJL 9<9HLśӅ 9AFKA IMӐ9N=; D= !GFK=AD
départemental de Loire Atlantique, cette formation comprend près de 100 heures de formation 

KHś;A>AIM= <ś<Aś=K Ķ DӐ=F;9<J=E=FL <=K H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9Hӄ #DD= EG:ADAK= MF= <AR9AF=

de stagiaires.  

 
Plusieurs perspectives apparaissent comme intéressantes dans le développement du CREPS à court 

terme : 
- *9 NGDGFLś <ӐAFLś?J=J D= !! '.1& <9FK D=K <AKHGKALA>K <= >GJE9LAGF GJ?9FAKśK 9MCREPS pour la 

saison à venir (2021-2022) ; 

- Le déménagement du CREPS au Nord de Nantes, sur le site de la Babinière, à La Chapelle-sur-

Erdre. En effet, les futurs bâtiments seront plus adaptés, contiendront des installations 
KHGJLAN=KӅ =L K=JGFL AEHD9FLśK =F HJGPAEALś <Ӑ9MLJ=K śHA;=FLJ=K <M &9ML ,AN=9M DA?śJA=F ;GEE=
le Centre Educatif Nantais pour Sportifs (CENS) ; 

- *Ӑ9JJANś= =F K=HL=E:J= <ӐMF= H=JKGFF= ;@9J?ś= <= E=LLJ= =F HD9;e une unité médicale 

ӦCAFśKAL@śJ9H=ML=KӅ Eś<=;AFKӅ <AśLśLA;A=FKӅ KMANA HKQ;@GDG?AIM=ӧ IMA 9 NG;9LAGF Ķ KӐGMNJAJà tous, 

au-delà du public de sportifs de Haut-Niveau ; 
- 3F LJ9N9AD 9N=; DӐś;GD= <ӐAF?śFA=MJK ӗ Centrale Nantes » pour renforcer la création de matériel 

adapté aux sportifs de Haut Niveau. 

 
-F FGL=J9 D= LJ9N9AD AEHGJL9FL Jś9DAKś H9J D=K śIMAH=K <M !0#.1 HGMJ >9NGJAK=J DӐ9;;=KKA:ADALś 9MP
personnes en situation de handicap des nouveaux bâtiments. Au-delà des normes PMR, le CREPS a 
souhaité aller plus loin pour proposer une « accessibilité à 360° ӘӅ =F AF;DM9FL FGL9EE=FL DӐ9;;=KKA:ADALś

aux personnes en situation de déficience sensorielle, mentale et/ou psychique. Ils ont pour cela fait 

appel aux acteurs spécifiques (Handisport et Sport Adapté) pour les aider dans la démarche. 
 
*Ӑ#<M;9LAGF F9LAGF9D= 

*ӐEducation nationale est un partenaire majeur pour les acteurs du champ du parasport, notamment 
au travers des ULIS, véritables dispositifs de scolarité à destination des élèves en situation de handicap 
IMA D=MJ H=JE=LL=FL <= HGMJKMANJ= =F AF;DMKAGF <=K 9HHJ=FLAKK9?=K 9<9HLśK =L <Ӑ9;IMśJAJ <=K

compétences sociales et scolaires. 
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Les répartitions des ULIS et des élèves scolarisés par type de handicap vous ont été présentés dans la 

partie I. de cet état des lieux. Pour rappel, =F ҐҎҏҗӬҐҎҐҎӅ DӐ ;9<śEA= <= ,9FL=K ;GEHL= ҏҗ ҖҐґ śDŚN=K =F
situation de handicap, dont 82,3 % scolarisés en milieu ordinaire et 17,7 % en établissements de soins 
et médico-sociaux. 

 

*Ӑ#<M;9LAGF ,9LAGF9D= =KL <Ӑ9ML9FL HDMK EGL=MJ KMJ D9 IM=KLAGF <M H9J9KHGJL IM= DӐ9FFś= ҐҎҐҎ a vu 
DӐAFLś?J9LAGF <=K K=JNA;=K <=K KHGJLK 9MP K=JNA;=K <= DӐ#<M;9LAGF ,9LAGF9D= Ӧ=L D9 LJ9FK>GJE9LAGF <=K
DRDJSCS en DRAJES, puis des DDCSPP en SDJES). 
 

Par ailleurs, le dispositif Génération 2024, porté paJ DӐś<M;9LAGF F9LAGF9D=Ӆ =KL ś?9D=E=FL MF N=;L=MJ <=

dynamisation des initiatives liées au parasport dans les établissements scolaires. Il est dynamique en 

Pays de la Loire. Le bilan sur les 4 années de candidature a mis en avant une progression constante du 
nombre de candidatures :  
 

 

La répartition géographique des différents labélisés semble homogène, avec une percée notable du 
département de la Mayenne (53) : 
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.9JEA D=K <GKKA=JK <= DӐś<ALAGF ҐҎҐҎ-ҐҎҐҏӅ D= @9F<A;9H śL9AL MF= L@śE9LAIM= 9M ;ƱMJ <= HDMK<ӐMF LA=JK

<=K <GKKA=JKӅ ;= IMA K=E:D= J=D9LAN=E=FL AEHGJL9FLӄ *ӐGMN=JLMJ= <M D9:=D 9MP #L9:DAKK=E=FLK 1G;A9MP =L
Médico-Sociaux a permis la candidature de trois Instituts Médico-Educatifs (IME) pour la campagne 
ҐҎҐҏӄ *Ӑ9;;=FLM9LAGF <= D9 ;GEEMFA;9LAGF N=JK ;= LQH= <= KLJM;LMJ=KӅ =F DA=F 9N=; DӐ ?=F;= 0ś?AGF9D=

<= 19FLśӅ >9AL H9JLA= <=K śNGDMLAGFK IMӐAD >9M<J9 K9AKAJ HGMJ <QF9EAK=J D9 HJ9LAIM= <M KHGJL <9FK ;=K

établissements dans les années à venir (voir préconisations).    
 
*Ӑ ?=F;= 0ś?AGF9D= <= 19FLś Ӧ 0S) 
*Ӑ ?=F;= 0ś?AGF9D= <= 19FLś assure le pilotage régional du système de santé. Elle définit et met en 

ƱMNJ= D9 HGDALAIM= <= K9FLś =F Jś?AGFӅ 9M HDMK HJŚK <=K :=KGAFK <= D9 HGHMD9LAGFӄ Par son 

positionnement, elle peut être amenée à faire le lien entre les G>>J=MJK <Ӑ9;LANALś H@QKAIM= =L KHGJLAN= =L

les établissements médico-KG;A9MP IMӐ=DD= ;GGJ<GFF=ӄ "= HDMKӅ DӐ 01peut être amenée à favoriser la 
EAK= =F HD9;= <Ӑinterventions sportives dans les établissements par le biais des contrats pluriannuels 
d'objectifs et de moyens (CPOM) signés avec les établissements et services qui accueillent des 

personnes en situation de handicap. P9J>GAKӅ DӐ 01accompagne financièrement des actions en matière 

de prévention de la santé, directement en lien avec certaines intercommunalités, et peut être amené à 
inscrire la question sportive au sein des Contrats Locaux de Santé (CLS) conclus avec les collectivités 
territoriales40. *= <śHDGA=E=FL <= ;=K !*1 ;GFKLALM= <Ӑ9ADD=MJK MF 9P= >GJL <= <śN=DGHH=E=FL de lӐ ?=F;=
Régionale de Santé en Pays de la Loire pour 2022. 

 
Par ailleurs, au travers de sa Direction Santé Publique et Environnementale et du partenariat étroit noué 

9N=; D9 "0 (#1Ӆ DӐ 01 9 D9F;ś HDMKA=MJK <AKHGKALA>K <= HJGEGLAGF <= DӐ9;LANALś H@QKAIM=, notamment à 

travers la mise en place (et la co-signature) du Plan Régional Sport Santé Bien-Être (PRSSBE 2018-2022). 

Ce dernier a été signé le 4 décembre 2017 par la DRDJSCS (désormais DRAJES) des Pays de la Loire, 
l'Agence Régionale de Santé, le CROS, le CREPS, le Conseil Régional, la SRAE Nutrition et l'Université de 

Nantes. *Ӑ9FFś= ҐҎҐҏ 9 śLś E9JIMś= H9J D= D9F;=E=FL <M <AKHGKALA> ӗ On y va »41, qui vise à faciliter la 
HJ9LAIM= <ӐMF= 9;Livité physique aux personnes atteintes de maladies chroniques. Sur le volet handicap 

=F H9JLA;MDA=JӅ =F ҐҎҏҖӅ DӐ 01 9 D9F;śӅ =F DA=F 9N=; D9 "0"(1!1 Ķ DӐśHGIM=Ӆ MF 9HH=D Ķ HJGB=LK Jś?AGF9D

NAK9FL Ķ 9;;GEH9?F=J D= <śN=DGHH=E=FL <= DӐ9;LANALś H@QKAIM= =L KHGrtive au sein des ESMS. 

!GF;JŚL=E=FLӅ AD KӐ9?AL HGMJ DӐ 01 <= >AF9F;=Jpendant 18 mois (pour environ 50 000 euros par projet) le 
J=;JML=E=FL <ӐMF HGKL= <Ӑ=FK=A?F9FL =F ;LANALś .@QKAIM= <9HLś= <9FK MF #1+1 ;9F<A<9L. Cet 
AFL=JN=F9FL 9 HJAF;AH9D=E=FL MF JơD= <ӐAF?śFA=JA= <= HJGB=L HGMJ 9KKMJ=J D9 EAK= =F HD9;= <=la pratique 

<Ӑ9;LANALś H@QKAIM= ӦĶ LJ9N=JK <=K 9;LAGFK ;GEE= D9 Jś9DAK9LAGF <ӐMF <A9?FGKLA;Ӆla sensibilisation des 

professionnels des structures, mais aussi des uK9?=JKӅ D= DA=F 9N=; D=K ;DM:K KHGJLA>K DG;9MPӈӧӄ Le 

>AF9F;=E=FL J=HGK= KMJ MF= ;GFLJ9;LM9DAK9LAGF =FLJ= DӐ 01 =L DӐ#1+1Ӆincluant notamment la 
HśJ=FFAK9LAGF <M HGKL= Ķ DӐAKKM= <=K ҏҖ EGAKӄAu total, 3 structures ont été financées dans le cadre de 
cet appel à projets. Le compte-rendu des actions menées est en cours, et la J=;GF<MAL= <= DӐ9HH=D Ķ

HJGB=LK =KL Ķ DӐśLM<=ӄ  
 
#F>AFӅ DӐ 01 actualise plusieurs répertoires opérationnels de ressources. Notamment, un formulaire 
régional de recensement des offres et des acteurs des territoires42 vise à ce que tous les acteurs du 

sanitaire, médico-social, social ou du milieu ordinaire pouvant être impliqués dans les parcours de vie 

des personnes en situation de handicap et de leurs aidants y répondent afin de disposer de la 
cartographie la plus complète possible des ressources des territoires.  

 
40 Au 15 mai 2021, 22 CLS sont signés et actifs dans la Région. 

41 https://onyva-paysdelaloire.fr  

42 https://ars-pdl.fr/Limesurvey/index.php/734661  

https://onyva-paysdelaloire.fr/
https://ars-pdl.fr/Limesurvey/index.php/734661
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d)  Les facilitateurs  
 

Les MDPH ou MDA 
Seuls 3 entretiens sur 5 ont pu être menés avec les MDPH du territoire dans le cadre de cet état des lieux. 
Par leur rôle de HGJL= <Ӑ=FLJś= HGMJ MF= H=JKGFF= =F KALM9LAGF <= @9F<A;9HӅ D=K5 MDPH/MDA du 
territoire ligérien semblent indiquées pour agir en support/relais des informations auprès des publics. 

,ś9FEGAFKӅ ;=D9 FӐ=KL H9K KA KAEHD=ӄ 2GML=K D=K +".&Ӭ+" <AK=FL KGM>>JAJ <Ӑune sur-sollicitation de 

DӐ=FK=E:D= <=K 9;L=MJK =PLśJA=MJK =F E9LAŚJ= <= KHGJLKӅ <= DGAKAJӅ =L <= D=MJ <A>>A;MDLś Ķ H=J;=NGAJ
comment transmettre efficacement les informations aux usagers. *9 Fś;=KKALś <ӐG:L=FAJ des documents 
>GJE9DAKśK ӦH9D=LL= <= DӐG>>J= KHGJLAN= HGKKA:D=Ӆ K;@śE9 <= DӐGJ?9FAK9LAGF <M KHGJLӧ Ķ LJ9FKE=LLJ= Ķ
DӐMK9?=J GFL śLś śNGIMśK DGJK <=K =FLJ=LA=FKӄPar ailleurs, la plupart des MDPH/MDA organise 

régulièrement des regroupements des professionnels travaillant au sein de leur structure, ce qui peut 
ŜLJ= MF= G;;9KAGF <= K=FKA:ADAK=J D=K HJG>=KKAGFF=DK <= DӐ9;;GEH9?F=E=FL <=K MK9?=JK Ķ D9 IM=KLAGF

KHGJLAN=Ӆ HGMJ IMӐADK HMAKK=FL Q H=FK=J <9FK DӐ9;;GEH9?F=E=FL AF<ANA<M=D 9MP MK9?=JKӄ 
 
Les centre-ressources « handicap » et/ou les réseaux régionaux fédérateurs 

Au-<=DĶ <=K LŜL=K <= JśK=9MP ?=KLAGFF9AJ=K <ӐśL9:DAKK=E=FLK Eś<A;G-sociaux, dont nous vous avons 

partagé les échanges ci-<=KKMKӅ D= L=JJALGAJ= ;GEHL= ś?9D=E=FL <=K 9;L=MJK IM= DӐGF HGMJJ9AL IM9DA>A=J
de « facilitateurs », spécialisés sur le handicap. Ils prennent la forme de centres ressources et/ou de têtes 
<= JśK=9MP Jś?AGF9D=K >ś<śJ9LJA;=K <Ӑ9;L=MJK Eś<A;G-sociaux, et sont donc bien souvent au carrefour 

<Ӑ9;L=MJK <M ;@9EH KG;A9D. Ils animent un réseau, lui apportent expertise, accompagnement, et peuvent 

donc apparaître comme des J=D9AK <ӐAF>GJE9LAGF N=JK D=Kacteurs du champ social/médico-socialӅ IMӐAD

KӐ9?AKK= <=K ;9<J=K <= <AJ=;LAGF GM :A=F <=K ;@=>K <= K=JNA;=. 
Parmi les acteurs mobilisés dans le cadre de cet état des lieux, on peut ainsi citer ӆ DӐURIOPSS (Unir les 
associations pour développer les solidarités), le CREHPSY (Centre Ressource Handicap Psychique), le 

CREAI Ӧ!=FLJ= Jś?AGF9D <ӐśLM<=KӅ <Ӑ9;LAGFK =L <ӐAF>GJE9LAGFK en faveur des personnes en situation de 
vulnérabilité) et le CRA (Centre Ressources Autisme). 

 
Tous ont souligné la <A>>A;AD= DAKA:ADALś <= DӐś;GKQKLŚE= KHGJLA>Ӆ =L DӐAFLśJŜL <ӐA<=FLA>A=J MF 9;L=MJ MFAIM=Ӆ

facilitateur, centralisateur, sur la question de la pratique sportive, dans le but de faciliter la fluidité de la 
;AJ;MD9LAGF <= DӐAF>GJE9LAGF N=JK DӐMK9?=Jӄ 
 

On note par ailleurs que depuis mai 2020, le Maine-et-Loire possède un interlocuteur unique pour 

DӐ9;;GEH9?F=E=FL <=K HJG>=KKAGFF=DK =L <=K H9J=FLK <Ӑ=F>9FLK =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H KMJ D=

département : le PơD= <Ӑ HHMA =L <= 0=KKGMJ;=K &9F<A;9H Ғҗ43. Ce pôle ressources a vocation à travailler 
avec les familles, les éducateurs, les collectivités, les comités sportifs pour travailler la question de 

DӐAF;DMKAGF =F EADA=M GJ<AF9AJ=ӄ 
 

Les organismes de formation et le milieu universitaire 

Le territoire des Pays de la Loire possède trois pôles majeurs de formation en lien avec la thématique 
du sport et du handicap. Les universités de Nantes, Angers et Le Mans proposent toutes trois un 
parcours en Activité Physique Adaptée et Santé (APA-S), dont les étudiants ont notamment vocation, 

<9FK D= ;9<J= <ӐMF= 9;LANALś H@QKAIM= 9<9HLś=Ӆ Ķ =F;9<J=J <=K HM:DA;K HGJL=MJK <= @9F<A;9HKӄ 1A ;=K
>GJE9LAGFK 9HH9J9AKK=FL 9MBGMJ<Ӑ@MA ;GEE= D=K H9J;GMJK A<GAF=K HGMJ =F;9<J=J Des publics dont relève 

notre action, certains écueils ont été relevés lors des entretiens menés avec ces trois différentes entités : 
 

 

 
43 https://poleressourceshandicap49.fr/ 

https://poleressourceshandicap49.fr/
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¶ Un écart de structuration entre les trois formations. En effet, le parcours APA-1 <= DӐ3FAN=JKALś

de Nantes étant le plus récent (ouverture en 2018), il est de fait nécessairement plus jeune, 
moins mature sur le sujet. Les contenus de formation reposent essentiellement (à près de 90%) 

sur des interventions extérieures. Point positif : cela en fait une formation plus agile, qui évolue 
au jour le jour, alors que les autres formations reposent plutôt sur des acquis de 
fonctionnement parfaitement rôdés.  

¶ Alors même que les filières STAPS APA-S émergent comme des pourvoyeurs de ressources 

@ME9AF=K IM9DA>Aś=K =F DA=F 9N=; DӐ=F;9<J=E=FL <=K HM:DA;K <ALK ӗ spécifiques », leur 
représentation dans le mouvement relatif au sport-@9F<A;9H K=E:D= 9MBGMJ<Ӑ@MA KGMK-
développée. En cause plusieurs facteurs :  

- MF= <A>>A;MDLś <= E9ADD9?= <= DӐG>>J= KHGJLAN= KMJ D= L=JJALGAJ= =L <GF; MF <ś>9ML <= NAKA:ADALś

exhaustive de cette offre par les étudiants et les responsables pédagogiques 

- Une sous-sollicitation des stagiaires et des forces vives du milieu stapsien de la part du 

EGMN=E=FL KHGJLA> ӦIMӐAD KGAL KHś;A>AIM=Ӆ <śDś?9L9AJ= GM FGFӧ ӆ <=K J=D9LAGFK Ķ DӐGHHGJLMFALś E9AK

peu de relations structurées avec les têtes de réseau 

- Une lente pénétration des étudiants en STAPS dans le milieu médico-social (là encore, des 

J=D9LAGFK Ķ DӐGHHGJLMFALś E9AK H=M <= J=D9LAGFK KLJM;LMJś=K 9N=; D=K LŜL=K <= JśK=9Mӧ =F J9AKGF

(1) de la mutation de ce secteur, qui ne place plus forcément le sport comme une priorité au 

sein des établissements et (2) de la N9JAśLś <=K KMB=LK LJ9ALśK =F 12 .1 ӦD= @9F<A;9H FӐ=KL IMӐMF=

partie, les thématiques étant également beaucoup portés sur les ALD et/ou le vieillissement) et 

D9 EMDLAHDA;ALś <=K 9;L=MJK IMA FӐ9EŚF= H9K >GJ;śE=FL D=K śLM<A9FLK N=JK D= EADA=M Eś<A;G-social, 

mais parfois vers le milieu médical (CHU), les maisons de santé, les associations socio-sportives, 

etc. 

 

Quelles pistes de travail en lien avec les universités ? 
"=K =FLJ=LA=FK E=FśKӅ HDMKA=MJK HAKL=K <= ;GDD9:GJ9LAGF =L <= <śN=DGHH=E=FL śE=J?=FLӅ <9FK DӐobjectif 
<Ӑ9KKMJ=J MF= E=ADD=MJ= NAKA:ADALś <= D9 >ADAŚJ= 12 .1 9MHJŚK <=K 9;L=MJK =F DA=F 9N=; D= KHGJL-handicap : 

¶ Une mise en relation plus directe entre les têtes de réseau du milieu sportif associatif et la 

filière ; 

¶ Une mise en relation plus directe entre les têtes de réseau du milieu médico-social et la filière ; 

¶ Un envoi des informations concernant les événements sportifs du territoire pour lesquels un 
encadrement et/ou du bénévolat est requis, afin que les étudiants puissent se positionner et 

gagner en expérience au fil de leur parcours ; 

¶ Poursuivre les interventions extérieures et en développer de nouvelles pour aider les étudiants 

Ķ 9HHJś@=F<=J DӐś;GKQKLŚE= <M KHGJL =L <M @9F<A;9HӅ ;GEHD=P= H9J K9 EMDLAHDA;ALś <Ӑ9;L=MJK ; 

¶ Positionner le sujet du handicap et du paralympisme comme un sujet en matière de recherche 
dans les laboratoires ; 

¶ Organiser des événements grand public sur la thématique du sport et du handicap au sein des 
universités (témoignages, tables-rondes, parcours de vie) : permet de positAGFF=J DӐMFAN=JKALś
;GEE= MF =KH9;= GMN=JL <= K9NGAJӅ <Ӑ9;;MDLMJ=J D= ?J9F< HM:DA; =L D=K śLM<A9FLKӅ 9AFKA IM=
H=JE=LLJ= 9MP śLM<A9FLK <= K= >9;ADAL=J D=K ;@GAP <ӐGJA=FL9LAGF Ķ H9JLAJ <= D9 *ҏ GM *Ґ : veulent-ils 

aller vers le handicap ou non ?  

 

Réseau des étudiants en STAPS 

"M ;ơLś <=K śLM<A9FLKӅ D=K ;GFKL9LK DMK HJś;ś<=EE=FL KGFL ś?9D=E=FL H9JL9?śKӄ *Ӑ ,#12 .1 <= ,9FL=K
9 śNGIMś DӐ=FNA= <= K= D9F;=J <9FK MF HJGB=L <Ӑ9<9HL9LAGF <M H9J;GMJK <= >GJE9LAGF DMA-même pour le 

rendre accessible aux PSH. Car aujouJ<Ӑ@MAӅ KA D9 >ADAŚJ= .-1 KӐ9<J=KK= Ķ <=K śLM<A9FLK <=KLAFśK Ķ

encadrer les publics en situation de handicap notamment, peu de choses sont actuellement mises en 
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ƱMNJ= HGMJ H=JE=LLJ= 9MP .1& <Ӑ9;;ś<=J =MP-mêmes à cette formation (sur les questions 

<Ӑ9;;=Ksibilité des locaux, des parcours de formation le cas échéant, etc.). 
 
3F LJ9N9AD 9 NJ9AK=E:D9:D=E=FL śLś E=Fś H9J DӐ ,#12 .1 .9JAKӅ =L D= LJ9N9AD <= DӐ ,#12 .1 ,9FL=K

pourrait être dans un premier temps de conduire un état des lieux des adaptations nécessaires à la mise 

=F ƱMNJ= <ӐMF H9J;GMJK <= >GJE9LAGF LGL9D=E=FL 9<9HLś 9MP <A>>śJ=FL=K KALM9LAGFK <= @9F<A;9Hӄ M-
<=DĶ <=K G:B=;LA>K <Ӑ9;;=KKA:ADALś <= D9 >ADAŚJ= Ķ LGMKӅ ;=D9 H=JE=LLJ9AL ś?9D=E=FL <= JśHGF<J= Ķ D9
HJG:DśE9LAIM= <= DӐ=EHDGA <=K .1&Ӆ =L FGL9mment de certains sportifs qui pourraient reprendre une 
formation d9FK D= <GE9AF= <= DӐ=F;9<J=E=FL KHGJLA> KӐADK =F śE=LL=FL D= <śKAJӅ =L KӐADK =F GFL D=K

compétences.  

 

Les acteurs mutualistes 
 
Harmonie Mutuelle et le Groupe VYV (dont VYV3 Pays de la Loire) 

*= ?JGMH= 474 =KL 9MBGMJ<Ӑ@MA D= HJ=EA=J ?JGMH= EMLM9DAKL= >J9Fő9AKӅ AKKM <= D9 >MKAGFdes groupes Mgen, 

Istya et Harmonie. Historiquement, Harmonie Mutuelle est un acteur financeur du parasport. Ils 
financent des projets « Ķ DӐGHHGJLMFALś » sur les territoires, et peuvent parfois agir en tant que partenaires 
actifs dans la construction du projet (en Pays de la Loire, Harmonie Mutuelle a fortement soutenu la 
Ligue du Sport Adapté dans la mise en place des Trophées du Sport Adapté ligérien, par exemple).   

 
VYV3 constitue lӐG>>J= <= KGAFK =L <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL <M ?JGMH= mutualiste VYV. En Pays de la Loire, à 

travers son pôle Accompagnement & Soin et sur le secteur du handicap, VYV3 fédère près de 400 salariés 

et accompagne près de 1800 personnes en situation de handicap. La carte ci-dessous répertorie tous 

les ESMS du pôle accompagnement et soins de VYV3. Les établissements handicap adultes 
apparaissent en rose au nombre de 30 (8 en Loire-Atlantique et le reste en Maine-et-Loire). La carte est 

en cours de mise à jour. 
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La Mutualité Française 

La Mutualité Française agit en animateur du réseau mutualiste =L >ś<ŚJ= D=K 9;L=MJK Ķ DӐś;@=DD= Jś?AGF9D=ӄ 
Au total, cela représente une population de presque 2 millions de ligériens assurés. Sur la question du 
sport en particulier, leur action demeure modeste, se limitant dans les grandes lignes à une 

participation à des études régionales et/ou des campagnes de prévention en lien avec le sport-

handicap. 
 
Les professionnels du secteur médical / paramédical et revendeurs de matériel médical 
C=LL= ;9Lś?GJA= <Ӑ9;L=MJK =KL AFLśJ=KK9FL= ;9J =F HJAK= <AJ=;L= 9N=; D= HM:DA; =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H

de par leur activité professionnelle. Dans le cadre de cet état des lieux, il a été possible de rencontrer 

lӐ=FLJ=HJAK=« Lilial »44 qui possède un « Club Lilial », véritable réseau de partenaires. Le Club Lilial 

sponsorise environ 80 clubs du mouvement handisport en France, contribuent au recensement des 
lieux accessibles en matière de loisirK =L GJ?9FAK=FL <=K H9JL9?=K <Ӑ=PHśJA=F;=K =FLJ= MK9?=JKӄ 'DK
concluent des partenariats fréquents (financiers) avec certains comités départementaux handisport et 

les accompagne à monter des actions de terrain (découverte du para-hockey sur glace en Maine-et-

Loire H9J =P=EHD=ӧӄ 'D KӐ9?AL <ӐMF 9;L=MJ-relais intéressant vers les usagers.  
 
Une rencontre avec les lieux de formation des kinésithérapeutes et ergothérapeutes pourrait être 
intéressante pour aller plus loin dans la sensibilisation de ces professions médicales/paramédicales au 

parasport.  
 

Les professionnels du travail social 

+ŜE= KӐADK FӐGFL H9K śLś J=F;GFLJśK <9FK D= ;9<J= <= ;=L śL9L <=K DA=MPӅ Adentifier les professionnels du 

travail social (AESH, Educateurs Spécialisés, Accompagnants Educatif et Social) et ceux qui exercent au 
sein des MDPH/MDA semble un impératif afin de leur apporter une sensibilisation au sport dans leur 

parcours de formation et au cours de leur parcours professionnel.  
 

e)  Les autres acteurs  
D= FGE:J=MP 9;L=MJK IM= DӐGF HGMJJ9AL IM9DA>A=J <= ӗ périphériques » ont été identifiés. La plupart a été 
contactée et interrogée selon les mêmes modalités que celles vues précédemment ӦĶ DӐ=P;=HLAGF <=

DӐ .&..Ӆ H9J E9FIM= <= L=EHKӧ. Ces acteurs portent parfois eux-mêmes des actions en propre 

(sensibilisation au handicap, accompagnement des publics vers le droit commun et proposition de 
pratique sportive, développement de matériel adaptśӈӧӄIls H=MN=FL >9AJ= G>>A;= <Ӑ=P=EHD=Kà dupliquer 

et/ou de partenaires à solliciter, de facilitateurs dans la mise en lien avec le public, voire agir comme « 
caisse de résonnance » des projets et actions qui facilitent le développement des parasports à DӐś;@=DD=

régionale (action de plaidoyer). Ils peuvent être classés selon la typologie suivante (forcément 
J=KLJA;LAN=Ӆ E9AK <GFF9FL IM=DIM=K HAKL=K <= ;GEHJś@=FKAGF <= D9 KLJM;LMJ9LAGF <= DӐś;GKQKLŚE=ӧ : 
¶ Les acteurs associatifs « divers » (Comme les Autres, Des Pieds et des mains, A perte de vue, La 

Marsalette, Handi Cheval Mayenne, Team 303, Collectif T-Capӈӧ ; 
¶ Les acteurs de plaidoyer nationaux, type « think tank » comme Sport & Citoyenneté, implanté à 

Angers (49), GM =F;GJ= DӐ KKG;A9LAGF ,9LAGF9D=pour la Prise en Compte du Handicap dans les 
Politiques Publiques et Privées (APHPP) basée à Saint Herblain (44) ; 

¶ Le monde économique (MEDEF 44 notamment). 

 

Les usagers 
Une prise en compte minime de la parole des usagers (accompagnés dans le cadre du Programme La 
0=DŚN= <M !.1$Ӆ GM H9J <=K <=E9F<=K AF<ANA<M=DD=K <AJ=;L=E=FL Ķ DӐ9<J=KK= <M !.1$ӧ 9 HM ŜLJ= =>>=;LMś=

 
44 https://lilial.fr/   

https://lilial.fr/
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<9FK D= ;9<J= <= ;=L śL9L <=K DA=MPӅ E9AK =DD= F= K9MJ9AL ŜLJ= J=HJśK=FL9LAN= <= DӐ=nsemble tant elle a été 

EAFAE= H9J J9HHGJL 9M NGDME= <Ӑ9MLJ=K 9;L=MJK AFL=JJG?śKӄ *9 HJAK= =F ;GEHL= <= ;=LL= H9JGD= <9FK <=K
études de plus grande ampleur (notamment prévue par le prestataire retenu pour élaborer, dans le 
cadre de la Conférence Régionale <M 1HGJLӅ D= <A9?FGKLA; L=JJALGJA9D =F NM= <= DӐśD9:GJ9LAGF <M .JGB=L

1HGJLA> <= 2=JJALGAJ=ӧӅ K=J9 =F ;= K=FK MF =P;=DD=FL AF<A;9L=MJ IMA HGMJJ9 ŜLJ= N=JKś Ķ DӐ9;LM9DAK9LAGF >MLMJ=

de cet état des lieux.  
 
Ce maigre recueil donne néanmoins lieu à quelques observations. 
 

"Ӑ9:GJ<Ӆ FGLGFK IM= D=K MK9?=JK H9J9AKK=FLnombreux à nécessiter un accompagnement individualisé 

vers la pratique sportive. Le programme national La Relève45Ӆ IMA FӐ9 HM ;=LL= 9FFś= K= L=FAJ =F

présentiel du fait de la crise sanitaireӅ DӐ9 Eontré. Le CPSF a maintenu des entretiens individuels avec 
chacun des participants. 6 étaient concernés sur les Pays de la Loire. Ces entretiens et 
DӐ9;;GEH9?F=E=FL N=JK D9 HJ9LAIM= IMA =F 9 <ś;GMDś GFLmontré plusieurs choses : 

- Une grande motivation, pour ;=MP IMA =F śE=LL=FL D= <śKAJӅ <= KӐ=F?9?=J <9FK MF= HJ9LAIM=

KHGJLAN=Ӆ IM=DD= IMӐ=DD= KGAL ; 
- 3F= Eś;GFF9AKK9F;= <= DӐś;GKQKLŚE= H9J9KHGJLA>L=D IMӐAD =KL ;GEHGKś 9MBGMJ<Ӑ@MA =L <=K
HGKKA:ADALśK <= HJ9LAIM= IMA KӐG>>J=FL Ķ =MP ; 

- Une mauvaise représentation de ce que peut être le haut niveau parasportif, voire 

paralympique ; 
- 3F= Fś;=KKALś <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL AF<ANA<M9DAKś N=JK D9 HJ9LAIM=Ӆ <9FK MF ś;GKQKLŚE= IMA

K=E:D= LJŚK ;GEHDAIMś Ķ DAJ= HGMJ D=K HM:DA;KӅ MF= G>>J= KHGJLAN= IMA J=KL= <A>>A;AD= <Ӑ9;;ŚKӅ

surtout en proximité du lieu de vie ; 

- Un accompagnement des professionnels et bénévoles sur le terrain hétérogène (et un réel effet 

<= D=NA=J KMJ DӐ=F?9?=E=FL <9FK D9 HJ9LAIM= <ŚK DGJK IM= D=K =F;9<J9FLKӬ<AJA?=9FLK HJ=FF=FL D=

L=EHK <ӐMF9;;GEH9?F=E=FL AF<ANA<M9DAKśӅ ;GEE= ;Ӑ=KL D= ;9K 9M !9FGŞ )9Q9C 9N=; D=MJ

programme de détection par exemple). 

 

En ressort uF= Fś;=KKALś <ӐGJA=FL9LAGFӅ <= >Dś;@9?= =L <Ӑ9;;GEH9?F=E=FLindividualisé des pratiquants 
vers le sport qui leur correspond, qui se fait sentir dans un écosystème peu lisible. Un contact bien en 
amont, en direct avec les structures médico-sociales et un référent sport au sein de celles-ci, permettrait 

sans doute de permettre un meilleur relais du message vers les publics concernés. De même, un 
rapprochement avec des structures qui sont directement au contact de publics déjà sportifs (comme 

DӐ9KKG;A9LAGF« Comme les Autres » par exemple) paraît intéressant pour mobiliser plus de personnes à 
pratiquer lors de journées de découverte et/ou de détection.  

 

Au titre des usagers, et en lien avec les facilitateurs du milieu médico-social, il pourrait être intéressant 
de travailler en partenariat avec les ?JGMH=K <Ӑ=FLJ9A<= EMLM=DD= Ӧ%#+ӧ46 pour accompagner les PSH 
N=JK D9 ;GEHJś@=FKAGF <= DӐś;GKystème sportif.  
 

  

 
45 https://france-paralympique.fr/la-releve  

46 Les GEM ǎΩŀǇǇŀǊŜƴǘŜƴǘ Ł ŘŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ƳǳǘǳŜƭƭŜ ŜƴǘǊŜ ǇŀƛǊǎΣ Ŝƴ Ŏƻƴǎǘƛǘǳŀƴǘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ǳƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ŘŜ 
personnes concernées par des problématiques de santé ou des situations de handicap similaires et souhaitant se soutenir 
mutuellement dans les difficuƭǘŞǎ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ 
citoyenne. 

https://france-paralympique.fr/la-releve
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2)  Cartographie des acteurs   
 
'D KӐ9?AL DĶ <ӐMF= K;@śE9LAK9LAGF-forcément subjective- <=K DA=FK IMA K=E:D=FL 9MBGMJ<Ӑ@MA HJś<GEAF=J
=FLJ= 9;L=MJK KMJ D= L=JJALGAJ=ӄ != K;@śE9 FӐ9 H9K NG;9LAGF Ķ E=LLJ= =F DMEAŚJ= LGML=K D=K KM:LADALśK =L D=K
disparités des relations de collaboration qui se jouent, notamment entre acteurs de niveau régional et 

ceux de niveau départemental. Néanmoins, il vise à questionner la place de DӐMK9?=J <9FK MF
écosystème complexe et à souligner la nécessité de replacer la personne en situation de handicap au 
centre des préoccupations dans tout projet parasportif. 
 

Légende : 

 

  Rareté de la relation partenariale 

;;GEH9?F=E=FL <= DӐMK9?=J <9FK KGF 9;;ŚK 9M <JGAL ;GEEMF 
 

!GDD9:GJ9LAGF =F NM= <ӐMF= HJ9LAIM= KHGJLAN= 

0=D9LAGF <= HADGL9?=Ӆ <Ӑ9FAE9LAGFӅ <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL <=K 9;L=MJK 
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III-  Les infrastructures proposées sur le territoire  
1) Les lieux de pratiques   

*Ӑ=FK=E:D= <=K <GFFś=K HJśK=FLś=K ;A-dessous provient du « DATA ES »47, site gouvernemental de 

recensement des équipements sportifs, qui remplace désormais le RES (Recensement des 

Equipements Sportifs). Là encore, vigilance sur les données qui sont exploitées ci-dessous, pour 
plusieurs raisons : 

- *ӐGMLAD EAFAKLśJA=D <= J=;=FK=E=FL <=K śIMAH=E=FLK KHGJLA>K E9FIM= <Ӑ9;LM9DAK9LAGF =L FӐ=KL

HDMK EAK Ķ BGMJ Jś?MDAŚJ=E=FL H9J D=K K=JNA;=K <= DӐ#L9L ;  

- 1MJ D9 IM=KLAGF <= DӐ9;;=KKA:ADALśӅ D=K <GFFś=K F= J=DŚN=FL H9K <ӐMF= =PH=JLAK= <A?F= <ӐMFӦ=ӧ

<A9?FGKLAIM=MJ <Ӑ9;;=KKA:ADALśӅ E9AK KGFL 9KKMjettis à la compréhension des services qui ont 

réalisé le recensement le jour J. Il faut donc plutôt le percevoir comme un « sentiment 

<Ӑ9;;=KKA:ADALś Ә HDMLơL IM= ;GEE= <=K AF<A;9L=MJK J=D=N9FL <ӐMF 9NAK <Ӑ=PH=JLӄ 

 

Quelques chiffres clés :  
Au total, la Région des Pays de la Loire compte près de 23 000 équipements sportifs (22 615 recensés 

sur le DATA ES). La Région affiche un taux d'équipements pour 10.000 habitants de 60,82 et un nombre 

d'équipements sportifs pour 10 km² de 7,88. 
 

Nombre total d'équipements sportifs - Région Pays de la Loire 

 Code 
géographique 

Nb total 
d'équipements 

% total d'équipements Population 

Loire-Atlantique 44 6418 28,38% 1 412 502 

Maine-et-Loire 49 4772 21,1% 815 883 

Mayenne 53 2571 11,37% 307 084 

Sarthe 72 4932 21,81% 565 963 

Vendée 85 3922 17,34% 679 991 

TOTAL   22 615 100.00% 3 781 423 

Source : ministère en charge des sports Ɏ DATA ES (export avril 2021) 
 
19FK KMJHJAK=Ӆ =F E9LAŚJ= <= FGE:J= <ӐśIMAH=E=FLK HJśK=FLK KMJ D= L=JJALGAJ=Ӆ D=K <QF9EAIM=K

démographiques sont respectées avec une Loire-Atlantique qui possède un nombre important 

<ӐśIMAH=E=FLKӅ =L <=K ;@A>>J=K EGAFK śD=NśK <9FK D=K 9MLJ=K <śH9JL=E=FLKӅMayenne et Vendée en 
priorité.  

 
,ś9FEGAFKӅ D=K L9MP <ӐśIMAH=E=FLK HGMJ ҏҎ ҎҎҎ @9:AL9FLK H9J <śH9JL=E=FL >GFL śE=J?=J <=K >GJ;=K =L

des faiblesses différentes en la matière : 
- Loire-Atlantique : 45,43 équipements pour 10 000 habitants 

- Maine et Loire : 58,49 équipements pour 10 000 habitants 

- Mayenne : 83,72 équipements pour 10 000 habitants 

- Sarthe : 87,14 équipements pour 10 000 habitants 

- Vendée : 57,68 équipements pour 10 000 habitants 

Au travers de cet indicateur, la Sarthe et la Mayenne apparaissent en tête des départements les mieux 
<GLśK =F L=JE=K <= L9MP <ӐśIMAH=E=FLKӅ 9M J=?9J< <= D=MJ <=FKALś <= HGHMD9LAGFӄ *9 *GAJ=-Atlantique, 
quant à elle, apparaît ici comme un territoire moins fourni.  

 
47 https://equipements.sports.gouv.fr/pages/accueil/  

https://equipements.sports.gouv.fr/pages/accueil/
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*9 JśH9JLALAGF H9J >9EADD= <ӐśIMAH=E=FLK D9AKK= H9r ailleurs apparaître quelques lignes de force, à savoir 

une prédominance logique des terrains extérieurs (type boulodrome), de grands jeux et des 
équipements dédiés aux sports de nature.  

 

a)  Adaptation des lieux de pratique  
 
3F =FB=M E9B=MJ HGMJ DӐ9;;ŚK <=K personnes en situation de handicap aux pratiques sportives concerne 

=F;GJ= 9MBGMJ<Ӑ@MA DӐ9;;=KKA:ADALś 9MP AFKL9DD9LAGFK KHGJLAN=Kӄ +9D?Jś DӐG:DA?9LAGF <= EAK= =F 9;;=KKA:ADALś
<=K #0. HGJLś= H9J D9 DGA <= ҐҎҎғӅ DӐ=FK=E:D= <=K AFKL9DD9LAGFK KHGJLAN=Kest DGAF <ӐŜLJ= 9MBGMJ<Ӑ@MA

accessible à tous. 

 

1A DӐGF K=Jś>ŚJ= 9MP <GFFś=K <= J=;=FK=E=FL >GMJFA=K H9J D= " 2 #1Ӆ GF FGL= IMӐ=F .9QK <= D9 *GAJ=Ӆ
14 834 installations déclarent être accessibles en faveur des personnes en situation de handicap, soit 

ҔғӅҔ ổ <M H9J; LGL9D <ӐśIMAH=E=FLK Jś?AGF9D, ce qui en fait un taux en apparence relativement élevé. 

 

Ce chiffre reste néanmoins à nuancer, pour deux raisons : 
 
Raison n°1 : DӐ9;;=FL <= D9 EAK= =F 9;;=KKA:ADALś <=K śIMAH=E=FLK KHGJLA>K =KL EAK =F H9JLA;MDAer sur 
DӐ9;;ŚK HGMJ D=K .=JKGFF=K Ķ +G:ADALś 0ś<MAL= Ӧ.+0ӧӅ HGHMD9LAGF IMA FӐ=KL H9K J=HJśK=FL9LAN= <=

DӐ=FK=E:D= <=K H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H ӦGF LJ9AL= J=D9LAN=E=FL H=M D9 IM=KLAGF <=

DӐ9;;=KKA:ADALś 9MP 9MLJ=K LQH=K <= <ś>A;A=F;=Ӆ K=FKGJA=DD=Ӆ E=FL9D=ӈӧӄ En témoigne les éléments chiffrés 
ci-dessous : 

- Selon le DATA ES, on comptabilise 14 505 équipements qui déclarent une accessibilité au 

handicap moteur uniquement ; 

- Les équipements qui déclarent une accessibilité au handicap sensoriel uniquement sont au 

nombre de 16 ; 

- нмо ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ǊŞŦŞǊŜƴŎŞǎ ŎƻƳǇǊŜƴƴŜƴǘ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ όƘŀƴŘƛŎŀǇ ƳƻǘŜǳǊ Ŝǘ 

sensoriel). 
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Raison n°2 : en grande majoritéӅ K=MD= DӐ9AJ= <= HJ9LAIM=Ӆ =L FGF D=K =KH9;=K ;GEE= D=K N=KLA9AJ=KӅ D=K

tribunes ou les sanitaires, est véritablement accessible aux PSH. En témoigne là aussi le tableau ci-
dessous, qui dénombre les équipements sportifs référencés comme "accessibles" en fonction de la 
zone concernée :  

 

  
,GE:J= <ӐśIMAH=E=FLK 9;;=KKA:D=K 9MHandicap Moteur  

en fonction de la zGF= ;GF;=JFś= H9J DӐ9;;=KKA:ADALś 

 
Accueil Aire de jeu Cheminement Douches Sanitaires Tribunes vestiaires 

Loire Atlantique 725 3293 1610 809 1835 156 1756 

Maine et Loire 399 2677 1464 471 808 66 942 

Mayenne 30 1665 49 51 451 40 466 

Sarthe 159 1637 230 476 583 73 619 

Vendée 104 1864 397 150 595 76 653 

Total 1417 11136 3750 1957 4272 411 4436 

Taux d'accessibilité sur total 
équipements accessibles 

9.55% 75.07% 25.28% 13.19% 28.80% 2.77% 29.90% 

Source : ministère en charge des sports Ɏ DATA ES (export avril 2021) Ɏ exploitation des données CPSF 
 

 

  
,GE:J= <ӐśIMAH=E=FLK 9;;=KKA:D=K 9MHandicap sensoriel 
=F >GF;LAGF <= D9 RGF= ;GF;=JFś= H9J DӐ9;;=KKA:ADALś 

 
Aire de jeu Cheminement Sanitaire Signalétique Tribunes Vestiaires 

Loire Atlantique 67 36 1723 29 5 47 

Maine et Loire 26 0 802 0 2 12 

Mayenne 30 4 450 4 2 11 

Sarthe 22 5 583 8 3 10 

Vendée 124 12 590 9 9 30 

Total 269 57 4148 50 21 110 

Taux d'accessibilité sur total 

équipements accessibles 

1.81% 0.38% 27.96% 0.34% 0.14% 0.74% 

Source : ministère en charge des sports Ɏ DATA ES (export avril 2021) Ɏ exploitation des données CPSF 

 

 
Quand on dénombre les équipements sportifs accessibles par type de handicap, et en faisant un focus 
sur les zones concernées par la mise en accessibilité, on se rend compte que très H=M <ӐśIMAH=E=FLK
sportifs sont accessibles entièrement à toutes les personnes en situation de handicap.  

 

#F ;= IMA ;GF;=JF= D= @9F<A;9H EGL=MJӅ DӐ9AJ= <= B=M =KL =F E9BGJALś 9;;=KKA:D= ӦĶ ҕғổӧ quand les autres 
zones sont moins prises en compte dans la démarche globale. Du côté du handicap sensoriel, la mise 
en accessibilité se centre essentiellement sur les sanitaires (27%), même si la proportion 

<ӐśL9:DAKK=E=FLK IMA HJ=FF=FL =F ;GEHL=la mise en accessibilité au handicap sensoriel demeure faible 
<9FK DӐ=FK=E:D=ӄ 
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.9KK=J <M J=KH=;L <=K FGJE=K 9M ;GF>GJL <ӐMK9?= 
2GMK D=K 9;L=MJK AFL=JJG?śKӅ KHś;A9DAKL=K <= DӐ9;;=KKA:ADALś (APF France Handicap notamment), 

KӐ9;;GJ<=FL Ķ <AJ= IM= D9 HDMH9JL <=K?=KLAGFF9AJ=K <Ӑéquipements sportifs ont conscience de 

DӐAEHGJL9F;= <= K= E=LLJ= en conformité (et KӐQ E=LL=FL, notamment par le biais des Agendas 
<Ӑ9;;=KKA:ADALś HJG?J9EEś=) avec la norme <Ӑ9ccessibilité des ERP48, mais que la question du confort 
<ӐMK9?= =KL :A=F KGMN=FL GM:DAś= <9FK D= ;9<J= KHGJLA>ӄ *Ӑ=P=EHD= D= HDMK ;GMJ9FL Nś@A;MDś H9J D=K 9;L=MJK

est le suivant : un usager utilisant un fauteuil de sport, aux roues inclinés, aura besoin <ӐMF= D9J?=MJ de 
porte plus importante pour pouvoir se déplacer librement <9FK DӐ=F;=AFL=sportive. La plupart du temps, 

la norme AEHGK= MF= D9J?=MJ EAFAE9D= <= ҖҎ ;E HGMJ D=K HGJL=K <ӐMF #0.ӄ -JӅ MF >9ML=MAD <= KHGJL
HGKKŚ<= =F ?śFśJ9D MF= D9J?=MJ <= DӐGJ<J= <=ӈ Җғ ;Eӄ 
 

De bonnes pratiques =F E9LAŚJ= <Ӑ9;;=KKA:ADALś śE=J?=FL KMJ D= L=JJALGAJ=Ӆ Ķ DӐAE9?= <MCREPS des Pays 

de la Loire qui a pensé DӐ9;;=KKA:ADALśde ses nouveaux locaux de A à Z, y compris au-delà des seuls PMR 

(voir partie II. Les acteurs). 
 

3LADAK9LAGF <= DӐ=FN=DGHH= ӗ accessibilité équipements Ә <= DӐ ?=F;= ,9LAGF9D= <M

Sport en Pays de la Loire 
Afin de promouvoir la pratique sportive des personnes en situation de handicap, une enveloppe 
KHś;A>AIM= ӗ EAK= =F 9;;=KKA:ADALś <=K śIMAH=E=FLK Ә ;GEHJAK= <9FK DӐ=FN=DGHH= <=K śIMAH=ments 
structurants au niveau local a été réservée par DӐ ,1 pour le financement des travaux de mise en 
9;;=KKA:ADALś <= LGMK LQH=K <ӐśIMAH=E=FLK KHGJLA>K =L DӐ9;@9L <= E9LśJA=DK DGMJ<Kӄ*Ӑ=FN=DGHH= F9LAGF9D=

=KL <= Ґ EADDAGFK <Ӑ=MJGKӄ 

 
Pour rappel, sont éligibles à cette enveloppe spécifique : 
- Les projets permettant de rendre accessibles les équipements sportifs déjà existants 

- *=K <=E9F<=K <Ӑ9;IMAKALAGF <= E9LśJA=DK DGMJ<K Ӧ=E:9J;9LAGFK GM Nś@A;MD=K EGLGJAKśK 9;;=KKA:D=K 9MP

personnes à mobilité réduit=KӅ ӈӧ 

 
En Pays de la Loire, les données recueillies font état de 33 dossiers programmés depuis 1996, dont 3 

<GKKA=JK śE9F9FL <Ӑ9KKG;A9LAGFK KHGJLAN=K et 30 de collectivités. 
 

*Ӑ=FN=DGHH= ӗ mise en accessibilité Ә =KL 9MBGMJ<Ӑ@MA ;D9AJ=E=FL KGMK-utilisée, ce qui FӐ=KL H9K MF

particularisme régional, la sous-utilisation de ces crédits étant un constat observé Ķ DӐś;@=DD= F9LAGF9D=ӄ 

 

Il serait donc intéressant de mieux valoriser cette enveloppe pour que les acteurs concernés puissent la 

solliciter. Deux poinLK <Ӑ9EśDAGJ9LAGF śE=J?=FL <= DӐ=FLJ=LA=F 9N=; D9 "0 (#1 Ķ ;= KMB=L :  

- La nécessité de communiquer sur cette enveloppe de façon plus ciblée (une communication 
=KL >9AL= =F <ś:ML <= ;9EH9?F= Ķ DӐ=FK=E:D= <=K #.!'Ӆ E9AK ;=D9 K=E:D= AFKM>>AK9FL et trop 
ponctuel) ; 

- *9 HGKKA:ADALś <= >9AJ= śNGDM=J D=K ;JALŚJ=K <Ӑ9LLJA:MLAGF N=JK HDMK <= ӗ souplesse » dans 

DӐMLADAK9LAGF <=K ;Jś<ALKӄ #F =>>=LӅ 9MBGMJ<Ӑ@MAӅles projets de mise en accessibilité sont financés 
« <łK DGJK IMɃMF= HJ9LAIM= KHGJLAN= =F;9<JŃ= =F >9N=MJ <=K personnes en situation de handicap 
est identifiée »49. -JӅ D=K ;GDD=;LANALśK K=E:D=FL KGDDA;AL=J D9 EAK= =F 9;;=KKA:ADALś <= DӐśIMAH=E=FL
9N9FL <= E=LLJ= =F ƱMNJ= MF= 9;LANALś KHś;A>AIM=ӄ 

 
48 Voir https://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/equipements-et-sites/reglementation/Accessibilite-des-
equipements-sportifs - loi n°2005-102 du 11 février 2005Σ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ R111-19-2 du code de la construction et de 
ƭΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000006895923/2016-07-18/  

49 Source ANS/DRAJES 

https://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/equipements-et-sites/reglementation/Accessibilite-des-equipements-sportifs
https://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/equipements-et-sites/reglementation/Accessibilite-des-equipements-sportifs
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000006895923/2016-07-18/
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*ӐA<ś= <= ;GF<ALAGFF=J DӐG:L=FLAGF <= D9 KM:N=FLAGF Ķ D9 KA?F9LMJ= <ӐMF= ;GFN=FLAGF =FLJ= D9

;GDD=;LANALś =L DӐ#L9LӅ HGMJ IM= ;=LL= <=JFAŚJ= =F?9?= MF= 9;LANALś =F;9<Jś= HGMJ D=K H=JKGFF=K
en situation de handicap dans les deux ans qui suivent les travaux pourrait être une idée à 
creuser pour accélérer les projets de mise en accessibilité. 

 

*Ӑ=PHDGAL9LAGF <=K <GFFś=K J=D9LAN=K 9M J=;=FK=E=FL <=K śIMAH=E=FLK KHGJLA>K Ķ DӐś;@=DD= Jś?AGF9D=
montre donc : 
Á ¦ƴŜ ŎŀǊŜƴŎŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ млл҈ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ ; 

Á Une accessibilité qui est en majorité prise en compte uniquement à travers le prisme du 

handicap moteur (et donc du fauteuil, par extension) ; 

Á Une sous-ŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ όŘƻƴǘ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎύ. 

 

b)  Existence de matériel s adapté s  

0=F<J= ;GEHL= <= >9őGF =P@9MKLAN= <= DӐ=FK=E:D= <M E9LśJA=D KHGJLA> 9<9HLś HJśK=FL KMJ D= L=JJALGAJ=

ligérien est impossible. 'D FӐ=PAKL= H9K <= J=;=FK=E=FL <M E9LśJA=D 9<9HLś Ķ DӐś;@=DD= <M L=JJALGAJ=

régional.  
 
Bien sûr, les acteurs historiques comme Handisport possèdent du matériel adapté et sont en capacité 

<= D= HJŜL=J GM DGM=J Ķ <Ӑ9MLJ=K 9;L=MJKӄ .9J 9ADD=MJKӅ Des collectivités locales du territoire, Conseil 
Régional et Conseils Départementaux en tête, accompagnement financièrement les porteurs de projet 

<9FK DӐ9;IMAKALAGF <= E9LśJA=D 9<9HLśӄ 

 
,GMK FӐ9NGFK H9K KGDDA;ALś D=K !GFK=ADK "śH9JL=E=FL9MP HGMJ IMӐADK FGMK <GFF=FL D=K <GFFś=K <M LQH=
de matériel financé au cours de ces dernières années, mais lӐ9HH=D Ķ HJGB=L ӗ Matériel sportif ӛ sport et 

Handicaps » piloté par le Conseil Régional donne quelques indications sur les lieux de présence de 
matériel sportif adapté financé par la Région, le type de matériel financé et le type de structures 

demandeuses. M LGL9D 9MBGMJ<Ӑ@MAӅ D= <AKpositif a financé 133 acquisitions de matériels depuis 2016 et 
D=K KLJM;LMJ=K :śFś>A;A9AJ=K KGFL J=D9LAN=E=FL JśH9JLA=K KMJ DӐ=FK=E:D= <M L=JJALGAJ= Jś?AGF9D(voir partie 
II. Les Acteurs). Le graphique ci-dessous donne un aperçu de la typologie de matériel financé depuis 

2016 (en pourcentage de dossiers financés par rapport au total des dossiers acceptés) : 

 

Source : Conseil Régional Ɏ exploitation des données CPSF 

 

16, 12%

27, 20%

3, 2%

4, 3%
1, 1%

17, 13%

50, 38%

3, 2%
12, 9%

Type de matériel financé depuis 2016 par le Conseil Régional 

Bateau / Canoë / Char à voile

Fauteuil

Lève-personne / Ponton / Potence

Matériel annexe (remorque)

Matériel d'adaptation (coque)

Matériel éducatif multisports

Matériel spécifique pour la pratique

Véhicule

Vélo / Handbike
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Au-delà de la catégorie générale « Matériel spécifique », on note un financement plus important des 

fauteuils, et des équipements nautiques. 
 
.9J 9ADD=MJKӅ GF FGL= IM= DӐ=FN=DGHH= ӗ 9;;=KKA:ADALś śIMAH=E=FLK Ә <= DӐ ?=F;= ,9LAGF9D= <M 1HGJL (voir 

chapitre précédent « adaptation des lieux de pratique »), qui peut également financer des équipements 

matériels lourds, a été sollicité dans 4 cas (sur les 33 programmés depuis 1996) pour le matériel suivant 
: fauteuils adaptés handisport, minibus, KQKLŚE= <= EAK= Ķ DӐ=9MӅ EGFL=-personne). 
 
Ponctuellement, certains acteurs parviennent à auto->AF9F;=J DӐ9;IMAKALAGF <= E9LśJA=DK 9<9HLśK Ӧla 

*A?M= <= 2=FFAK IMA HGKKŚ<= ҏҎ >9ML=MADK <= KHGJL GM =F;GJ= D= !GEALś 0ś?AGF9D <ӏ#IMAL9LAGF IMA >AF9F;=

des « Equilève », matériel adapté pour faire monter les personnes à mobilité réduite sur un cheval, par 

=P=EHD=ӧӄ 'D =KL <ŚK DGJK <A>>A;AD= <Ӑ9NGAJ MF= NAKAGF ;GEHDŚL= <= DӐ=FK=E:D= <M E9LśJA=D 9<9HLś =F .9QK
de la Loire. Un recensement exhaustif serait intéressant, par exemple en poursuivant et en complétant 
le travail cartographique entamé par le Conseil Régional50, ne serait-ce que pour travailler sur de la 

EMLM9DAK9LAGF =FLJ= 9;L=MJK =L śNAL=J IM= ;@9IM= 9;L=MJ 9;@ŚL= <M E9LśJA=D =F HJGHJ= HGMJ F= DӐMLADAK=J

que trop ponctuellement. A ce titre, la Fédération Française Handisport mène actuellement une 
=FIMŜL= Ķ <=KLAF9LAGF <= K=K KLJM;LMJ=K HGMJ >9AJ= MF śL9L <=K DA=MP <= DӐ=PAKL9FL =L Jś>Dś;@AJ Ķ <=K
modalités de mutualisation.  
 

c)  Horaires adaptés  
.=M <ӐśDśE=FLKFGMK H=JE=LL=FL <Ӑ=>>=;LM=J MF ;GFKL9L KMJ DӐ9<9HL9LAGF <=K @GJ9AJ=K Ķ D9 HJ9LAIM= <=K

personnes en situation de handicap. Traditionnellement, la pratique au sein des ESMS se déroule plutôt 

au cours de la journée. Les créneaux en club, =MPӅ KӐ=>>=;LM=FLplutôt en soirée ou hors du temps scolaire 
(mercredi et week-end)ӄ *9 FGLAGF <Ӑ@GJ9AJ=K =L <Ӑ9LLJA:MLAGF <= ;JśF=9MPétant propre à chaque 

?=KLAGFF9AJ= <ӐśIMAH=E=FLӅ AD FGMK =KL <A>>A;AD= <Ӑ=F LAJ=J <=K =FK=A?F=E=FLK ?śFśJ9MPӄ 
 

On peut néanmoins différencier les typologies de pratiques proposées aux parasportifs au sein du 
mouvement sportif fédéré. Il est traditionnellement de deux ordres : certains clubs proposent des 
créneaux spécifiques IM9F< <Ӑ9MLJ=K HJ9LAIM=FL =FLJ= H9AJKӅ 9M K=AF <ӐMFcréneau dédié (en mixité entre 

personnes en situation de handicap et personnes dites « valides »). Les données bilan du Handiguide 

des Sports en 2016 ont fait J=KKGJLAJ IMӐĶ DӐś;@=DD= <= D9 Jś?AGFPays de la Loire, 78,83 % des structures 

ont déclaré proposer (ou souhaiter proposer) de la mixité handi-valide en leur sein. 
 

 

2)  ˾̠̝̥̒̕̚Ά̤ ̕Я̒̔̔΅̤ ʹ ̖̤̔ ̤̥̣̦̥̦̣̖̤̔ ̕Я̦̖̝̒̔̔̚ 
a)  Répartition géographique des lieux de pratiqu e 

 
La cartographie proposée ci-dessous affiche visuellement la répartition des infrastructures accessibles 

sur le territoire ligérien, selon le DATA ES. 

  

 
50 https://ligeo.paysdelaloire.fr/portal/apps/opsdashboard/index.html#/3c64e8eb21f74bd79f114dfd0aa3d09b  

https://ligeo.paysdelaloire.fr/portal/apps/opsdashboard/index.html#/3c64e8eb21f74bd79f114dfd0aa3d09b
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Cartographie des équipements sportifs déclarés accessibles aux personnes en situation de handicap 
Région Pays de la Loire 

 

Source : ministère en charge des sports Ɏ DATA ES (export avril 2021) Ɏ exploitation des données CPSF 

 

Sans surprise, on voit à quel point la concentration des lieux de pratique accessibles suit la répartition 

des populations sur la Région (voir cartographie en médaillon). La concentration est plus importante 
autour des grandes agglomérations (Nantes, Angers, Le Mans en priorité). Les zones carencées 
apparaissent sur la carte, notamment le Nord-Ouest du Maine et Loire, le Sud-Ouest Sarthois et le Sud 

Vendée. 

 

b)  Accessibilité logistique/transport  

*= LJ9FKHGJL =L DӐśDGA?F=E=FL <= D9 HJ9LAIM= KGFL <=K =FB=MP >GJLK HGMJ D=K DA?M=K IMA <śN=DGHH=FL MF=
activité parasportive. Ils constituent souvent un frein et les structures sont désemparées face à cette 

problématique.  

 
Le service régional de transport est assuré par la marque Aléop, qui a remplacé les cinq réseaux 

départementaux. Elle regroupe les trains express régionaux, les lignes interurbaines et scolaires, le 
transport à la demande et la ligne E9JALAE= =FLJ= D= ;GFLAF=FL =L DӐŻD= <Ӑ7=Mӄ 

 

La région Pays de la Loire est bien pourvue en infrastructures de transports, comme en témoigne 
DӐAF>G?J9H@A= ;A-dessous : 
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(c) ORES, 2020 

 

,ś9FEGAFKӅ D=MJ 9;;ŚK FӐ=KL H9K 9AKś H9JLGMLӄ Des entraves à la mobilité existent en Pays de la Loire et 

>J=AF= FGL9EE=FL DӐ9;;ŚK 9MP K=JNA;=K Ӧ<GFL DӐ9;;ŚK 9MP śIMAH=E=FLK KHGJLA>KӧӅ FGL9EE=FL HGMJ D=K
populations qui en sont le plus éloignés. Certains territoires demeurent vulnérables aux questions de 
mobilité : 

 
 
En Pays de la Loire selon la Dreal, 24 % des communes ne sont pas desservies par un transport en 

commun. Ces communes se localisent en Sarthe, Maine-et-Loire et en Vendée où certaines communes 
ne sont pas desservies non plus par du transport à la demande (2 "ӧӅ L9F<AK IM= DӐ=FK=E:D= <=K
territoires de la Loire-Atlantique et la Mayenne sont couverts par ce mode de transport.  

 

Le transport à la demande ou TAD 
'D KӐ9?AL <ӐMF K=JNA;= ;GEHDśE=FL9AJ= 9MP G>>J=K <= LJ9FKHGJLK HJśK=FL=K KMJ D= L=JJALGAJ= DA?śJA=Fet 
HJGHGKś=K H9J D=K ;GDD=;LANALśK L=JJALGJA9D=K =L D9 1,!$ӄ !Ӑ=KL MF K=JNA;= <= LJ9FKHGJL ;GDD=;LA> <= D9 0ś?AGF

.9QK <= D9 *GAJ=Ӆ IMA H=JE=L <= Jś9DAK=J <=K <śHD9;=E=FLK HGF;LM=DKӅ <= HJGPAEALśӄ #F :J=>Ӆ DGJKIMӐAD FӐQ
a pas de ligne régulière pour assurer le transport, un véhicule réalise le trajet depuis le domicile de la 
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H=JKGFF=Ӆ BMKIMӐĶ D9 <=KLAF9LAGF <= KGF ;@GAPӄ *Ӑ9;;ŚK 9M K=JNA;= =KL HGKKA:D= HGMJ MF 9DD=JӅ MF J=LGMJ

KAEHD= GM MF 9DD=JӬJ=LGMJӄ 3F LA;C=L AF<ANA<M=D =KL >9;LMJś =FLJ= Ґ =L ґỀ =F >GF;tion des zones. 
 
'D =PAKL= Ķ DӐ@=MJ= 9;LM=DD= KMJ D= L=JJALGAJ= <= EMDLAHD=K GHśJ9L=MJK DG;9MP DśGH Ķ D9 "=E9F<=Ӆ 9KKMJśK

par les collectivités (départements ou intercommunalités). 

 
Même si le « TAD » est un service intéressant mis en place par les collectivités pour compléter les offres 
<= LJ9FKHGJLK HM:DA;K =PAKL9FL=KӅ AD 9HH9J9ŻL <A>>A;AD= <Ӑ=F >9AJ= MF= KGDMLAGF HśJ=FF= =F E9LAŚJ= <Ӑ9;;ŚK
aux équipements sportifs sur les temps de pratique. En effet, en fonction des zones desservies, les 

horaires de prise en charge sont très hétérogènes. Ils sont parfois très limités, sur des horaires 

FӐ=P;ś<9FL H9K D= <ś:ML <= KGAJś=Ӆ =L =F ?śFśJ9D D=K K=JNA;=K F= KGFL H9K 9KKMJśK D= O==C-end. En Loire-

Atlantique par exemple, le service fonctionne en dehors des heures creuses. En Maine et Loire, un trajet 
Jś;MJJ=FL <= HDMK <= Ғ K=E9AF=K FӐ=KL HDMK 9KKMJś 9M-<=DĶӄ #F 19JL@=Ӆ FGLGFK IMӐAD =PAKL= MF K=JNA;= <=
Transport à la demande spécifiquement destiné aux Personnes à Mobilité Réduite. Il est par ailleurs actif 

le samedi. 

 
*9 0ś?AGF 9 =F?9?ś <=HMAK 9GǑL ҐҎҐҎ MF LJ9N9AD <ӐśNGDMLAGF HJG?J=KKAN= <=K <A>>śJ=FL=K G>>J=K <= 2 "
<śH9JL=E=FL9D=K N=JK MF= G>>J= HDMK DAKA:D= =L MFA>Aś= Ķ DӐś;@=DD= Jś?AGF9D=ӄ AFKAӅ DӐ=FLJ=HJAK=Padam 
Mobility agrège progressivement les différents services de TAD départementaux existants en Pays de la 

Loire pour les faire reposer sur une plateforme unique de gestion et de réservation. 
 

 

Accessibilité aux équipements sportifs de proximité 

3F= śLM<=Ӆ <śKGJE9AK <9Lś= ӦҐҎҏҒӧӅ 9 EGFLJś IMӐADfallait moins de 7 minutes en moyenne sur la Région 

pour atteindre un équipement sportif de proximité, ce qui a tendance à en faire un territoire sur lesquels 

les temps de trajet vers le lieu de pratique demeurent relativement faibles. Néanmoins, au regard 
FGL9EE=FL <= D9 <=FKALś <= HGHMD9LAGFӅ AD ;GFNA=F<J9 <= J=E=KMJ=J ;=L AF<A;9L=MJ Ķ D9 DMEAŚJ= <ӐMF=
étude plus actuelle. 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

Moins de 7 minutes pour atteindre un équipement de proximité 

2=EHK <Ӑ9;;ŚK EGQ=F 9MP śIMAH=E=FLK KHGJLA>K <=proximité par 

EPCI 

 

Source : DRJSCS, RES 2014 - Insee, Distancier Métric aux heures creuses 
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Source : ministère en charge des sports Ɏ DATA ES (export avril 2021) 

 
 
A la lecture de ce qui précède, on note que le département le plus peuplé est néanmoins celui dont 

DӐ9;;ŚK Ķ DӐśIMAH=E=FL KHGJLA> =KL H9J9<GP9D=E=FL EGAFK śNA<=FL =F LJ9FKHGJLK =Fcommunӄ DӐAFN=JK=Ӆ

D9 19JL@= =L D9 4=F<ś= 9>>A;@=FL <=K L9MP <Ӑ9;;=KKA:ADALś J=D9LAN=E=FL KA?FA>A;9LA>Kӄ 
 

Des projets en cours 
On notera l9 KA?F9LMJ= <ӐMF1;@śE9 <AJ=;L=MJ <Ӑ9;;=KKA:ADALśӛ 9?=F<9 <Ӑ9;;=KKA:ADALś HJG?J9EEś=
Ӧ1<Ӑ .ӧ- du réseau de transport des Pays de la Loire en mars 2017. La région des Pays de la Loire compte 
ҏҐҒ HGAFLK <Ӑ9JJŜLK >=JJGNA9AJ=K <ӐAFLśJŜL Jś?AGF9D Ӧґҗ ?9J=K =L Җғ @9DL=Kӧ =L ҏґҒ HGAFLK <Ӑ9JJŜLK JGMLA=JKӄ *=

1<Ӑ . <M JśK=9M <= LJ9FKHGJL <=K .9QK <= D9 *GAJ= NAK= Ķ J=F<J= 9;;essible 11 points <Ӑ9JJŜLK >=JJGNA9AJ=K

Jś?AGF9MP HJAGJAL9AJ=K =L ;GEHDśE=FL9AJ=K <ӐA;A ҐҎҐҒӅ 9AFKA IM= Ғғ HGAFLs <Ӑ9JJŜLK JGMLA=JK Jś?AGF9MP
HJAGJAL9AJ=K <ӐA;A ҐҎҐҏӄ 

 
.9J 9ADD=MJKӅ MF= ;@9JL= HGMJ DӐ9;;=KKA:ADALś MFAN=JK=DD= <M JśK=9M <= LJ9FKHGJL Jś?AGF9l a été signée le 29 

avril 2021, en ;GF;=JL9LAGF 9N=; D=K MK9?=JK ;GF;=JFśKӅ H9J DӐAFL=JEś<A9AJ= <ӐMF ;=JL9AF FGE:J=

<Ӑ9KKG;A9LAGFK J=HJśK=FL9LAN=K <=K H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H51. 
 
Cette charte a vocation à définir les orientations KLJ9Lś?AIM=K HGMJ DӐ9;;=KKA:ADALś <=K LJ9FKHGJLKӅ =L

AF<AIM=J <A>>śJ=FL=K 9;LAGFK IM= D=K KA?F9L9AJ=K KӐ=F?9?=FL Ķ E=LLJ= =F ƱMNJ= ;GFBGAFL=E=FLӄ 
 

.DMKA=MJK HGAFLK <= D9 ;@9JL= KGFL Ķ FGL=J =L <=NJ9A=FL HGMNGAJ AEH9;L=J DӐ9;;ŚK 9MP KLJM;LMJ=K =L
créneaux sportifs dans les années à venir : 

- [ŀ ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ǎƛƎƴŀǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŎƘŀǊǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭƛƳƛǘŀǘƛǾŜΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ 

pouvant manifester ultérieurement leur intérêt pour cette démarche et y adhérer.  

Ĕ Cela pourra avoir un impact sur la nature des signataires futurs, et une inclusion des 

ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜ ǎǇƻǊǘƛŦ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ƛƴǘŞǊşǘ 

ǇƻǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ƭƻƛǎƛǊǎΣ Řƻƴǘ ƭŜ ǎǇƻǊǘ. 

- [Ωǳƴ ŘŜǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ /ƘŀǊǘŜ ŘŞŎǊƛǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜǎ 

entre les différents partenaires, et notamment « ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƻǳ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ Ł ŘŞŦƛƴƛǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ 

ƻǳ ŘΩŀŎǘŜǳǊ ŘŜǎ Ƴobilités ». 

 
51 Région des Pays de la Loire ; APF France Handicap ; Association chiens guides aveugles ; Comité Valentin Haüy ; 
Association pour Adultes et Jeunes Handicapés (APAJH) ; Handirail ; Association française contre les Myopathies (AFM) ; 
!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ό!w¢!ύ ; SURDI ; Union nationale des associations de 
parents, de personnes handicapées mentales et de leurs amis (UNAPEI) Pays de la Loire. 

Nombre total d'équipements sportifs accessibles en transport en commun et nombres de places 
réservées aux personnes en situation de handicap - Région Pays de la Loire 

 Rappel nb total 
d'équipements 

Nb dô®quipements 
accessibles en 

transport en 
commun 

Pourcentage 
dô®quipements 
accessibles en 

transport en 
commun 

Nb de places de parking réservées aux 
personnes en situation de handicap 

Loire-
Atlantique 

6418 1832 28,54% 8564 

Maine-et-Loire 4772 2148 45,01% 5371 

Mayenne 2571 1058 41,15% 1200 

Sarthe 4932 3121 63,28% 5358 

Vendée 3922 2959 75,44% 3162 

TOTAL 22 615 11 118  23 655 
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Ĕ !Ŧƛƴ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ł ƭŀ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ 

sportives (créneaux en soirée, etc.), ces formations seront un véritable appui dans la 

déclinaison des dispositifs de mise en accessibilité des transports au regard du contexte 

spécifiquement sportif. 

- Financer la mise en accessibilité (en fonction de leur niveau de priorisation) de gares, de points 

ŘΩŀǊǊşǘǎ ǊƻǳǘƛŜǊǎ ƴƻƴ ŜƴŎƻǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŞƭŀƛǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ŘŜ ǾŞƘƛŎǳƭŜǎ ŘŜ 

transports (cars notŀƳƳŜƴǘύ ƛƴǘŜǊǳǊōŀƛƴǎΧ 

- Simplifier les processus de réservation des transports adaptés sur le réseau ALEOP et former 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ t{I Řŀƴǎ ƭŜǎŘƛǘǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ. 

- wŜƴŘǊŜ Ǉƭǳǎ ƭƛǎƛōƭŜ Ŝǘ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛōƭŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ 

transports adaptés. 

- Prendre en compte, pour chaque nouvelle solution de mobilité déployée sur un territoire, 

ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ Ŝǘ ŘŜ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ 

indiqué dans la Charte que si ΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ Ŝǎǘ ƭŀ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞŜ 

par les signataires, toutes les solutions de transport de substitution ou de transport à la 

ŘŜƳŀƴŘŜ ǇƻǳǊǊƻƴǘ şǘǊŜ ŞǘǳŘƛŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ǎǳƛǾƛ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƭƻŎŀƭŜ ŘŜǎ ōŀǎǎƛƴǎ ŘŜ 

mobilitéΣ ǎƛ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ǎΩŜƴ Ŧŀƛǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ. 

Ĕ /ŜǘǘŜ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ǿŀ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘΩǳƴŜ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ Ł 

ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Řǳ ǎǇƻǊǘ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ 

dans un contexte où les créneaux demeurent majoritaires en soirée et sur les temps de 

week-ŜƴŘΦ ¦ƴ Ǉŀǎ ǾŜǊǎ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜǊŀ 

ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǊǘŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ 

transports par la suite. 

Profiter de la sign9LMJ= <= ;=LL= !@9JL= Ķ DӐś;@=DD= Jś?AGF9D= 9>AF <= E=F=J MF= Jś>D=PAGF ?DG:9D=

KHś;A>AIM= Ķ DӐś;GKQKLŚE= <M KHGJL K=J9AL MF= HJ=EAŚJ= 9N9F;ś= KA?FA>A;9LAN=ӄ 
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IV-  Les bonnes pratiques  ʹ ̞̖̥̥̣̖ ̖̟ Ϥ̧̦̣̖ 
HDMK <ӐMF LALJ=Ӆ D= L=JJALGAJ= DA?śJA=F 9HH9J9ŻL >GAKGFF9FL =F E9LAŚJ= <ӐAFALA9LAN=KӅ =L FGL9EE=FL =F ;=

qui concerne la thématique parasportive. ID K=E:D9AL =KK=FLA=D <Ӑ=F N9DGJAK=J MF ;=JL9AF FGE:J=. Bien 

=FL=F<MӅ ;=LL= DAKL= F= ;GFKLALM= IMӐMF ś;@9FLADDGF des multiples initiatives du territoire en matière de 

développement des parasports. Certes incomplet (on ne saurait, dans un tel exercice, faire preuve 
<Ӑ=P@9MKLANALś), cet échantillon entend concourir à la mise en relief du dynamisme associatif territorial 
et nécessitera sans aucun doute la EAK= =F ƱMNJ= <ӐMF <AKHGKALA> <Ӑ9FAE9LAGF =L <= EAK= =F JśK=9M <=K

:GFF=K HJ9LAIM=K Ķ DӐś;@=DD= Jś?AGF9D= Ӧvoir préconisations).  
 

1) ˽Я̟̝̦̤̠̟̔̚̚ ̖̤̕ ̡̖̣̤̠̟̟̖̤ ̖̟ ̤̥̦̥̠̟̒̚̚ ̖̕ ̡̙̟̒̔̒̕̚ ̦̒ ̔Ϥ̦̣ ̖̕ ̥̠̦̤ ̝̖̤ ̩̖̤̒ 
de la politique sportive Ь Conseil Départemental  de Loire - Atlantique (44)  
 
Thématique :  

Transversalité, coordination et travail collectif des acteurs 
 
'F>GJE9LAGFK ;GEHDŃE=FL9AJ=K KMJȻ 

- Le site officiel du Conseil Départemental / rubrique sport : https://www.loire-

atlantique.fr/44/sport/sport/c_1154944  
- *Ƀ=KH9;= J=KKGMJ;=K : https://www.espaceressources-sporthandi44.fr/  

- Reportage sur les écoles multisports adaptées : 

https://www.youtube.com/watch?v=hefq7fdxbd4  

 

Constat :  
Le Conseil Départemental de Loire-Atlantique affirme son positionnement en faveur du développement 
<= D9 HJ9LAIM= KHGJLAN= <=K H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H =F ;GDD9:GJ9LAGF 9N=; DӐ=FK=E:D= <=K

9;L=MJK <M EGMN=E=FL KHGJLA>ӄ .GMJ Q H9JN=FAJӅ D= "śH9JL=E=FL >9AL D= ;@GAP <ӐMF= démarche 
transversale, pour encourager le développement de la pratique dans toutes ses acceptions 

Ӧ9EśDAGJ9LAGF <= DӐ9;;M=AD =F ;DM:Ӆ 9M?E=FL9LAGF <M FGE:J= <= .1& KMJ D=K śNśF=E=FLK KHGJLA>KӅ
<śN=DGHH=E=FL <= DӐ9;;=KKA:ADALś <=K DA=MP <= HJ9LAIM=Ӆ =F;GMJagement de la pratique du haut 

FAN=9Mӈӧӄ 
 
Problématique :  

F9AJ= =F KGJL= IM= DӐ=F?9?=E=FL <M !GFK=AD "śH9JL=E=FL9D KӐ9HHMA= KMJ MF= HDMJ9DALś <Ӑ9;LAGFK ӦL9FL
<9FK D=K <GE9AF=K <= DӐ9FAE9LAGF KHGJLAN= IM= <M KGMLA=F 9MP ;DM:K =L ;GEALśKӅ =F H9KK9FL H9J

DӐśNśF=E=FLA=D <= @9ML FAN=9MӅ DӐ9A<= Ķ DӐ9;;=KKA:ADALś <ӐśIMAH=E=FLK =L <= H=LALK E9LśJA=DKӈӧ. 

Maintenir une approche concertée et durable (Etat, mouvement sportif, comités spécifiques) sur ces 
questions. 
 

Acteurs impliqués et coordination des acteurs : 
*9 "AJ=;LAGF <=K 1HGJLK <M !GFK=AD <śH9JL=E=FL9D =KL Ķ D9 E9FƱMNJ=Ӆ =L 9KKG;A= LGMK D=K 9;L=MJK

territoriaux en prise avec la question du sport-@9F<A;9Hӄ != LJ9N9AD ;GDD9:GJ9LA> HJ=F< >GJE= 9M K=AF <ӐMF
groupe de travail technique départemental SHGJL =L &9F<A;9H J=?JGMH9FL DӐxL9L Ӧ=P-DDCS, désormais 
1"(#1ӧӅ D= "śH9JL=E=FL Ӧ<AJ=;LAGF <=K 1HGJLK 9N=; DӐ=FK=E:D= <= K=K <śDś?9LAGFK =L "AJ=;LAGF

autonomie), le CDOS, les Comités Handisport et Sport adapté.  
 

Réponse à la problématique initiale :  
Afin de faire infuser la question du handicap à tous les échelons de la politique sportive du 

Département, plusieurs actions sont menées, parmi lesquelles :  

https://www.loire-atlantique.fr/44/sport/sport/c_1154944
https://www.loire-atlantique.fr/44/sport/sport/c_1154944
https://www.espaceressources-sporthandi44.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=hefq7fdxbd4
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- *Ӑ9;;M=AD <= B=MF=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H <9FK D=K ś;GD=KӅ D=K KL9?=K =L D=K śNŚF=E=FLK <=

DӐ9FAE9LAGn sportive départementale (ś;GD=K EMDLAKHGJLKӅ MFAHGJLK =L KL9?=Kӈӧ 
- "śN=DGHH=E=FL <M ;GF;=HL <Ӑ « écoles multisports adaptées », comme à Vallet en 2017-2018 

(voir ici : https://www.youtube.com/watch?v=hefq7fdxbd4) 

- Soutien financier conséquent aux comités départementaux handisport et sport adapté et 

mobilisation des acteurs sportifs sur la thématique dans le cadre de contrats avec les comités 
(« pactes de coopération ») 

- Accompagnement et soutien (huE9AFӅ >AF9F;A=Jӈӧ 9MP AFALA9LAN=K <= ;DM:K =L <= KLJM;LMJ=K
<Ӑ9;;M=AD Ӧ#1+1ӧ 

- Collaboration accrue avec le milieu médico-social (en 2020, plus de 60 établissements 

différents -ESAT, ITEP, IME, Foyers, etc.- GFL :śFś>A;Aś <Ӑ9;LANALśK HJGHGKś=K H9J D=K <śDś?9tions 

du département) 
- !GFK=AD =F 9;;=KKA:ADALśӅ KGMLA=F Ķ DӐ9;IMAKALAGF <= E9LśJA=D 9<9HLś 
- "śN=DGHH=E=FL <ӐMF= G>>J= <= ;AJ;MALK ."'.052 9N=; HGMJ G:B=;LA> D= >9AL IMӐMF K=FLA=J <=

randonnée sur le territoire de chaque communauté de communes soit accessible aux 

personnes à mobilité réduite (PMR) 
- Soutien au sport de haut-niveau et aux évènements sportifs 
- FAE9LAGF <ӐMFespace Ressources « Sport et handicap 44 » 

 

A noter : le Conseil Départemental travaille actuellement avec le Think Tank ligérien Sport & Citoyenneté 
HGMJ E=KMJ=J DӐAEH9;L <= D=MJ <AKHGKALA> ӗ sport-handicap ». Un jalon essentiel pour analyser la 

pertinence de la globalité de leur action sur plusieurs facteurs de réussite, dont ce dernier : les actions 

menées concourent-elles à une augmentation de la pratique sportive chez les personnes en situation 

de handicap du Département ?  
 

3F= >GAK D9 E=KMJ= <ӐAEH9;L Jś9DAKś=Ӆ D=K JśKMDLats seront partagés aux autres acteurs afin de permettre 
des transpositions.  

 

.GKKA:ADALś <= LJ9FKHGKALAGF <= DӐ9;LAGF 

Facteurs clés de succès  Autres commentaires 

Engagement politique des élus  

Transversalité et pluralité de la démarche, 
concertation avec les acteurs et co-construction 

 

Ressources Humaines du département  Pour rappel (voir chapitre « Acteurs »), le CD44 
possède 44 éducateurs sportifs en propre, à 
même de mener des actions en direct auprès des 
publics notamment. 

#LM<= <ӐAEH9;L =L <GF; <śE9J;@= <ӐśN9DM9LAGF
de leur dispositif 

 

 
  

 
52 PDIPR : Plan Départemental des Itinéraires de Promenades et de Randonnées  

https://www.youtube.com/watch?v=hefq7fdxbd4
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2)  Le cheval pour tous Ь association «  Handi Cheval Mayenne  » (Mayenne 53)  
Thématique :  
Pratique sportive de pleine nature pour tous 
Informations complémentaires sur : https://handi-cheval-mayenne.fr/ 
 

Constat :  
*Ӑ9KKG;A9LAGF ӗ &9F<A !@=N9D +9Q=FF= Ә =KL Fś= AD Q 9 ґґ 9FK <M <śKAJ <ӐMF= B=MF= EGFALJA;= <ӐśIMAL9LAGF
de prendre en charge correctement le handicap au sein des clubs. 
 

Problématique :  

.DMKA=MJK ;GFKL9LK AFALA9MP KGFL Ķ DӐGJA?AF= <= D9 ;Jś9LAGF <= Dӏ9KKG;A9LAGF ӆ 

- Un déficit dans le « bien accueillir » des personnes en situation de handicap au sein des clubs  

- Un cloisonnement des pratiques, entre les éducateurs spécialisés handicap et les moniteurs 

ŘΩŞǉǳƛǘŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ŞǾƻƭǳŀƛŜƴǘ ŎƘŀŎǳƴ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ Ƴŀƛǎ ƴŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƛŜƴǘ 

Ǉŀǎ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŜƴǎŜƳōƭŜΣ Řŀƴǎ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎƻƭƭŜǊ ŀǳ ŘŞǎƛǊ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ  

- Une tarification non abordable pour les prises en charges de la pratique par les familles 

Acteurs impliqués : 
*Ӑ9KKG;A9LAGF >ś<ŚJ= ӆ 

Ӣ ҏҎ ;=FLJ=K śIM=KLJ=K H9JL=F9AJ=K 9AFKA IMӐMF DQ;ś= 9?JA;GD= Ӧ9<@śJ=FLK <= DӐ9KKG;A9LAGFӧ 

Ӣ 10 établissements spécialisés (viennent sur les créneaux des centres) 
Ӣ Des familles de personnes en situation de handicap (viennent sur les créneaux des centres) 

Handi Cheval Mayenne travaille en partenariat avec le Conseil Départemental qui finance les activités « 

équi-travail» de DӐ9KKG;A9LAGFӄ !=LL= 9;LANALś H=JE=L Ķ <=K 9<MDL=K >JśIM=FL9FL <=K #1 2 GM '+# <=

HJG>AL=J <ӐMF HJG?J9EE= <= LJ9N9AD KMJ D=K EśLA=JK 9MLGMJ <M ;@=N9Dӄ 
 

Coordination des acteurs :  
3F FGMN=9M ;GFK=AD <Ӑ9<EAFAKLJ9LAGF <ӐMF= <GMR9AF= <= H=JKGFF=K =F;9<J= D= Fouveau 

>GF;LAGFF=E=FL <= DӐ9KKG;A9LAGFӄ Une monitrice-coordinatrice, ancienne directrice de centre équestre 
=L <AHDơEś= =F E9LAŚJ= <Ӑ9;;M=AD <M HM:DA; =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H Ӧ $##&ӧ ;GGJ<GFF= D9 EAK= =F
place des séances dans les différents centres. Epaulée par des monitrices indépendantes, elle propose 
un maximum de créneaux sur différents sites en même temps, à proximité des établissements médico-

sociaux ou des logements des usagers. 

 

Réponse à la problématique initiale :  

Possibilité de transposition d= DӐ9;LAGF 

Facteurs clés de succès  Autres commentaires 

Expertise sur le champ du handicap de la part 
des élus.  

Après avoir vécu des difficultés structurelles en 
ҐҎҏҗӬ<ś:ML ҐҎҐҎӅ DӐ9KKG;A9LAGF 9 >9AL DӐG:B=L <ӐMF

DLA (Dispositif Local <Ӑ ;;GEH9?F=E=FLӧ =L
DӐ9;LANALś =KL 9MBGMJ<Ӑ@MA J=H9JLA= Ķ HD=AFӄ 

Le cheval agit comme un média entre le public et 
DӐ9;LANALśӄ 

*Ӑassociation accueille tous les publics en 
situation de handicap, ainsi que des personnes 

en situation <ӐAF9<9HL9LAGF KG;A9D=ӄ 

Visibilité institutionnelle (CDOS, CROS, Etat) et 

appui organisationnel et financier.  

.GF;LM=DD=E=FLӅ DӐ9KKG;A9LAGF H=ML

accompagner des sportifs dans leur désir de 
Haut Niveau (exemple de Vladimir Vinchon, qui 

concourt aux Jeux Paralympiques de Tokyo en 
2021) 

https://handi-cheval-mayenne.fr/
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3)  Les Assises du Handicap Ь Comité Départemental de Vendée de Sport 
Adapté ( Vendée  85)  

 

Thématique :  

Transversalité, coordination et travail collectif des acteurs 
Informations complémentaires sur https://www.sportadaptevendee.com/assises  
Les actes des assises ici : https://urlz.fr/fWgO  

 

Constat et problématique : 
Les « Assises du Handicap » est un événement institutionnel organisé pour la première en juin 2019 à La 

Roche sur Yon (Vendée). Elles seront reconduites en février 2022. .9JL9FL <M ;GFKL9L IMӐAD FӐ=PAKL9AL H9K
<ӐśNśF=E=FL AFKLALMLAGFF=D KMJ D= L=JJALGAJ= Hour mettre en lumière le handicap et aborder des 
thématiques en transversalité, le président du comité départemental de Sport Adapté de Vendée a 

décidé de mettre en place un temps de travail collectif et partagé autour de 3 thématiques ciblées en 

amont, afin de faire émerger des problématiques communes et des pistes de solution pour y répondre. 
*= <AK;GMJK HGJLś DGJK <= ;=K 9KKAK=K śL9AL HDMK D9J?= IM= D9 KAEHD= HJ9LAIM= KHGJLAN=Ӆ HMAKIMӐAD KӐ9?AKK9AL
de questionner les problématiques propres au champ du handicap de manière transversale.  

 

Acteurs impliqués : 
Le CDSA <= 4=F<ś= 9 HADGLś DӐGHśJ9LAGF =FKӐ9KKG;A9FL Ķ <= FGE:J=MP 9;L=MJK : 

- Acteurs du mouvement sportif 
- Acteurs administratifs/institutionnels, organismes gestionnaires et Etablissements Médico-

sociaux, représentants de familles ou personnes en situation de handicap  

- 0=HJśK=FL9FLK <Ӑ=FLJ=HJAK=K 
- Pouvoirs publics 

 

Réponse à la problématique initiale :  
Les Assises du Handicap ont rencontré un franc succès en 2019, avec près de 60 personnes présentes 

HJGN=F9FL <Ӑ@GJARGFK <A>>śJ=FLKӄ *ӐśNśF=E=FL 9 <GFFś DA=M Ķ D9 HM:DA;9LAGF <Ӑ9;L=K =L Ķ MF= J=KLALMLAGF
publique qui a partagé des constats collectifs et des préconisations Ķ DӐAKKM= <= D9 EAK= =F HD9;= <= LJGAK

ateliers thématiques : 

- *= KHGJL ;GEE= N=;L=MJ <ӐAF;DMKAGF =F =FLJ=HJAK= 
- *Ӑ9;;GEH9?F=E=FL <=K H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H <9FK D=MJK H9J;GMJK ӆ

Administration, Démarches, Accès aux droits 
- Le sport vecteMJ <ӐAF;DMKAGF KG;A9D= =L K;GD9AJ= 

 

.GKKA:ADALś <= LJ9FKHGKALAGF <= DӐ9;LAGF 

Facteurs clés de succès  Autres commentaires 

Energie et dynamisme des porteurs de projet  

Formalisation des actes du colloque et pistes 
<Ӑ9;LAGFK Ķ ;G-construire 

 

Implication des acteurs territoriaux dans une 
démarche transversale « au-delà du sport » 

Les thématiques des ateliers élargissaient le 
<ś:9L Ķ D9 IM=KLAGF <= DӐAF;DMKAGF =F EADA=M
K;GD9AJ=Ӆ DӐ9;;GEH9?F=E=FL <=K .1& <9FK D=MJ

H9J;GMJK <Ӑ9;;ŚK 9MP <JGALKӅ =Lc. 

Ancrage institutionnel et visibilité médiatique *ӐśNśF=E=FL KӐ=KL L=FM KGMKle haut patronage 
du Secrétariat d'Etat auprès du Premier Ministre 
chargée des personnes handicapées et du 
Ministère des Sports 

https://www.sportadaptevendee.com/assises
https://urlz.fr/fWgO
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4)  Rendre le  running accessible aux personnes en fauteuil Ь association «  La 
Marsalette Increvable  » (Sarthe 72)  

Thématique :  

Accessibilité du matériel sportif 

Informations complémentaires sur http://marsalette.com 
 
Constat et problématique :  

En 2005, dans le cadre de projets pluridisciplinaires, des élèves de baccalauréat professionnel 

Technicien Outilleur au Mans ont créé un fauteuil tractable. Ils voulaient faire participer un jeune en 
situation de handicap aux 10 km du M9FKӅ LJ9;Lś H9J MF śIMAH9?= <= ;GDDś?A=FKӄ !Ӑ=KL D9 F9AKK9F;= <= ӗ

*9 +9JK9D=LL= Әӄ *= ;DM: <Ӑ9L@DśLAKE= <M +9FK Ӧ*+ ҕҐӧ 9 ?śJś D=K >AF9F;=K <= ;= HJGB=L BMKIMӐ=F ҐҎҏҏӄ *=K
9;LAGFK K= EMDLAHDA9FLӅ DӐ9KKG;A9LAGF DGA ҏҗҎҏ ӗ *9 +9JK9D=LL= 'F;J=N9:D= Ә KӐ=KL ;réée en 2011 pour 
<9N9FL9?= <= KL9:ADALśӄ *Ӑ9KKG;A9LAGF K= >AP= ;GEE= G:B=;LA> <= H=JE=LLJ= Ķ <=K B=MF=K =F KALM9LAGF <=

handicap de participer à des courses via le prêt de fauteuils adaptés. 

 
Acteurs impliqués et coordination des acteurs : 
*Ӑ9KKG;A9LAGF 9 travaillé avec des élèves de Baccalauréat Professionnel de différentes sections pour la 

création de la Marsalette. Aujourd'hui, des élèves et étudiants de tout horizon participent à la fabrication 

et l'amélioration de ce fauteuil. Ils interviennent aussi pour la promotion et la valorisation de 
DӐ9KKG;A9LAGFӄ*Ӑ9KKG;A9LAGF LJ9N9ADD= =F H9J9DDŚD= 9N=; <=Kétablissements médico-sociaux, 

HJG>=KKAGFF=DK <= K9FLś =L Jś9DAK= <=K K=FKA:ADAK9LAGFK 9MHJŚK <Ӑ=FLJ=HJAK=K GM <Ӑautres établissements 
scolaires. Financièr=E=FLӅ DӐ9KKG;A9LAGF >GF;LAGFF= ?Jĸ;= Ķ <=K <GFK HJANśK =L DӐ9HHMA <= >GF<9LAGFKӄ 

 

Réponse à la problématique initiale : 
*Ӑ9KKG;A9LAGF HJGHGK= Ķ LGML=K H=JKGFF=K MF HJGLG;GD= <= HJŜL <=K<AL=K +9JK9D=LL=K HGMJ H9JLA;AH=J Ķ
différentes courses ou évènements « rando nature ». Chaque emprunteur peut tester le matériel 

gratuitement, puis se les voir prêter pour la course. Chaque utilisateur de La Marsalette doit ensuite 
HJ=F<J= MF= ;9JL= <Ӑ9<@śJ=FL ӦғỀ) Ķ DӐ9KKG;A9LAGFӄ*Ӑ9KKG;A9LAGF HGKKŚ<= Ҕ fauteuilsӅ IMӐADK HJŜL=FL =FLJ=

15 et 20 fois par an, essentiellement sur le département de la Sarthe. Tous les deux ans environ, 
DӐ9KKG;A9tion participe avec leur matériel à un événement de plus grande ampleur, type marathon. 

 

+ŜE= KA DӐ9KKG;A9LAGF HGKKŚ<= 9MBGMJ<Ӑ@MAune solide structure financière et une expertise reconnue sur 
le département sarthois, quelques projets sont néanmoins dans les cartons : 

- 4GDGFLś <ӐśL=F<J= DӐ9;LAGF <= DӐ9KKG;A9LAGF 9M-delà du territoire départemental (Région des Pays 
de la Loire, et au-delà) 

- Volonté de créer un vélo adapté pour pouvoir permettre à des personnes en situation de 

handicap mental de pratiquer 
- Volonté de créer une « marsalette V4 » afin de la produire en plus grande série. 

.GKKA:ADALś <= LJ9FKHGKALAGF <= DӐ9;LAGF 

Facteurs clés de succès  Autres commentaires 

Innovation technologique  

Implication des élèves et étudiants dans le projet  

Réseau consolidé avec des grands organisateurs 

<ӐśNśF=E=FLK KHGJLA>K 

3F <=K HGAFLK <ӐśNGDMLAGF <M HJGB=L ;GFKAKL= =F

la déclinaison de leurs actions de prêt à une 
échelle plus importante que la Sarthe (élargir à 
toute la Région ?) 

Nombreux partenaires économiques pour 
soutenir le projet (modèle économique solide) 

 

http://marsalette.com/
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5)  Mon handicap met les voiles Ь Association «   Des pieds et Des Mains  » 
(Loire - Atlantique 44)  

 

Thématique :  

Pratique sportive de pleine nature pour tous 
Informations complémentaires sur http://www.despiedsetdesmains.fr/   
 

Constat :  

*Ӑ9KKG;A9LAGF ӗ Des Pieds et Des Mains » est connue sur le littoral breton et ligérien pour proposer 
DӐ9;LANALś NGAD= Ķ <=K Hersonnes en situation de handicap. Parrainée par le paralympien Damien Seguin, 

Jś;=FL >AFAK@=J <M 4=F<ś= %DG:= ҐҎҐҎӅ DӐ9KKG;A9LAGFarticule ses missions autour de quatre axes : 
proposer un soutien financier aux clubs et structures qui souhaitent développer DӐ9;;=KKA:ADALś <= D9
voile ; accompagner des jeunes en situation de handicap dans leur projet de pratique de la voile en 

compétition (financier, autre) ; sensibiliser le grand public au handicap et à la possibilité pour tous de 

pratiquer la voile ; accompagner Damien Seguin dans ses projets sportifs et valoriser ses engagements.  
 
En 2020, « Des Pieds et Des Mains » a mis sur pied un programme spécifique intitulé « Mon Handicap 

met les Voiles », qui vise à initier des jeunes en situation de handicap à la pratique de la voile, en lien 

avec les clubs et les établissements médico-sociaux. 
 

Problématique :  
*Ӑ9KKG;A9LAGF <śKAJ9AL śD9J?AJ KGF H9F=D <Ӑ9;LANALśK HGMJ H9KK=J <= D9 K=FKA:ADAK9LAGF Ķ DӐAFALA9LAGF <=K .1&Ӆ

en lien avec les clubs du territoire pour fa;ADAL=J DӐAFK=JLAGF <=K B=MF=K <9FK DӐ9;LANALś NGAD= KMJ D= DGF?

L=JE=ӄ *Ӑ9KKG;A9LAGF 9 ś?9D=E=FL K9AKA DӐGHHGJLMFALś <= D9 H9JLA;AH9LAGF <= "9EA=F 1=?MAF 9M 4=F<ś=
%DG:= ҐҎҐҎ HGMJ <śEG;J9LAK=J DӐ9;;ŚK Ķ D9 HJ9LAIM= <= D9 NGAD= HGMJ LGMK, dans une logique inclusive. 
 

Acteurs impliqués : 
Le projet a été monté avec : 

- ADAPEI de Loire Atlantique 
- 5 clubs de voile sur les territoires des Pays de la Loire et de Bretagne 

- Soutien financier du projet : mécénat, Fondation du Groupe Apicil, dons de H9JLA;MDA=Jӈ 

 
MBGMJ<Ӑ@MAӅDӐ9KKG;A9LAGF 9>>A;@=25 clubs candidats (dont 10 qui accueillent déjà des cycles). 

 
Coordination des acteurs :  

Association Des Pieds et Des Mains ӛ 1 coordinateur professionnel 

 
Réponse à la problématique initiale :  

Possibilitś <= LJ9FKHGKALAGF <= DӐ9;LAGF 

Facteurs clés de succès  Autres commentaires 

Rayonnement médiatique du parrain   

'EHD9FL9LAGF <= DӐ9;LANALś voile dans la région  

Accompagnement financier des mécènes MBGMJ<Ӑ@MAӅ DӐ9KKG;A9LAGF <śKAJ= śD9J?AJ D=spectre 
<= KGF 9;LANALś Ķ <Ӑ9MLJ=K RGF=K F9NA?9:D=K <= D9

Région des Pays de la Loire. 

,GE:J= <= HM:DA;K LGM;@śK H9J DӐ9;LANALś 60 jeunes ont été initiés en 2020ӄ *Ӑobjectif est fixé 
à 300 initiations en 2021 (plus selon budget). 

http://www.despiedsetdesmains.fr/
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6)  Bien accueillir les pratiquants grâce à des  Auxiliaires de Vie Associative  Ь 
Comité Régional Fédération Sportive et Culturelle de France (FSCF)  

Thématique :  

Mieux accueillir et accompagner les pratiquants vers et sur le lieu de pratique, acculturer et armer les 

bénévoles pour comprendre le handicap 
 
Constat :  

La FSCF HGJL= MF= 9LL=FLAGF H9JLA;MDAŚJ= Ķ DӐ9<9HL9LAGF <= KGF G>>J= <= HJ9LAIM= Ķ ;=MP IMA =F KGFL D=K

plus éloignés. Les personnes, qui, à un moment de leur vie, se trouvent en situation de handicap moteur, 
sensoriel ou mental, doivent pouvoir trouver, auprès des personnes dites « valides », un accueil 

;@9D=MJ=MP 9>AF <= KӐAFLś?J=J HD=AF=E=FLӄ !Ӑ=KL D= K=FK <M HJGB=L F9LAGF9D« auxiliaire de vie associative 
», dont les Pays de la Loire se sont emparés en tant que territoire-test. 'D KӐ9?AL <=placer la personne au 
centre, <Ӑencourager le retour à une entraide logique et vise à KӐ=FJA;@AJ <= D9 <A>>śJ=F;= <= DӐ9MLJ=ӄ 

 

Problématique :  
Comment mieux accueillir les personnes en situation de handicap ? Comment faire en sorte que les 
bénévoles soient mieux formés à la prise en charge et à la compréhension du handicap ? 

 

Acteurs impliqués : 
Faisant partie des territoires-L=KL <M <AKHGKALA>Ӆ D=K .9QK <= D9 *GAJ=Ӆ H9J DӐAFL=JEś<A9AJ= <M !GEALś

Régional FSCF, identifie les structures affiliées de la Région IMA KӐAFK;JAN=FL dans les dispositifs « sport-
santé » de la FSCF (programme AtoutformӐ). 'DK KӐ9HHMA=FL =FKMAL= KMJ DӐA<=FLA>A;9LAGF <= :śFśNGD=K

« clés » dans ces structuresӅ NGDGFL9AJ=K HGMJ H9JLA;AH=J 9M HJG?J9EE=Ӆ IMӐADK NGFL =FKMAL= 9;;GEH9?F=J

<9FK D9 ;GEHJś@=FKAGF <= D=MJ JơD= =L D=MJ HGKLMJ= =F L9FL IMӐ ӗ AVA ». 'D KӐ9?AJ9 =FKMAL= <= ;GEEMFAIM=J
;=LL= G>>J= <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL 9MHJŚK <=K 9;L=MJK Eś<A;G-sociaux à proximité <= DӐ9KKG;A9LAGF.  
 

Coordination des acteurs :  
1 agent de développement régional qui coordonne et impulse auprès des 9KKG;A9LAGFK 9N=; DӐ9A<= <=

personnes-J=KKGMJ;=K L=JJALGJA9D=K =L <= Jś>śJ=FLK <Ӑ9KKG;A9LAGF =F KGMLA=F Ӧ9M K=AF <M !GEALś 0ś?AGF9D
et/ou des Comités Départementaux pour relayer le dispositif, et avec un référent et des bénévoles 

« AVA » <9FK D=K ;DM:K HGMJ D9 EAK= =F ƱMNJ=ӧӄ 

 
Réponse à la problématique initiale :  

Les bénévoles sont formés à la prise en charge et à la compréhension du handicap. Ces AVA facilitent 
DӐ9;LAGF <= DӐ9FAE9L=MJ =L DӐ9;;M=ADӄ 1ӐADK F= KGFL FA <=K ś<M;9L=MJK KHGJLA>KӅ FA <=K HJG>=KKAGFF=DK <=

santé, ils accompagnent les porteurs de handicap au sein des structures. Rassurer, sécuriser, reformuler 

D=K ;GFKA?F=K <= DӐ9FAE9L=MJӅ 9A<=J Ķ EA=MP 9HHJś@=F<=J D=K ?=KL=K Ķ 9;;GEHDAJ E9AK 9MKKA KLAEMD=J =L
encourager restent leurs principales missions. 
 

.GKKA:ADALś <= LJ9FKHGKALAGF <= DӐ9;LAGF 

Facteurs clés de succès  Autres commentaires 

Côté novateur de la démarche  

0śHGFK= Ķ MF= HJG:DśE9LAIM= 9MBGMJ<Ӑ@MA

mésestimée (accompagnement individuel des 

publics vers la pratique) 

 

Financement du projet (lancement avec la 
Fondation de France, puis ANS en local 

notamment) 

 

Effet de levier envisagée sur la pratique  
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V-  Analyse critique 53  
 
La structuration du mouvement parasportif sembl= Ķ DӐAE9?= <= DӐAF;DMKAGF <=K H=JKGFF=K =F KALM9LAGF

de handicap dans toute la société : encore imparfaite. Si des points de force existent réellement, des 

faiblesses demeurent, soulignées =FLJ= 9MLJ=K H9J ;=L śL9L <=K DA=MP Ķ DӐś;@=DD= <=K .9QK <= D9 *GAJ=ӄEn 
voici les grandes tendances résumées : 
 

FORCES FAIBLESSES 

 
Préexistence <ӐMF= <śE9J;@= Jś?AGF9D=

transversale sur la question du sport, des 
habitudes travail en partenariat des acteurs 
 

Première région sportive par le taux de 

licenciation 
 
Politique volontariste en direction des sportives 

et sportifs en situation de handicap 
 

"= FGE:J=MP 9;L=MJK IMA KӐ=EH9J=FL <= D9
question (bonnes pratiques, journées-

découverte, etc.) 

 

"= FGE:J=MP <AKHGKALA>K <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL Ķ

différentes échelles (Conseil Régional, Conseils 
Départementaux, CREPS, etc.) 
 

Un travail de structuration fort et déjà engagé par 

les services de DӐ#L9L DGJK <=K HJś;ś<=FL=K

olympiades 
 
Des acteurs spécifiques professionnalisés et bien 

implantés sur le territoire 

 

 
Manque de connaissance <= DӐś;GKQKLŚE=

parasportif par la plupart des acteurs 
 
Un développement territorial inégal et 

déséquilibré, avec des territoires toujours 

carencés en matière <ӐG>>J= KHGJLAN= (en 
Mayenne/Sarthe notamment) 
 

Plus de personne-ressource sur le parasport au 
K=AF <=K K=JNA;=K <= DӐ#L9Là DӐś;@=DD= Jś?AGF9D=

(DRAJES) 
 

Une accessibilité des équipements inégale en 

fonction des territoires et des typologies de 

handicap 

 
.9J; <ӐśIMAH=E=FLK KHGJLA>K NA=ADDAKK9FL 
 

+9FIM= <Ӑ9;LM9DAK9LAGF <=K GMLADK existants 

 

Pas de lisibilité =P@9MKLAN= <= DӐG>>J= <= HJ9LAIM=
en club, ni des événements de découverte sur le 
territoire (pourtant nombreux) 

 

+9FIM= <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL AF<ANA<M=D <=K .1&
vers la pratique par les acteurs du mouvement 

sportif 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
53 La matrice SWOT présentée ci-dessous est un outil stratégique qui vise notamment à identifier les facteurs internes et 
externes favorables et défavorables à la réalisation des objectifs. 
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OPPORTUNITES MENACES 

 
Nouvelle gouvernance du sport 
 

Dynamisme autour des JOP2024 

 
Un dynamisme territorial en matière de projets 
parasportifs et de bonnes pratiques 

 
.JśK=F;= KMJ D= L=JJALGAJ= <Ӑ9;L=MJK <Ӑ=FN=J?MJ=

nationale 

 

Nouveau CREPS 

 
Des ambassadeurs paralympiques de Haut 
Niveau nombreux sur le territoire ligérien 
 

"=K HGAFLK <Ӑ9HHMA L@śE9LAIM=K >GJLK KMJ D=
territoire : les sports de nature (nautiques et 
équitation en particulier) 

 
*9 KA?F9LMJ= 9M HD9F Jś?AGF9D <ӐMF K;@śE9

directeur dӐ9;;=KKA:ADALś <=K LJ9FKHGJLK 
 

3F= ;GFN=FLAGF =FLJ= D= !.1$ =L DӐ KK=E:Dś= <=K
Départements de France qui a débouché sur un 

travail avec le CD44 notamment, duplicable dans 
les autres territoires 
 

Intégration des services des sports au sein de 
DӐś<M;9LAGF F9LAGF9D= 

 
"=K J=D9LAGFK IMA KӐ9EGJ;=FL KMJ ;=JL9AFK

départements entre MDPH/MDA et acteurs 
sportifs 

 
Eclatement des acteurs, empilement des 
dispositifs et des bonnes pratiques, accentuation 

du :JGMADD9?= <= DӐAF>GJE9LAGF et du 

cloisonnement des initiatives 
 
'JJś?MD9JALś <9FK D= KMANA =L DӐ9;;GEH9?F=E=FL

des porteurs de projets 
 

Positionnement trop institutionnel de la 

thématique aux dépens de la qualité 

<Ӑ9;;GEH9?F=E=FL <= DӐMK9?=J DMA-même 

 
Recentrage des priorités des dirigeants sportifs 
sur D=MJ ;ƱMJ <= ;A:D= KMAL= Ķ D9 ;JAK= K9FAL9AJ= 

 

 
1. Les Pays de la Loire, terreau favorable à une approche transversale et des acteurs volontaristes 

De par son histoire et son implantation en matière de sport (première région sportive de France), la 

Région Pays de la Loire est engagée dans un fort dynamisme sur les questions de structuration. Les 
acteurs, qui travaillent =FK=E:D= <=HMAK DӐAFKL9DD9LAGF <= D9 ;GF>śJ=F;= ;GFKMDL9LAN= <M KHGJLӅ HGKKŚ<=nt 

un historique de formalisation de nombreux documents, un travail très engagé notamment sur la 
paralympiade 2012-2016 sur la thématique du handicap, une prise en compte transversale des enjeux 

et une habitude de travail en collégialité liée au positionnement de la CRCS.  
 

Par ailleurs, les entretiens ont montré que la majorité des acteurs interrogés sont considérablement 
volontaristes sur le sujet, et conscients <= DӐAEHGJL9F;= <= DӐ9;;ŚK <=K H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <=
handicap à la pratique parasportiveӄ 'DK GFL >9AL EGFLJ= <Ӑ9;LAGFK <śBĶ =PAKL9FL=K 9M EA=MPӅ GM <=K =FNA=K

<= >9AJ=ӄ !=L =F?9?=E=FL L=JJALGJA9D =KL Ķ KGMDA?F=JӅ =L AD AFNAL= Ķ KӐ9HHMQ=J KMJ LGML=K D=K >GJ;=K =F
présence pour accentuer le travail en collégialité sur la question parasportive.  
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2. Une multitude de bonnes pratiques, véritables « HGAFLK <Ӑ9HHMA » sur lesquels capitaliser 

'D 9 śLś <A>>A;AD= <= >9AJ= MF ;@GAP H9JEA D=K :GFF=K HJ9LAIM=K L=JJALGJA9D=K Ķ DӐƱMNJ= en Pays de la Loire, 
tant celles-ci paraissent à la fois nombreuses et intéressantes dans leur mise en place. Ce foisonnement 
<ӐAFALA9LAN=KӅfacilité par des dispositifs incitatifs à tous niveaux (dispositif Matériel Sportif de la Région 

Pays de la Loire, soutien des conseils <śH9JL=E=FL9MPӅ 9HHMA 9MP H9JL=F9JA9LK H9J DӐAFL=JEś<A9AJ= <=K

acteursӅ ӈӧ =KL ;=JL=K MF= JA;@=KK=Ӆ E9AKelle <=E=MJ= 9MBGMJ<Ӑ@MA KGMK-exploitée. Ces acteurs 
gagneraient à être réunis régulièrement pour organiser du partage de bonnes pratiques, et constituer 
MF ?JGMH= <Ӑ « experts » susceptibles <Ӑaccompagner les acteurs (sportifs, mais pas que) dans la mise 
=F ƱMNJ= <= D=MJK HJGB=LK H9J9KHGJLA>KӄCela permettrait non seulement de valoriser et de contribuer à 

9EśDAGJ=J DӐ=PAKL9FLӅ E9AK également de ;Jś=J D=K ;GF<ALAGFK <ӐMFpair-accompagnement, en quelque 

sorte.  

 
3. Des niveaux de maturité très hétérogènes sur le sujet parasportif et sur la nécessité des 

partenariats 

1A DӐ=F?9?=E=FL <=K 9;L=MJK =KL :=D =L :A=F HJśK=FL KMJ D9thématique, il ressort néanmoins des 

entretiens menés une appropriation très hétérogène du sujet par les différents acteurs (sportifs, 
médico-KG;A9MP FGL9EE=FLӧ =L MF FAN=9M <= E9LMJALś <A>>śJ=FL IMӐAD =KL Fś;=KK9AJ= <Ӑ9;;GEH9?F=J Ӧvoir 
partie II. Les acteurs). Certains acteurs sportifs réalisent un travail engagé, construit et structurant. 
"Ӑ9MLJ=K F= K= KGFL H9K =F;GJ= K9AKAK <M H9J9KHGJL =LGFL :=KGAF <ӐŜLJ= ?MA<śK <9FK D=MJK HJGB=Ls. Cette 

Jś9DALś KӐ=PHJAE= 9MKKA:A=F 9MHJŚK <Ӑ9;L=MJK <śDś?9L9AJ=K ;GEE= <Ӑ9MLJ=Kӄ 
 

*9 <A>>śJ=F;= <= E9LMJALś <=K 9;L=MJK KMJ D= KMB=L KӐ=PHJAE= ś?9D=E=FL H9J D=MJ E9FIM= <=

concrétisation de partenariats utiles au développement de projets parasportifs. Le changement dans le 

H9QK9?= H9J9KHGJLA>Ӆ 9N=; DӐG:L=FLAGF <=K <śDś?9LAGns en 2017, a notamment souvent fragilisé les 
relations entre acteurs nouvellement délégataires et acteurs spécifiques (alors que ceux-ci pourraient 

leur apporter conseil, expertise et formation), 9M <śLJAE=FL <= DӐ9;;GEH9?F=E=FL <= DӐMK9?=Jӄ "= :GFK
exemples de collaboration subsistent (entre les ligues spécifiques et le football, la natation ou le judo 

par exemple), mais ils ne sont pas systématiques. De même, certaines structures médico-sociales 

méconnaissent le mouvement sportif et paralympique et font aléatoirement appel à lui pour 

développer des projets sportifs. Il convient de poursuivre les efforts pour créer les conditions de 
rencontreK =FLJ= 9;L=MJKӅ ;= IMA H=JE=LLJ9 DӐśE=J?=F;= <= HJGB=LK ;GEEMFKӄ 
 

4. *= JơD= <śL=JEAF9FL <= DӐś;@=DGF <śH9JL=E=FL9D(voire infra-départemental) dans la proximité 

9N=; DӐMK9?=J =L D=K ;DM:Kӈ 

A plusieurs niveaux, l= JơD= AEHGJL9FL <= DӐś;@=DD= <śH9JL=E=FL9D= <9FK DӐ9FAE9LAGF L=JJALGJA9D=a été 
souligné, par sa proximité avec les acteurs de terrain et sa connaissance des clubs. Cet 
accompagnement >GF;LAGFF= <9FK <= FGE:J=MP L=JJALGAJ=KӅ Ķ D9 >GAK =F L=JE=K <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL <=K

porteurs de projet =L <=K HM:DA;KӅ =L AD L=F< Ķ ŜLJ= HDMK =>>A;9;= =F;GJ= IM9F< AD śE=J?= <ӐMF= <śE9J;he 
concertée entre trois acteurs-clés à cette échelle de territoire : la SDJES (Ministère des Sports), le CDOS 
(mouvement Olympique, avec appui du CPSF pour le mouvement paralympique) et le Conseil 
Départemental. <Ӑ9MLJ=K ś;@=DD=K Ӧ3,11 H9J =P=EHD=ӧӅ D9départementalisation a montré un impact 

positif en termes de nombre de structures mobilisées, de publics touchés et accompagnés. Mais elle a 

aussi montré ses limites en matière de structuration, de pilotage vers une finalité commune et partagée, 
<ӐGǏ D9 Fścessité de conserver un cadrage régional. 
 

5. ӈ E9AK Mn manque de mise en synergie régionale (initiatives partagées, réflexion collective 
autour du parasport) et un cloisonnement des acteurs qui demeure  

1AӅ GF DӐ9 NM HJś;ś<=EE=FLӅ DӐś;@=DGF <śH9JL=E=FL9D(et/ou infra-départemental) paraît le mieux placé 

HGMJ JśHGF<J= 9MP HJG:DśE9LAIM=K <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL <=K HM:DA;K ;GEE= <=K HGJL=MJK <= HJGB=LK
locauxӅ AD FӐ=F J=KL= H9K EGAFK IMӐMF ӗ pilotage » régional, un cadrage et une mise en synergie des 
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projets inter-<śH9JL=E=FL9MP K=E:D= 9MBGMJ<Ӑ@MA E9FIM=JӄLe manque de personne ressource à la 

"0 (#1 KMJ D= KMB=L 9 9>>9A:DA D9 ;GGJ<AF9LAGF =L D= HADGL9?= <= ;=LL= L@śE9LAIM= Ķ DӐś;@=DD= Jś?AGF9D=ӄ
Cette mise en syner?A= 9 <AKH9JM 9M HJG>AL <ӐMF śH9JHADD=E=FL <=K <AKHGKALA>K =L <=K 9;LAGFK E=Fś=KӅ
avec des difficultés de mise en cohérence <= DӐ=FK=E:D=. .9J 9ADD=MJKӅ ;=JL9AFK 9;L=MJK KӐ=EH9J=FL HDMK

ou moins fortement de la thématique, ce qui induit un déséquilibre territorial dans les dynamiques à 

DӐƱMNJ=. F9;ADAL=J DӐA<=FLA>A;9LAGF <ӐMF AFL=JDG;ML=MJ MFAIM=sur la question parasportive paraît un 
indispensable dans un système éclaté, où les initiatives et offres de pratique apparaissent toujours 
9MBGMJ<Ӑ@MA <A>>A;AD=E=nt lisibles. La création à moyen-DGF? L=JE= <ӐMF= ;GEEMF9MLś MFAIM=Ӆ A<=FLA>Aś=
et visible, HADGLś= Ķ DӐś;@=DD= Jś?AGF9D=Ӆvéritable « maison des parasports » / « communauté des 

parasports » / « hub des parasports », pourrait amener dans une Région aussi dynamique que les Pays 

de la Loire, une plus-N9DM= =F E9LAŚJ= <Ӑ9;;=FLM9LAGF <M LJ9N9AD ;GDD=;LA> <śBĶ Jś9DAKś H9J 9ADD=MJK H9J

DӐ=FK=E:D= <=K 9;L=MJKӄ 
 

6. "= DӐAEHGJL9F;= <ӐA<=FLA>A=J <=K AFL=JDG;ML=MJK-clés au sein de chaque acteur sportif 

Dès lors IMӐMF= 9FAE9LAGF <= JśK=9M <GAL HGMJKMANJ= K9 KLJM;LMJ9LAGF Ķ DӐś;@=DD= Jś?AGF9D= ӦNGAJ HGAFL

précédent), il devient important <ӐA<=FLA>A=J MF Jś>śJ=FL ӦGM MF :AFơE= <= Jś>śJ=FL śDMӬK9D9JAśӧ H9J
structure, spécialiste de la question parasportiveӄ !=D9 FӐ=KL H9K =Fcore systématique dans les 
KLJM;LMJ=K KHGJLAN=K <M L=JJALGAJ= 9DGJK EŜE= IM= ;=D9 H=JE=LӅ IM9F< ;Ӑ=KL D= ;9KӅ <Ӑorganiser le travail 
en réseau et <Ӑimpulser des actions concrètesӄ !Ӑ=KL ś?9D=E=FL MF AF;GFLGMJF9:D= HGMJ AFKL9DD=J =L

animer un réseau de personnes-ressources sur le territoire, qui survivrait aux personnes et permettrait 
9AFKA <= KGJLAJ <ӐMF KMB=L =F;GJ= LJGH ӗ personnalité-dépendant ».  

 

7. La difficile lisibilité des écosystèmes, des offres de pratique et des dispositifs facilitants 

*Ӑś;GKQKLŚE= H9J9KHGJLA> =KL H9JLA;MDAŚJ=E=FL ś;D9Lś =L les initiatives et offres de pratique apparaissent 
LGMBGMJK 9MBGMJ<Ӑ@MA <A>>A;AD=E=FL DAKA:D=K, tant par le public en situation de handicap, que par les 

acteurs qui le composent eux-mêmes. 1Ӑ9HHMQ=J KMJ D= @9F<A?MA<= =L DMA <GFF=J MF= =FN=J?MJ= HDMK
importante paraît incontournable HGMJ J=F<J= DAKA:D= DӐG>>J= <= HJ9LAIM=ӄ "= D9 EŜE= E9FAŚJ=Ӆ AD

conviendrait de cartographier les bonnes pratiques du territoire et de référencer (dans un agenda 

H9JL9?ś =L HM:DA;ӧ D=K śNśF=E=FLK <= <ś;GMN=JL= H9J9KHGJLAN= HJGHGKśK Ķ DӐś;@=DD= <M L=JJALGAJ=

régional.  
 
"9FK MF K=;GF< L=EHKӅ D9 >GJE9DAK9LAGF <ӐMF ӗ qui fait quoi » territorialisé pourrait répondre à la 

problématique de lisibilité <= DӐś;GKQKLŚE=ӄ 

 

#F>AFӅ D= E9FIM= <= DAKA:ADALś KӐ=PHJAE= ś?9D=E=FL 9M LJ9N=JK <=K <AKHGKALA>K =PAKL9FLKӄ 3F =P=EHD= =KL
;=DMA <= DӐ9HH=D Ķ HJGB=LK E9LśJA=D KHGJLA> <M !GFK=AD 0ś?AGF9D <=K .9QK <= D9 *GAJ=Ӆ IMA KGM>>J=
9MBGMJ<Ӑ@MA <ӐMF= KGMK-utilisationӅ E9AK IMAӅ <9FK D= EŜE= L=EHKӅ F= BGMAL H9K <ӐMF= ;GFF9AKK9F;=

parfaite auprès de tous les acteurs concernés.  
 
*Ӑ=FK=E:D= <= ;=Kinformations doit être diffusé auprès des acteurs comme du public, et constituer un 
référentiel commun explicite, qui soit partagé 9M K=JNA;= <= DӐMK9?=J =L <=l9 DAKA:ADALś <= DӐG>>J= KHGJLAN=

sur le territoire.  

 
8. La nécessaire actualisation des outils et des dispositifs à disposition 

*= L=JJALGAJ= DA?śJA=F 9 śLś LJŚK HJG<M;LA> =F E9LAŚJ= <ӐGMLADs, IMӐAD KӐ9?AKK=<Ӑ9HHMA 9M <A9?FGKLA; ;GEE=

<ӐGMLADK HDMK AFKLALMLAGFF=DK Ӧ;@9JL= <M @9F<A;9Hӧ GM HDMK GHśJ9LAGFF=DK Ӧ?MA<=K <Ӑ9;;M=AD HGMJ D=K
clubs). Ces outils, désormais un peu datés, mériteraient une actualisation et une diffusion à grande 
échelle pour IM= DӐ=FK=E:D= <=K 9;L=MJK <M L=JJALGAJ= HMAKK=FL KӐ=F =EH9J=J =>>A;9;=E=FLӄDe même, et 

certains acteurs le font au regard de la faible sollicitation de leurs dispositifs, il serait intéressant de 
HGMNGAJ śN9DM=J HJś;AKśE=FL DӐAEH9;L <=K <AKHGKALA>K KHGJts et handicaps et de les faire évoluer en 
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collant au plus près des attentes de ceux qui le sollicitent (appel à projet Matériel Sportif du Conseil 

Régional par exemple). 
 

9. Les PSH ӆ =FLJ= =FNA= <= HJ9LAIM= =L E9FIM= <ӐG>>J= 9<9HLś= =LӬGM <Ӑaccompagnement 

individuel 

Les entretiens individuels menés dans le cadre de La Relève font ressortir un désir de pratique affirmé 
de la part des usagers eux-EŜE=KӅ E9AK MF E9FIM= <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL AF<ANA<M9DAKśӄ .GMJL9FLӅ AD KӐ9?AL
DĶ <ӐMF= ;Dś HGMJ 9E=F=J D=K HJ9LAIM9FLKà se sentir en sécurité dans leur pratique, et à les fidéliser. Les 
entretiens et les initiatives de terrain (accueil personnalisé au Canoë Kayak dans le cadre de leur 

HJG?J9EE= 0=DŚN= H9J =P=EHD=ӧ DӐont montré : KA DӐaccompagnement des professionnels et bénévoles 

sur le terrain reste aléatoire en fonction des acteurs sportifs, il existe un réel effet de levier vers une 

pratique pérenne <ŚK DGJK IM= D=K =F;9<J9FLKӬ<AJA?=9FLK HJ=FF=FL D= L=EHK <ӐMF 9;;GEH9?F=E=FL
individualisé. Bien sûr, cet accompagnement spécifique demande de déployer un temps et une énergie 
importants au service des pratiquants. Mais il en résulte un accueil plus adapté de la personne en 

situation de handicap, et une écoute de ses choix et désirs de pratique, pour y répondre au plus proche.  

 
10. Des facteurs exogènes qui subsistent ӦLJ9FKHGJLӅ ;GǑLӅ 9;;=KKA:ADALśӈӧ 

Parmi ces facteurs, les entretiens et la récolte de données ont montré que DӐ9;;=KKA:ADALś(par le biais des 
LJ9FKHGJLKӅ E9AK 9MKKA DӐ9;;=KKA:ADALś 9MP AF>J9KLJM;LMJ=K KHGJLAN=Kӧ coFLAFM= <ӐŜLJ= MF HJG:DŚE=

Jś;MJJ=FL <9FK DӐ9;;ŚK Ķ D9 HJ9LAIM= sportive par les PSH. Quand elle est mise en place, elle est à la fois 
souvent limitée à une accessibilité aux seuleK .+0 ӦK9FK HJ=F<J= =F ;GEHL= DӐAFLś?J9DALś <=K @9F<A;9HKӧ, 

=L HJ=F< J9J=E=FL =F ;GEHL= D9 FGLAGF <= ;GF>GJL <ӐMK9?= <9FK KGF 9;;=KKA:ADALśӄ 3F= E=ADD=MJ=

sensibilisation des collectivités locales à ce sujet serait à développer. 

 
 

Cette analyse critique nous amène, dans les pages qui suivent, à proposer 29 préconisations et pistes 
<Ӑ9;LAGFKHGMJ <śN=DGHH=J D= H9J9KHGJL Ķ DӐś;@=DD= <=K .9QK <= D9 *GAJ=Ӆ K=DGF7 axes différents : 

 

- CƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ǾŜǊǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ 

- !ŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ Ŝǘ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ƻŦŦǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ 

- CƭǳƛŘƛŦƛŜǊ ƭŀ ƭƛǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ 

- Poursuivre, consolider le travail collectif et lutter contre le cloisonnement des initiatives 

- Produire/actualiser le savoir et les outils 

- Acculturer, sensibiliser et former tous les acteurs 

- Agir sur les facteurs exogènes qui limitent encore la pratique  
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VI-  Préconisations  ̖̥ ̡̤̥̖̤̚ ̕Яactions  
 
Afin de répondre aux problématiques <Ӑ9;;ŚK Ķ D9 HJ9LAIM= H9J9KHGJLAN= śNGIMś=K, nous proposons 29 

préconisations pour les Pays de la Loire, basées sur les constats identifiés en amont. Ces préconisations 

KGFL 9MBGMJ<Ӑ@MArépertoriées et réparties en 7 grands axes de travail, dont vous trouverez le détail ci-
après. Ces préconisations et axes de travail concernent tous les acteurs sans distinction et ont donc 
vocation à donner des grandes orientations, un cap commun, afin de viser le développement global de 

la pratique sportive en faveur des personnes en situation de handicap dans les années qui viennent. 
Elles ne sont bien sûr pas figées et peuvent être amenées à évoluer au rythme des échanges avec les 

différents acteurs, <= D9 HGKKA:ADALś =LӬGM <= D9 Jś9DALś <= D=MJK Jś9DAK9LAGFKӅ 9AFKA IMӐau fur et à mesure 

des futures actualisations de cet état des lieux.  

 

1) Préconisation s ̖̥ ̡̤̥̖̤̚ ̕Я̥̠̟̤̒̔̚ 
 
AXE 1 : CONSTRUIRE LES CONDITIONS DӐUN ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL DE PROXIMITE 

Préconisation n°1 : replacer, autant que de besoin, une vision centrée sur « DӐMK9?=J

au centre du dispositif » 

Pour chaque projet accompagné, iD KӐ9?AL <= J=HGKALAGFF=J D9 >AF9DALś Ķ H9JL9?=Jpar tous les acteurs dans 
le développement des pratiques parasportives : faire en sorte que chaque personne en situation de 

handicap puisse avoir accès au sport de son choix, en proximité de chez lui. Cette finalité pourra, le cas 

échéant, donner lieu à une contractualisation régionale des acteurs sur ce principe.  

Préconisation n°2 ӆ 0=F>GJ;=J D= JơD= <= DӐś;@=DGFterritorial (départemental, voire 
infra-territorial) <9FK DӐ9;;GEH9?F=E=FL <= HJGPAEALś <= DӐMK9?=J 

*9 Fś;=KKALś <Ӑ9;;GEH9?F=J DӐMK9?=J 9M HDMK HJG;@= <= K=K :=KGAFs et envies de pratique sportive 
śE=J?= <= ;=L śL9L <=K DA=MPӄ "=MP FAN=9MP <ӐAFL=JN=FLAGFK H=MN=FL ŜLJ= AFLśJ=KK9FL HGMJ <śN=DGHH=J MF
9;;GEH9?F=E=FLӄ "Ӑ9:GJ<Ӆ aM HD9F <= DӐś;@=DGF <śH9JL=E=FL9DӅ DӐśL9L <=K DA=MP 9 EGFLJś <=MP ;@GK=K : 

DӐAEHGJL9F;= <= ;=L ś;@=DGF =F E9LAŚJ= <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL <= HJGPAEALś <9FK D=K RGF=K GǏ D= LJAHLQIM=
SDJES, Conseil Départemental et CDOS travaille en commun sur cette question, et la nécessité de 

;GFKLJMAJ= ;= DA=F <9FK <Ӑ9MLJ=K L=JJALGAJ=K EGAFK <QF9EAIM=K KMJ D= KMB=LӄA lӐAE9?= <= DӐ=PHśJAE=FL9LAGF
conduite en Maine-et-Loire entre la MDA, la SDJES, le CDOS et les deux comités spécifiques, cette cellule 

<Ӑ9;;GEH9?F=E=FL <śH9JL=E=FL9D= HGMJJ9AL HJGHGK=J MF= H=JE9F=F;= H@QKAIM= Ķ AFL=JN9DD=K

réguliers (mensuel Ӌӧ GǏ DӐMK9?=Jpourrait venir se renseigner, être accompagné au plus proche de son 

projet individuel et guidé vers un lieu de pratique sportive. Ces permanences pourraient voir le jour dans 
des lieux physiques existants comme les locaux des MDPH/MDA, ou les Maisons France Service54 par 

exemple. En amont, il pourrait être intéressant de proposer un ou plusieurs entretiens téléphoniques 

préalables à cette rencontre, pour que les professionnels présents le jour J puissent accompagner au 
mieux les usagers dans leur singularité. Cette « cellule » départementale pourrait par ailleurs être 

9E=Fś= Ķ 9KKG;A=J <Ӑ9MLJ=K 9;L=MJK <QF9EAIM=K K=DGF D=K :=KGAFK =L D=K L=JJALGAJ=K Ӧ9KKG;A9LAGFK
facilitatrices, collectifs médico-KG;A9MPӅ =L;ӄӧӄ *= LJ9N9AD 9N=; DӐ "$Ӧ;GFKLJM;LAGF <ӐMF ?MA<= Ķ DӐMK9?= <=K

Conseils Départementaux sur les travaux possibles à engager sur la thématique) préfigure cette mise en 
synergie départementale. 1A DӐś;@=DGF <śH9JL=E=FL9D H=ML 9HH9J9ŻLJ= MF= ś;@=DD= AFLśJ=KK9FL= HGMJ
LJ9N9ADD=J D= DA=F Ķ DӐMK9?=JӅ FGL9EE=FL au travers des MDPH/MDA, il semblerait également intéressant 

<= ;GF<MAJ= MF= Jś>D=PAGF KMJ D9 E9FAŚJ= <GFL DӐś;@=DGF AFL=J;GEEMF9D HGMJJ9AL K= K9AKAJ <= D9 IM=KLAGF, 

=F śL9FL FGL9EE=FL 9;;GEH9?Fś H9J DӐś;@=DGF <śH9JL=E=FL9Dӄ 

 

 
54 https://www.gouvernement.fr/2-000-maisons-france-service-d-ici-a-2022  

https://www.gouvernement.fr/2-000-maisons-france-service-d-ici-a-2022
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AXE 2 : ACCOMPAGNER LES ACTEURS DANS LӐANALYSE ET LӐEVOLUTION DE LEUR OFFRE DӐACCUEIL ET DE PRATIQUE  

Préconisation n°3 : autonomiser les acteurs sportifs et les porteurs de projet dans 
leur capacité à construire des projets tout en assurant un accompagnement et un 
suivi régulier des actions menées  

"9FK DӐ=FK=E:D= <=K =FLJ=LA=FK E=FśKӅ HDMKA=MJK ;GFKL9LK FGMK 9EŚF=FL Ķ G:K=JN=J <=K śL9LK <=

maturité extrêmement hétérogènes sur la question du développement de la pratique parasportive. 
*ӐA<ś= A;A K=J9AL <= ;GFKLJMAJe une « jauge de maturité » de laquelle découlerait un « protocole 
<Ӑ9;;GEH9?F=E=FL H=JKGFF9DAKś » à destination des acteurs et porteurs de projets de tous horizons, 
qui leur permettrait ӆ Ӧҏӧ <Ӑ9MLG-évaluer précisément leur état de maturité sur le sujet, (2) de se voir 

proposé un accompagnement personnalisé en fonction de ce degré de maturité : appui au diagnostic, 

appui à la formalisation du projet, appui à la mise en réseau, appui à la construction/évolution du 

modèle économiqueӈӅ Ӧґӧ <Ӑ9MLG-évaluer les JśKMDL9LK <=K 9;LAGFK E=Fś=Kӄ  A=F KǑJӅ AD KӐ9?AL <Ӑ9JE=J
D=K 9;L=MJK HGMJ IMӐADK H9KK=FL DӐśL9H=du « lancement » de projet, IMӐADKentrent dans une logique de 
développement de pratique (en ne se focalisant pas uniquement sur la logique de prestation de service 

à destination des ESMS par exempleӧ =L IMӐADKKGA=FL =F ;9H9;ALś <ӐAFFGN=J <9FK D=MJK HJGB=LK. Bien sûr, 

AD F= KӐ9?AL H9K <= D=Kabandonner seuls aux commandes. 'D KӐ9?AL ;GDD=;LAN=E=FL <= ?9J<=J MF =KHJAL <=
« suppléance » et de recevoir sur demande les porteurs de projets et individus. Un accompagnement et 
un suivi régulier des différents projets accompagnés, qui pourrait être réalisé par les « pairs » dans le 
;9<J= <ӐMF= ;GEEMF9MLś <= :GFF=K HJ9LAIM=K(voir préconisation n°18) 9N=; <=K HGAFLK <ӐśL9H= HJś;AKӅ 

9AFKA IMӐMF= ?J9F<= <AKHGFA:ADALśsera nécessaire pour assurer la pleine appropriation des projets par 
les acteurs eux-EŜE=Kӄ *ӐG:B=;LA> ӆ <śN=DGHH=J D= HGMNGAJ <Ӑ9?AJ KMJ D= H9J9KHGJLӄ Dans ce cadre, une des 

premières actAGFK Ķ E=LLJ= =F ƱMNJ= ;GFKAKL=J9 Ķ J=N=FAJ AF<ANA<M=DD=E=FL N=JK DӐ=FK=E:D= <=K җҎ
acteurs rencontrés pour JśHGF<J= 9MP <=E9F<=K <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL IMӐADK GFL >GJEMDś DGJK <=

DӐ=FLJ=LA=Fӄ 

Préconisation n°4 ӆ >9AJ= śNGDM=J DӐG>>J= <= HJ9LAIM= 9M K=AF <=K ;DMbs en fonction 

du besoin des usagers qui fréquentent les clubs 

'D KӐ9?AL DĶ <ӐAF;AL=J D=K 9;L=MJK Ķ AFL=JJG?=J D=K H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H KMJ D=MJK :=KGAFK =F

termes de pratique : les horaires sont-ils adaptés ? Les formats ? Faut-il créer des offres de pratique 

partagée ou des sections ? Est-ce si binaire que cela ? *=K =FLJ=LA=FK GFL EGFLJś IMӐAD Q 9N9AL =F;GJ= <=K

efforts collectifs à réaliser pour pJ=F<J= =F ;GEHL= D=K :=KGAFK <= DӐMK9?=JӅ9>AF <Ӑy répondre au plus 

proche. 

Préconisation n°5 : inciter les acteurs spécifiques à collaborer pour proposer une 

mutualisation de moyens <9FK D= :ML <= LGM;@=J <=K L=JJALGAJ=K 9MBGMJ<Ӑ@MA FGF
couverts par la pratique 

Le <śN=DGHH=E=FL <ӐśNśF=E=FLK EMLM9DAKśK ӦBGMJFś=K ;GEEMF=K <= L=EHKde pratique ?) entre 
acteurs spécifiques (handisport et SA) peut avoir du sens pour répondre à des demandes de publics sur 
des territoires identifiés, ou bien pour concentrer les efforts sur le développement de la pratique dans 

les zones carencées (créatioF <= ;DM:K =LӬGM >GJE9LAGF <= ;DM:K =PAKL9FLK HGMJ AF;AL=J Ķ DӐGMN=JLMJ= <=
sections par exemple). Dans ce cadre, s'appuyer sur la dynamique du sport-santé en lien avec les 
intercommunalités HGMJJ9AL H=JE=LLJ= MF <śN=DGHH=E=FL <= DӐG>>J= KHGJLAN= Ķ <=KLAF9tion des PSH en 
milieu rural notamment. 

Préconisation n°6 : inciter les acteurs sportifs à développer des offres de pratiques 

adaptées aux publics jeunes et féminins 

+ŜE= KӐAD FӐ=KL H9K LGMBGMJK śNA<=FL <= LJGMN=J <=K D=NA=JK H=J;ML9FLK HGMJ <śN=DGHH=J =Fpriorité la 

HJ9LAIM= <M KHGJL ;@=R D=K >=EE=K GM ;@=R D=K H=JKGFF=K HDMK B=MF=KӅ DӐ#L9L <=K DA=MP 9 EGFLJś IMӐAD

KӐ9?AKK9AL DĶ <= <=MP LQHGDG?A=K <= HM:DA;K <= EGAFK =F EGAFKconcernées par la pratique parasportive, 
en particulier chez les acteurs spécifiques. Encourager le lien avec les classes ULIS et/ou privilégier le 
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développement des liens entre acteurs du sport et établissements médico-sociaux accueillant des 

enfants (tout en les accompagnant individuellement, ainsi que leurs familles, à la continuité de la 
pratique en club) peut émerger comme une solution utile pour dynamiser la pratique chez les jeunes 
par exemple.  

Préconisation n°7 : promouvoir le recrutement de professionnels diplômés de 

DӐ=F;9<J=E=FL <= DӐ9;LANALś H@QKAIM= =L KHGJLAN= <9FK D=K #Lablissements et 
Services-Médico-Sociaux 

 
AXE 3 : FLUIDIFIER LA LISIBILITE ET LE PARTAGE DE LӐINFORMATION CONCERNANT LӐOFFRE DE PRATIQUE SPORTIVE 

Préconisation n°8 : HJGEGMNGAJ =L >9NGJAK=J DӐMLADAK9LAGFpar tous les acteurs sportifs 

du Handiguide des sports comme base de données centrale <= DӐG>>J= H9J9KHGJLAN=

sur le territoire 

'D F= KӐ9?AL H9K <= EMDLAHDA=J D=K HD9L=>GJE=Kӄ 3F= HD9L=>GJE= <= J=;=FK=E=FL F9LAGF9D =PAKL=Ӆ le 
Handiguide des Sports, il convA=FL <Ӑ=F >9AJ= D9 HJGEGLAGF 9MHJŚK <= LGMK D=K 9;L=MJK KHGJLA>K IMA

9;;M=ADD=FL <=K H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H HGMJ IMӐADK Q KGA=FL Jś>śJ=F;śK. !Ӑ=KL <Ӑ9ML9FL HDMK

important IM= DӐGMLAD 9 śLś J=>GF<M Jś;=EE=FL =L IM= <= FGE:J=MK=K KLJM;LMJ=K FӐQ >igurent plus. *ӐśL9L
des lieux a montré que la nouvelle version recense près de 4,5 fois moins de structures que la 
précédente sur la région. 3F 9J?ME=FL9AJ= KMJ D=K 9N9FL9?=K <ӐMF= AFK;JAHLAGF Ķ DӐ&9F<A?MA<= HGMJ D=K
structures gagnerait à être publié et diffusé, en précisant notamment que cela permet, vis-à-vis des 

acteurs extérieurs (les acteurs médico-sociaux par exemple) une meilleure identification des structures 
sportives accessibles. 

Préconisation n°9 : établir un calendrier partagé des événements parasportifs sur 
le territoire régional 

!GEE= NM HJś;ś<=EE=FLӅ D9 Jś?AGF <=K .9QK <= D9 *GAJ= J=?GJ?= <ӐśNśF=E=FLK KHGJLA>K =F LGML ?=FJ=
à destination des personnes en situation de handicap (journées-découverte, initiation, détection, 

;GEHśLALAGFKӈӧ E9AK ;=MP-ci peinent parfois à trouver leur pM:DA;ӄ *9 ;GFKLJM;LAGF <ӐMF GMLAD Jś?AGF9D
commun grand public (cartographie et/ou calendrier) H9JL9?śӅ <GFL D=K 9;L=MJK HGMJJ9A=FL <Ӑ9ADD=MJK

KӐ=EH9J=J HGMJ HM:DA=J D=MJK HJGHJ=K śNśF=E=FLKӅ H=JE=LLJ9AL <= ;=FLJ9DAK=J DӐAF>GJE9LAGF =L <Ӑ=F

fluidifier le partage auprès des usagers, tout en donnant de la visibilité à tous les acteurs sportifs qui 
organisent des événements.  

 

AXE 4 : POURSUIVRE, CONSOLIDER ET DEVELOPPER LE TRAVAIL COLLECTIF, LA TRANSVERSALITE DE LA 

THEMATIQUE PARASPORTIVE ET LUTTER CONTRE LE CLOISONNEMENT DES PRATIQUES ET DES ACTEURS 
 

Préconisation n°10 : appuyer/accompagner les collaborations entre le mouvement 
sportif spécifique et le mouvement sportif homologue pour une meilleure réponse 
aux besoins des pratiquants dans leur parcours de vie et une meilleure formation 

des dirigeants et cadres dans les clubs 

*Ӑ#L9L <=K DA=MP 9 EGFLJś D9 >GJL= AFL=J<śH=F<9F;= =FLJ= D=K EGMN=E=FLK KHś;A>AIM=K =L @GEGDG?M=K
dans le <śN=DGHH=E=FL <= DӐG>>J= <= HJ9Lique. Il convient ici de poursuivre le développement des 
passerelles entre les deux milieux (le développement de sections sportives spécifiques peut être une 

solution, même si pas la seule) pour renforcer la mutualisation de moyens et de compétences.  

Préconisation n°11 : développer les relations entre la fil ière « APAS » des STAPS et 
les acteurs sportifs homologues ainsi que les acteurs médico-sociaux 
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Préconisation n°12 ӆ J=F>GJ;=J D= JơD= <= DӐ#<M;9LAGF ,9LAGF9D= <9FKDӐAF;DMKAGF H9J

le sport des personnes en situation de handicap 

'D KӐ9?AL ś?9D=E=Ft de renforcer les partenariats entre les acteurs sportifs (spécifiques et/ou délégataires 
homologues) et le monde scolaire (élémentaire, collèges, lycées)Ӆ IMӐAD KGAL KHś;A>AIM= Ӧ3*'1

notamment) ou ordinaire. 'D KӐ9?AJ9 ś?9D=E=FL <= KӐ9HHMQ=J KMJ DӐGMN=JLMJ= <M D9:=D ӗ Génération 2024 » 

aux Etablissements Médico-Sociaux pour le promouvoir auprès de ceux-;A =L >9NGJAK=J DӐśE=J?=F;= <=
dynamiques sportives dans ces structures. Une sensibilisation au parasport à destination des 
coordinateurs ULIS et des AESH semble également à réaliser (voir préconisation n°25). 

Préconisation n°13 : EG:ADAK=J D=K 9;L=MJK Ķ DӐś;@=DD= Jś?AGF9D= KMJ un événement 

récurrent (journée des parasports) pour poursuivre la mise en commun des 

AFALA9LAN=K Ķ DӐś;@=DD= Jś?AGF9D= 

Cette journée, qui voit le jour pour la première fois sous cette forme en début de saison sportive 2021-
2022, a vocation à ;Jś=J <= D9 KQF=J?A= =FLJ= D=K 9;L=MJK <M H9J9KHGJL Ķ DӐś;@=DD= Jś?AGF9D=ӄ *ӐGJ?9FAK=J
de façon récurrente (tous les 2 ans ?) et en la délocalisant dans un département différent chaque année, 

pour éviter de concentrer l'ensemble des événements régionaux sur la place nantaise, permettrait 

<ӐAFKLALM=J MF L=EHK <= H9JL9?= Jś?MDA=J. Il sera imporL9FL <= N=ADD=J Ķ DӐGJ?9FAK=J =Fcorrélation, voire en 
H9JL=F9JA9LӅ 9N=; D=K śNśF=E=FLK KAEAD9AJ=K <śBĶ GJ?9FAKśK Ķ <Ӑ9MLJ=K ś;@=DD=K KMJ D= L=JJALGAJ= Ӧ;GEE=
Les Assises du Handicap par exemple). !=D9 H=JE=LLJ9AL <= HGKALAGFF=J Ķ DӐś;@=DD= Jś?AGF9D= MF EGment 
fort de mise en synergie, qui viserait à poser des jalons pour la déclinaison de grands axes de travail, 

FGL9EE=FL H9J D=K KLJM;LMJ=K <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL <śH9JL=Eentales.  

Préconisation n°14 : construire et piloter des Groupes de Travail régionaux sur des 

thématiques précises et concrètes 

'D KӐ9?AL <= ;Jś=Jdes Groupes de Travail thématiques dont le rôle serait dӐ9:GMLAJ Ķ MF LJ9N9AD et une 

production concrets et concertés sur la question parasportive entre deux « journées du parasport ». 
Ainsi, on peut par exemple imaginer des groupes de travail sur les thèmes suivants : « mieux 

;GEEMFAIM=J KMJ DӐG>>J= <= HJ9LAIM=, « 9EśDAGJ=J DӐ9;;=KKA:ADALś <=K śL9:DAKK=E=FLK KHGJLA>K» (créer une 
offre de sensibilisation à destination des collectivités ?) ; « production de ressources : mise à jour des 

ressources existantes » ; « accueillir et comprendre le handicap »... La constitution de ces groupes se 

>=J9AL KMJ D9 :9K= <M NGDGFL9JA9LӅ D= FGE:J= <Ӑ9;L=MJK LJ9N9ADD9FL =F D=MJ K=AF HGMN9FL śNGDM=Jӄ  

Préconisation n°15 : favoriser la prise en compte des personnes en situation de 

handicap <9FK DӐ=FK=E:D= <=K HGDALAIM=K HM:DAIM=K <M KHGJL, promouvoir le 

parasport comme une thématique transversale. 

Il Kӏ9?AL :A=F <=réfléchir à la place des personnes en situation de handicap dans chacun(e) des 
dispositifs ou actions relatifs aux politiques publiques du sport et que ces dernières nӐQ soient pas 

oubliées (dispositif sport-santé, réflexion autour du Haut-Niveau, plans de prévention contre les 
noyades, savoir nager, savoir rouler à vélo, lutte contre les violences sexuelles dans le sport, etc.). En ce 
K=FKӅ AD K=J9 BM<A;A=MP <= KӐ9HHMQ=Jà la fois sur la dynamique collective impulsée par la Conférence 

Régionale du Sport et la prise en compte du H9J9KHGJL =F L9FL IMӐ9P= <M .1255 à part entière, mais aussi 
sur des acteurs du territoire qui ont su depuis longtemps faire de la prise en compte des personnes en 
situation de handicap dans les politiques sportives un enjeu collectif (Conseil Départemental de Loire-
Atlantique par exemple).  

 

 

 
55 Voir glossaire 
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Préconisation n°16 : s'appuyer sur les réseaux et groupes de travail existants pour 

mobiliser ces communautés autour de la question parasportive. 

Afin de EG:ADAK=J DӐś;GKQKLŚE= KMJ D9 IM=KLAGF <M <śN=DGHH=E=FL <= D9 HJ9LAIM= H9J9KHGJLAN=Ӆ AD
;GFNA=FL <= KӐ9HHMQ=J Kur les réseaux « parallèles » existants pour les sensibiliser au sujet. On pense 

notamment aux réseaux suivants : réseau des villes sportives (labels du CROS et du Conseil national des 

villes actives et sportives) ; futur groupe de travail inter-associatif qui fédèrera les acteurs du handicap 
(APF France Handicap, APAJH, UNAPEI et autres acteurs spécialisés à l'échelle régionale)ӈ 

Préconisation n°17 : identifier clairement un binôme de référents parasport (élu et 
salarié) dans chacune des ligues sportives du territoire. 

La ;GFF9AKK9F;=Ӆ DӐ9;LM9DAK9LAGF =L D= KMANA <ӐMF L=D JśK=9M H=JE=LLJ9 <Ӑ9NGAJ <=K HGAFLK <Ӑancrage dans 

;@9;MF= <=K AFKLALMLAGFK KHGJLAN=K Jś?AGF9D=K =L <GF; <= >9;ADAL=J D= H9JL9?= <= DӐAF>GJE9LAGFvers les 

échelons plus locaux, à partir de référents disponibles, réceptifs et mobilisables sur le sujet parasportif. 
Une animation de cette communauté pourra voir le jour dans un second temps, avec la mise en place 
de temps de partage spécifiques à échéances régulières.  

Préconisation n°18 : constituer et animer une « communauté des bonnes 

pratiques », véritable cellule de « pair-accompagnement » sur le territoire 

Au vu des multiples bonnes pratiques identifiables sur le territoire, à la fois de la part de clubs, 
<ӐAFKLALMLAGFKӅ <Ӑ9KKG;A9LAGFKHDMK KHś;A9DAKśKӅ AD 9HH9J9ŻLJ9AL AFLśJ=KK9FL Ķ HDMKA=MJK LALJ=K <ӐśL9:DAJ MF=
cartographie des bonnes pratiques avec les contacts des différents porteurs de projet (référencement 

des acteurs) =L <Ӑ9FAE=J ;=LL= ;GEEMF9MLś 9MLGMJ <= H9JL9?= <Ӑ=PHśJA=F;=K (animation de réseau). 

>AF <= F= H9K EMDLAHDA=J D=K HD9L=>GJE=KӅ AD HGMJJ9AL FGL9EE=FL ŜLJ= AFLśJ=KK9FL <= KӐ9HHMQ=J KMJ D9
plateforme de valorisation des bonnes pratiques « Sport et inclusion » proposée par le Ministère des 
Sports.56 Cette communauté aurait vocation à croître régulièrement. Elle pourrait être détachée de 

toute appartenance institutionnelle pour ;GFKLALM=J MF ?JGMH= <Ӑ « accompagnateurs » de nouveaux 
porteurs de projet qui souhaiteraient se lancer sur le parasport. Cela permettra également de 

pGMJKMANJ= DӐGMN=JLMJ= <M EGMN=E=FL H9J9KHGJLA> Ķ <Ӑ9MLJ=K 9;L=MJK BMKIM=-là peu sollicités sur le sujet 
ӦKLJM;LMJ=K 9KKG;A9LAN=K J=D=N9FL <= DӐ#11 H9J =P=EHD=ӧӄ 

 

AXE 5 : PRODUIRE/ACTUALISER LE SAVOIR ET LES OUTILS 

Préconisation n°19 ӆ =F;GMJ9?=J D9 HJG<M;LAGF Ӧ=LӬGM DӐ9;LM9DAK9LAGF<= DӐ=PAKL9FLӧ 

<ӍGMLADK DAKA:D=K =L >9;AD=K Ķ HJ=F<J= =F E9AF 9AFKA IM= D=MJ =KK9AE9?= Ķ DӐś;@=DD=

régionale 

'D KӐ9?AL DĶ <= H=JE=LLJ= <= >A?=J <9FK D= E9J:J= <=K GMLADK <Ӑ9;;GEH9?F=E=FL Ӧśvolutifs dans le 
temps) qui visent à faciliter la prise de décision par les acteurs. *ӐG:B=;LA> K=J9AL Ķ D9 >GAK <Ӑ9;LM9DAK=J D=

savoir et les outils existants (plaquettes départementales, cartographie du matériel disponible par 
exemple), mais également de capitaliser <=KKMK LGML =F KӐAFL=JJG?=9FL KMJ D9 HGKKA:ADALś <= D=MJ
essaimage. Enfin, il faudra également penser à produire des outils et savoirs non encore produits à 

DӐś;@=DD= Jś?AGF9D=ӄ'D KӐ9?AL ;GF;JŚL=E=FL <=fiches pratiques (panorama des acteurs du sport, 
panorama des acteurs du médico-social, etc.), cahiers des charges, labelsӈ .9J ;=K GMLADKӅ AD KӐ9?AL
<Ӑencourager la formalisation, la culture de l'écrit, qui fixe des grands principes d'actions et permet de 
sortir d'un système aujourd'hui trop "personnalité-dépendant". En lien avec la préconisation n°1, il sera 

intéressant notamment de construire ӆ MF >GJEMD9AJ= <Ӑ9MLG-diagnostic de maturité, des 

questionnaires-type dont les acteurs peuvent eux-EŜE=K KӐ=EH9J=J HGMJ K=construire une visibilité de 
l'activité parasportive au sein de leurs propres structures, des formulaires de remontée des bonnes 

 
56 http://guides.prnsi.creps-pdl.fr/sport-inclusion-sociale/  

http://guides.prnsi.creps-pdl.fr/sport-inclusion-sociale/
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pratiques 9AFKA IMӐMF=cartographie associée 9AFKA IM= <=K GMLADK <Ӑ9A<= Ķ DӐśN9DM9LAGF comme des 

grilles-LQH= <ӐG:K=JN9LAGFde journées d'animation-découverteӈ 

Préconisation n°20 ӆ =F;GMJ9?=J D9 HJG<M;LAGF <Ӑ=FIMŜL=K =L <ӐśLM<=K pour mieux 
caractériser les besoins des personnes et les freins à la pratique 

!=L śL9L <=K DA=MP DӐ9 EGFLJś : il manque encore cruellement de données pour caractériser au plus juste 

D=K :=KGAFK <=K H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H =F E9LAŚJ= <= HJ9LAIM= KHGJLAN=ӄ 'D KӐ9?AJ9AL <=
HGMNGAJ KӐ9KKG;A=J 9N=; <=K ;=FLJ=K <= J=KKGMJ;=K ӦLQH= !0# 'Ӆ 3FAN=JKALśKӅ 9MLJ=Kӈӧ HGMJ G:L=FAJ <=K
J=EGFLś=K <ӐAF>GJE9LAGFK HJś;AK=K KMJ <=K =FIuêtes régionalisées jamais conduites par le passé. 
Notamment, recueillir la parole des usagers et notamment des personnes en situation de handicap qui 

F= HJ9LAIM=FL H9K <Ӑ9;LANALś KHGJLAN= =KL MF <=K HJG;@9AFK <ś>AK HGMJ HGMNGAJ EA=MP JśHGF<J= 9MP

besoins de tous.  

 
AXE 6 : ACCULTURER, SENSIBILISER ET FORMER TOUS LES ACTEURS 

Préconisation n°21 : former les acteurs sportifs (dirigeants et professionnels) à 

devenir « para-accueillants » 

'D KӐ9?AL A;A FGF K=MD=E=FL <= KӐ9HHMQ=J KMJ D=K J=D9LAGFK =FLJ= 9;L=MJK KHś;A>AIM=K =L 9;L=MJK @GEGDG?M=K
(voir préconisation n°8ӧӅ E9AK ś?9D=E=FL <= KӐ9HHMQ=J KMJ D=K GMLADK =L 9;L=MJK 9Q9FL <śBĶ LJ9N9ADDś D9
IM=KLAGF Ӧ?MA<=K =L DANJ=LK <Ӑ9;;M=AD <= *GAJ= LD9FLAIM= H9J =P=EHD=ӧӄ 'D KӐ9?AL ś?9D=E=FL <= <ś;DAF=J D9
formation « para accueillante » du CPSF. Actuellement en expérimentation en Île-de-France, cette 

>GJE9LAGF KӐ9<J=KK=J9 Ķ DӐ=FK=E:D= <=K 9;L=MJK <M KHGJL =F .9QK <= D9 *GAJ=ӄ !GFKLJMAL= =F H9JL=Fariat 
avec Paris 2024, la Ville de Paris, FFHandisport et FFSport Adapté, elle a vocation à donner un premier 

niveau de formation des clubs de proximité HGMJ IMӐADK KGA=FL =F ;9H9;ALś <Ӑaccueillir des personnes en 
situation de handicap dans leur structure. En ce qui concerne plus directement les professionnels de 

DӐ=F;9<J=E=FLӅ AD <=E=MJ= AEHGJL9FL <=continuer à les orienter vers le Certificat Complémentaire 
AIPSH porté par le CREPS, ainsi que vers les formations fédérales existantes.  

Préconisation n°22 : acculturer les étudiants en STAPS APAS au parcours de vie des 
sportifs en situation de handicap 

Il pourrait notamment être intéressant de mobiliser les universités et notamment les filières « APAS » à 

organiser en leur sein des cycles de conférence sur des « parcours de vie » de personnes en situation de 
handicap, afin de susciter des vocations chez les étudiants.  

Préconisation n°23 : acculturer le public en situation de handicap lui-même à la 
possibil ité de la pratique sportive 

#F;GJ= LJGH <= H=JKGFF=K =F KALM9LAGF <= @9F<A;9H KӐ9MLG-censurent dans leur désir de pratique 
KHGJLAN=ӄ 'D Q 9 9MBGMJ<Ӑ@MA LGMBGMJK D9 Fś;=KKALś <= ;GEEMFAIM=J 9MHJŚK <=K MK9?=JK Ӧ=L <= D=MJ
entourage personnel comme professionnel) sur l'intérêt et la possibilité du sport dans un parcours de 
vie. Dans ce cadre, passer par les « GEM Ә Ӧ%JGMH= <Ӑ#FLJ9A<= +MLM=DD=ӧ H=ML ;GFKLALM=J MF= KGDMLAGFӄ 

Préconisation n°24 : promouvoir la généralisation de la présence du sport comme 

un incontournable dans les projets des structures qui accueillent des personnes en 
situation de handicap 

'D KӐ9?AL DĶ <= >GJE=JӬK=FKA:ADAK=J D=K LŜL=K <= JśK=9M 9KKG;A9LAN=K KHś;A9DAKś=K <9FK D= @9F<A;9H Ӧ .$

$J9F;= &9F<A;9HӅ 3, .#'Ӆ =L;ӄӧ Ķ DӐAEHGJL9F;= <ӍAFLś?J=J D= KHGJL ;GEE= 9P= 9M K=AF des projets 

associatifs des structures. Cela peut être réalisé par des prises de paroles dans les dispositifs 
d'animation territoriale mis en place par ces acteurs du médico-social pour y positionner le sport 
comme un enjeu de santé publique. 'D KӐ9?AL ś?alement de les accompagner à le formaliser dans les 

projets des structures (en passant par lӐ 01 <9FK D= ;9<J= <es CPOM ou des CLS par exemple)ӈ et à 
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rendre ces projets effectifs ! 1Ӑ9HHMQ=J KMJ D=K ӦFGE:J=MK=Kӧ :GFF=K HJ9LAIM=K A<=FLA>Aś=K 9M K=AF <= ;=K

JśK=9MP H=ML ;GFKLALM=J MF D=NA=J AFLśJ=KK9FL <= H9KK9?= Ķ DӐ9;LAGF HGMJ D=K 9MLJ=K śL9:DAKK=E=FLKӄ 

Préconisation n°25 : sensibiliser les professionnels du travail social et aidants 
professionnels Ķ DӐ=FB=M <= D9 HJ9LAIM= H9J9KHGJLAN= HGMJ D=K MK9?=JK 

Pour former les professionnels (auxiliaires de vie, Aide Médico Psychologique, accompagnants éducatif 

et social, éducateurs spécialisés, travailleurs sociaux au sein des MDPH/MDA notamment), il s'agira de 
s'appuyer sur les acteurs de la formation et de la cohésion sociale : dAJ=;LAGFK Jś?AGF9D=K <= DӐś;GFGEA=Ӆ
<= DӐ=EHDGAӅ <M LJ9N9AD =L <=K KGDA<9JALśK Ӧ"0##21ӧӅ =P-Directions régionales des entreprises, de la 
;GF;MJJ=F;=Ӆ <= D9 ;GFKGEE9LAGFӅ <M LJ9N9AD =L <= DӐ=EHDGA Ӧ"'0#!!2#ӧ ; établissements de formation 

qui proposent le diplôme d'Educateur Spécialisé ; services de l'Education Nationale qui gèrent les 

AESH, ce qui peut permettre aux acteurs du parasport d'y intervenir pour sensibiliser les futurs 

travailleurs sociaux et aidants professionnels à l'importance du sport dans un parcours de vie. Les 
MDPH/MDA seront également des réseaux essentiels à solliciter. 
 

AXE 7 : AGIR SUR LES FACTEURS EXOGENES QUI LIMITENT LA PRATIQUE SPORTIVE 

Préconisation n°26 : optimiser les conditions de transport des personnes en 
situation de handicap, du lieu de vie vers le l ieu de la pratique sportive.  

'D KӐ9?AL A;A <Ӑ9:GJ< <ӐAdentifier les solutions de transport adapté du lieu de vie vers le lieu de pratique, 
ainsi que les bonnes pratiques en la matièr=Ӆ Q ;GEHJAK KMJ <Ӑ9MLJ=K L=JJALGAJ=K IM= D= K=MD L=JJALGAJ=

DA?śJA=Fӄ "9FK MF HJ=EA=J L=EHKӅ AD H=ML KӐ9?AJ MFAIM=E=FL <= J=F<J= NAKA:D= =L >9AJ= śNGDM=J D=K G>>J=K
existantes (par =P=EHD= Jś>Dś;@AJ Ķ DӐśN=FLM=DD= =PL=FKAGF <=K @GJ9AJ=K 9MPIM=DK >GF;LAGFF=FL D=K

services actuels de transport adapté). 'D KӐ9?AL ś?9D=E=FL <= rendre visible les dispositifs de prise en 
charge totale ou partielle des coûts de transport pour un trajet domicile-club.57 Dans un second temps, 

AD H=ML KӐ9?AJde sӐinspirer de bonnes pratiques spécifiquement dédiées à la pratique sportive pour 
construire des dispositifs ad hoc avec les sociétés de transport adapté du territoire ligérienӄ 'D KӐ9?AJ9 <=

réfléchir Ķ D9 HJAK= =F ;@9J?= >AF9F;AŚJ= <ӐMF L=D <AKHGKALA> en lien avec les collectivités.  

Préconisation n°27 : rendre exhaustif le recensement des matériels adaptés en Pays 

de la Loire et étudier les possibil ités de mutualisation entre acteurs.  

EFLJ= DӐ9HH=D Ķ HJGB=L ӗ matériel ӛ Sport et Handicaps Ә <M !GFK=AD 0ś?AGF9D =L DӐ9;IMAKALAGF HGF;LM=DD=
de certaines structures en matière de matériel sportif adapté, il existe de nombreux matériels sur 

DӐ=nsemble du territoire ligérien mais AD 9HH9J9ŻL 9MBGMJ<Ӑ@MA AEHGKKA:D= <Ӑ=F 9NGAJ MF= NM= LGL9D=E=FL

exhaustive. 'D KӐ9?AL <GF; A;A <= Jś9DAK=J MF= =FIMŜL= <= DӐ=PAKL9FL HGMJ G:L=FAJ MF= NM= D9 HDMK =P@9MKLAN=

possible de la localisation de ces matériels adaptés, pour ensuite la rendre publique sur une plateforme 
<GFL DӐG:B=;LA> HJ=EA=J K=J9AL D9 EMLM9DAK9LAGF <M E9LśJA=D =FLJ= KLJM;LMJ=Kӄ -F FGL=J9 A;A IM= D9 ;Jś9LAGF

<ӐMF= śFAŚE= HD9L=>GJE= <= EMLM9DAK9LAGF <= E9LśJA=D 9<9HLś F= K=E:D= H9K MLAD=Ӆ <9FK D9mesure où 
D9 FGMN=DD= N=JKAGF <M &9F<A?MA<= <=K 1HGJLK <=NJ9AL AFLś?J=J ;=LL= >GF;LAGFF9DALś Ķ DӐ9N=FAJӄ 
 

Attention néanmoins : >9;ADAL=J DӐ9;IMAKALAGF <= E9LśJA=DK F= <GAL H9K K= >9AJ= 9M <śLJAE=FL <= D9 IM9DALś 
<M HJGB=L <Ӑ9;;M=AD <= D9 KLJM;LMJ=ӄ MLJ=E=FL <ALӅ DӐ9;;GEH9?F=E=FL <=K 9;L=MJK <GAL ŜLJ= Jś9DAKś HGMJ
IMӐADK HMAKK=FL <śL=JEAF=Jen priorité D=MJ HJGB=L <Ӑ9;;M=AD =L <ś:ML=J D=K 9;LAGFK =F >9N=MJ <M HM:DA;Ӆ
avant de se doter en matériel.  

 

 

 
57 Voir notamment à ce sujet le formulaire Cerfa n°11574 *04 intitulé « Prescription médicale de transports » : 
https://www.service-public.fr/professionnels-entreprises/vosdroits/R15649  

https://www.service-public.fr/professionnels-entreprises/vosdroits/R15649
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Préconisation n°28 : poursuivre les efforts de mise en accessibilité des 

équipements sportifs et des transports en allant plus loin que la seule 
règlementation et en sensibilisant les collectivités à la notion de confort d'usage, 
9AFKA IMӐĶ DӐ9;;=KKA:ADALś HGMJ LGMK D=K @9F<A;9HKӄ  

Si la règlementation pose leK :9K=K <= DӐ9;;=KKA:ADALś <=K #0.Ӆ=F;GJ= LJGH <= J=LGMJK <Ӑ=PHśJA=F;=K

<Ӑ9KKG;A9LAGFK KHś;A9DAKś=K KMJ D= KMB=L Ӧ;GEE= .$ $J9F;= &9F<A;9H H9J =P=EHD=ӧ FGMK EGFLJ=FL IM=
D9 FGLAGF <= ;GF>GJL <ӐMK9?=Ӆ HGMJL9FL Fś;=KK9AJ= HGMJ H9JN=FAJ Ķ MF= 9<9HL9LAGF GHLimale des 
śL9:DAKK=E=FLKӅ =KL =F;GJ= DGAF <ӐŜLJ= HJAK= =F ;GEHL= H9J D=K H9JLA=K HJ=F9FL=Kӄ 'D KӐ9?AL <GF; A;A <=
constituer un groupe « <Ӑ=PH=JLK KHGJL ҍ 9;;=KKA:ADALś » qui inclurait : des diagnostiqueurs accessibilité 

spécialistes du sport p9JEA D=K J=HJśK=FL9FLK <Ӑ9KKG;A9LAGFK KHś;A9DAKśK =Ldes acteurs qui se sont saisis 

de cette question pour construire des équipements sportifs (CREPS). *ӐA<ś= K=J9AL <=recenser les 

śDśE=FLK =PAKL9FLK =F E9LAŚJ= <Ӑ9;;=KKA:ADALś Ӧ .$ ,9LAGF9D 9 FGL9EE=FL <śjà réalisé un guide) pour 
être en mesure de les mettre à disposition des collectivités en les accompagnant dans la prise en 
;GEHL= <= DӐ=FB=M <= ӗ ;GF>GJL <ӐMK9?= » notamment. De même que pour les ERP, il serait essentiel 

<Ӑ=E:GŻL=J D= H9K <=K AFALA9LAN=K<śBĶ =PAKL9FL=K KMJ DӐ9;;=KKA:ADALś <=K LJ9FKHGJLK Ӧ=F KӐ9HHMQ9FL KMJ D9

charte régionale par exemple) pour alimenter une réflexion sur le sujet auprès des pouvoirs publics, en 
;=FLJ9FL D= HJGHGK KMJ DӐ9;;ŚK Ķ D9 HJ9LAIM= KHGJLAN=ӄ 

Préconisation n°29 : soutenir les aidants non-professionnels par la construction 
et/ou la duplication de programmes de répit H9J DӐ9;LANALś H@QKAIM= =L KHGJLAN=ӄ 

'D KӐ9?AL A;A <= HGMNGAJ KӐAFKHAJ=J <=K HJG?J9EE=K <= JśHAL 9MP 9A<9FLK FGF-professionnels pilotés par 
certaines structures (comme « La Maison des Aidants Handi Surf »58 mise en place en Nouvelle-Aquitaine 

ou sur le territoire ligérien, le projet développé par le CDSA 44, ou lӐ . (&ҒҒH9J =P=EHD=ӧ =L <ӐśLM<A=J
la possibilité de les dupliquer ailleurs dans la Région. Au-d=DĶ <= DӐG:B=;LA> HJ=EA=J IMA <=E=MJ=la 

possibilité de donner du répit aux aidants non-professionnels H9J DӐAFL=JEś<A9AJ= <ӐMF= HJ9LAIM=
sportive, AD H=ML ś?9D=E=FL KӐ9?AJ <= EGE=FLK privilégiés de pratique partagée.  

 

2)  Orchestrer ̝̒ ̞̤̖̚ ̖̟ Ϥ̧̦̣̖ ̖̕ ces préconisations  
 

L'évolution centrale du mouvement parasportif passera par la fédération des acteurs autour de la 

notion que l'usager doit être au centre de la proposition d'offre de pratique sportive. Un 

accompagnement plus structuré et mieux organisé est nécessaire pour parvenir à créer les conditions 
<ӐMF= E=ADD=MJ= LJ9FKN=JK9DALś =FLJ= 9;L=MJKӅ =L JśHGF<J= 9MP <=E9F<=K(nombreuses) <ӐMF HM:DA; =F

mal de repères pour pratiquer et de porteurs de projet qui cherchent une aide pour développer 

efficacement leur offre sur le territoire.  

 
La création à moyen-DGF? L=JE= <ӐMF= ;GEEMF9MLś MFAIM=Ӆ A<=FLA>Aś= =L NAKA:D=Ӆ NśJAL9:D= ӗ maison des 
parasports » / « communauté des parasports » / « hub des parasports » constituée <= DӐ=FK=E:D= <=K

acteurs volontaires pour la rejoindre, pourrait amener dans une Région aussi dynamique que les Pays 
de la Loire, une plus-N9DM= =F E9LAŚJ= <Ӑ9;;=FLM9LAGF <M LJ9N9AD ;GDD=;LA> <śBĶ Jś9DAKś H9J 9ADD=MJK H9J
DӐ=FK=E:D= <=K 9;L=MJKӄ Là encore, multiplier les communautés ne semble pas utile, et il pourrait être 
H=JLAF=FL <ӐAFLś?J=J ;=LL= ;GEEMF9MLś <=K H9J9KHGJLK 9MP Jś;=FL=K ӗ communautés 360 », dispositif 
porté par D= K=;JśL9JA9L <Ӑ#L9L ;@9J?ś <=K H=JKGFF=K @9F<A;9Hś=KӅ IMA NAK= Ķ JśMFAJ D=K =PH=JLAK=K

<Ӑ9;L=MJs variés (associations de personnes, établissements et services médico-sociaux, hôpital, 

HJG>=KKAGFF=DK <= K9FLś <= NADD=Ӆ ś;GD=Ӆ =FLJ=HJAK=KӅ E9AJA=Ӆ K=JNA;=K HM:DA;KӅ ;ALGQ=FKӈӧ 9M K=JNA;= <=

DӐ9;;GEH9?F=E=FL AF<ANA<M9DAKś <= D9 H=JKGFF= =F KALM9LAGF <=handicap.  
  

 
58 Voir http://www.handi-surf.org/2019/11/28/et-les-aidants-handi-surf-leur-fait-prendre-la-vague   

http://www.handi-surf.org/2019/11/28/et-les-aidants-handi-surf-leur-fait-prendre-la-vague
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La communauté des parasports 

 

  

 

 
  

ӢPilotage stratégique et 
mobilisation de l'écosystème 
à l'échelle régionale (journée 
des parasports, communauté 

des bonnes pratiques, 
groupes de travail 

thématiques)

ӢProduction et diffusion de 
ressources

ӢIdentification et 
actualisation des outils 

existants

ӢPilotage de projets de 
développement en propre

ӢActions de 
formation/sensibilisation 
à destination des acteurs 
sportifs, médico-sociaux, 

collectivités, autres

ӢAccompagnement individuel à l'échelle 
départementale ou infra-

départementale (vers le pratiquant, 
usager)

ӢAccompagnement du porteur de projet 
aux échelles régionale, 

départementale et locale (appui, suivi, 
auto-évaluation, ingénierie de projets) 

: pair-accompagnement

Acompagnement 
& incubation

Développement & 
formation

Animation de 
communauté

Etudes et 
données
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Annexes  

1) Liste des contribut ions  

Agence Régionale de Santé (ARS) des Pays de la Loire Conseil Départemental de Vendée (85) 

APAJH 44 - Association Pour Adultes et Jeunes Handicapés 

de Loire-Atlantique 
Conseil Régional des Pays de la Loire 

APAJH 72-53 - Association Pour Adultes et Jeunes 
Handicapés Sarthe Mayenne 

Délégation régionale académique à la jeunesse, à 

l'engagement et au sport (DRAJES) des Pays de la Loire (ex 
Direction Régionale et Départementale de la Jeunesse, des 

Sports et de la Cohésion Sociale (DRDJSCS))  
APF France Handicap ӛ Délégation Départementale de Loire 

Atlantique (44)  
"śDś?9LAGF Jś?AGF9D= <Ӑ&9JEGFA= +MLM=DD= 

APF France Handicap ӛ Délégation Régionale des Pays de la 
Loire  

Filière STAPS ӛ Le Mans Université 

Association « A perte de Vue » 
Institut de Formation en Education Physique et en Sport 
(IFEPSA) - Angers 

Association « Comme Les Autres » (nouvelle antenne 

Bretagne-Pays de la Loire) 
La Mutualité Française Pays de la Loire 

Association « Des Pieds et des Mains » Le réseau du « Club Lilial » 
Association « Handi Cheval Mayenne » *A?M= <Ӑ NAJGF <=K .9QK <= D9 *GAJ= 

Association « La Marsalette Increvable » *A?M= <Ӑ#;@=;K <=K .9QK <= D9 *GAJ= 

Association « TEAM 303 » Ligue de Badminton des Pays de la Loire 
Association des Etudiants en STAPS (AE STAPS) ӛ Le Mans Ligue de Flying-Disc des Pays de la Loire 

Association des Etudiants en STAPS (AE STAPS) - Nantes Ligue de Football des Pays de la Loire 
Association des Personnes de Petite Taille ӛ Délégation 

Régionale des Pays de la Loire 
Ligue de Handball des Pays de la Loire 

!=FLJ= <= 0=KKGMJ;=KӅ <Ӑ#PH=JLAK= =L <= .=J>GJE9F;=
Sportive (CREPS) des Pays de la Loire 

Ligue de Hockey sur Glace des Pays de la Loire 

!=FLJ= Jś?AGF9D <ӐśLM<=KӅ <Ӑ9;LAGFK =L <ӐAF>GJE9LAGFK =F

faveur des personnes en situation de vulnérabilité (CREAI) ӛ 
Pays de la Loire 

Ligue de Judo, Jujitsu, Kendo et D.A des pays de la Loire 

Centre Ressource Handicap Psychique (CReHPsy) des Pays 
de la Loire 

Ligue de Karaté des Pays de Loire 

Comité Départemental de Loire-Atlantique de Rugby à XIII Ligue de Savate, Boxe Française et D.A des Pays de la Loire 

Comité Départemental Handisport de la Mayenne (53) Ligue de Ski Nautique & de Wakeboard des Pays de la Loire 
Comité Départemental Handisport de la Sarthe (72) Ligue de Surf des Pays de la Loire 
Comité Départemental Handisport de la Vendée (85) Ligue de Taekwondo des Pays de la Loire 
Comité Départemental Handisport de Loire Atlantique (44) Ligue de Tennis des Pays de la Loire 

Comité Départemental Handisport de Maine et Loire (49) Ligue de Tir des Pays de la Loire 
Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS) de la 
Sarthe (72) 

Ligue de Triathlon des Pays de la Loire 

Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS) de Loire 
Atlantique (44) 

Ligue de Voile des Pays de La Loire 

Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS) de 
Maine et Loire (49) 

Ligue de Volley-Ball des Pays de la Loire 

Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS) de 
Mayenne (53) 

Ligue d'Échecs des Pays-de-la-Loire 
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Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS) de 
Vendée (85) 

Ligue du Sport Universitaire des Pays de la Loire 

Comité Départemental Sport Adapté de la Mayenne (53) Ligue Régionale Sport Adapté des Pays de la Loire 

Comité Départemental Sport Adapté de la Sarthe (72) 
+9AKGF "śH9JL=E=FL9D= <= DӐ MLGFGEA=(MDA) de Maine et 
Loire (49) 

Comité Départemental Sport Adapté de la Vendée (85) 
+9AKGF "śH9JL=E=FL9D= <= DӐ MLGFGEA= Ӧ+" ӧ <= +9Q=FF=
(53) 

Comité Départemental Sport Adapté de Loire Atlantique (44) 
Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH) 
de Vendée (85) 

Comité Départemental Sport Adapté de Maine et Loire (49) Medef de Loire Atlantique (44) 

!GEALś 0ś?AGF9D <Ӑ#IMAL9LAGF <=K .9QK <= D9 *GAJ= 
Section Handibasket du club de Saint-Herblain Basket-Club 

(SHBC) 

Comité Régional de Canoë-Kayak des Pays de la Loire 
Service départemental à la jeunesse, à l'engagement et aux 
sports (SDJES, ex DDCS) de Loire Atlantique (44) 

Comité Régional de Cyclisme des Pays de la Loire 
Service départemental à la jeunesse, à l'engagement et aux 
sports (SDJES, ex DDCS) de Maine et Loire (49) 

Comité Régional de la Fédération Française de la Montagne 
et de l'Escalade des Pays de la Loire 

Service départemental à la jeunesse, à l'engagement et aux 
sports (SDJES, ex DDCS) de Mayenne (53) 

Comité Régional de la FSCF (Fédération Sportive et Culturelle 

de France) des Pays de la Loire 

Service départemental à la jeunesse, à l'engagement et aux 

sports (SDJES, ex DDCS) de Sarthe (72) 

Comité Régional de Vol en Planeur des Pays de Loire 
Service départemental à la jeunesse, à l'engagement et aux 
sports (SDJES, ex DDCS) de Vendée (85) 

Comité Régional Handisport des Pays de la Loire 
1=JNA;= 0ś?AGF9D <= DӐ3FAGF ,9LAGF9D= <M 1HGJL 1;GD9AJ=

(UNSS) 
Comité Régional Olympique et Sportif (CROS) des Pays de la 
Loire 

Think Tank « Sport et Citoyenneté » 

Conseil Départemental de la Mayenne (53) 3$0 12 .1 <= DӐ3FAN=JKALś <= ,9FL=Kӛ Filière APAS 

Conseil Départemental de la Sarthe (72) UNAPEI des Pays de la Loire 

Conseil Départemental de Loire Atlantique (44) ӛ Direction 
des Sports et Direction Autonomie 

URIOPSS (« Unir les associations pour développer les 
solidarités ») des Pays de la Loire 

Conseil Départemental de Maine et Loire (49) VYV3 Pays de la Loire 
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2)  Autres éléments  
 

a)  ̣̞̖̅̒ ̕Я̖̟̥̣̖̥̖̟̚ utilisée  
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b)  Modèle de questionnaire  pour identifier des p ratiques sportives en ESMS  
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c)  Liste des fédérations délégataires  
 

 














