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Intervention 
Classification 

Réunion CPSF

Mercredi 15 novembre 2017 INSEP
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Chrystel Bernou
Conseiller Technique Sportif
Chef de projet Volley Santé & Para-Volley
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Volley Santé & Para-Volley
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« Le volley pour tous ou à chacun son 
volley ! »

La notion d’appartenance à un groupe, 

l’ouverture aux autres, la convivialité, la 

réussite individuelle et collective d’exercices, 

permet de s’épanouir et de prendre confiance 

en soi.



1. Le Volley Care : Individualisation de la 
pratique vers des publics spécifiques 
comme 3ème et 4ème âge, ou porteurs de 
pathologies chroniques (obésité, diabète), 
personnes déficientes mentales ou encore 
motrices.



1. Le Soft Volley : 
Avec des gros ballons, 
légers et souples.

Les règles de jeu

../Documents/SOFT%20VOLLEY/R%C3%A8gles%20Soft%20Volley%20Japon%20nov%202017.pdf


2. Le Fit Volley : Avec un échauffement 
gymnique type fitness et un renforcement 
musculaire en musique + pratique volley

Quelques exercices

../Documents/SOFT%20VOLLEY/FIT%20VOLLEY/Fiche%20FIT%20Volley.pdf
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Le Para-Volley français



Le Volley Sourd : Volley pour 
les personnes sourdes et 
malentendantes (< à 55dl à la 
meilleure oreille)



Le Volley Assis : Sport 
PARALYMPIQUE depuis 1980, 
volley se jouant en glissant sur 
le sol. 
Délégation ministérielle 
obtenue le  janvier 2017.

CE féminin 2015 Clip promo 
FFVolley

Vulgarisation 
règles VA



1. Chef de projet spécifique
2. Groupe national
3. Colloque/Formation
4. Supports communication
5. Actions promotionnelles
6. Réseau international et national
7. CFVA
8. Licences spécifiques
9. Développement des clubs
10. Challenge France
11. Kiné/Classificateur
12. Traduction documents officiels internationaux
13. Convention/Partenariats
14.Label FFVolley

Les (nos) grandes étapes 
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1er Challenge France, 
il fallait démarrer…..

Lien Règlement Challenge National Volley Assis

• Organisation & accompagnement national CFVA
• Souplesse inscription (! Discours organisateurs)
• Jeu réduit
• Ouverture à tous les licenciés compétition
• Sur-classement
• Valorisation points (vs sanction)
• Double attribution des points
• Jeu mixte universel:
Personne en situation de handicap : à mobilité réduite, amputation, 
membre manquant de naissance, déficience mentale, grand brûlé, 
obésité (pour tout autre critère de handicap, contact CFVA)

https://admin.sportsregions.fr/media/uploaded/sites/12581/kcupload/files/RPE%20CFVA%202017-2018%20vd10.2017.pdf
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1. Envoyer Sarah en formation internationale 
WPV en mars en Corée (on espère du Sud…)
2. Diffuser une classification lisible et simple 
pour les acteurs terrains
3. Former un groupe de 2 ou 3 classificateurs au 
national autour de Sarah
4. Mettre en place une sensibilisation nationale
5. Accueillir une formation internationale

Projets Classification
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Les formations Para-Volley 
Nouvelle nomenclature des formations fédérales



PRATIQUES & PUBLICS DIVERSIFIES -3h-
Passage incontournable de tous les entraineurs rentrant en 
formation

VOLLEY SANTE 
Educateur Volley Santé niveau 1 « Soft/Fit Volley »  -12h-
Educateur Volley Santé niveau 2 « Publics spécifiques » -30h-
Sous forme de modules identifiés spécifiquement

VOLLEY ASSIS
Educateur Volley Assis niveau 1 -12h-
Entraineur Volley Assis niveau 2  -30h-
Sous forme de modules identifiés spécifiquement
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Sarah Ariss
Kiné Groupe France Volley Assis
Classificateur
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Règles de classification
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Handicaps éligibles:
*Diminution de la force musculaire
*Diminution de l’amplitude articulaire passive
*Déficience d’un membre
*Inégalité de longueur des membres inférieurs
*Hypertonie
*Ataxie
*Athétose
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Critères de handicap minimum
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Attribution d’une classe sportive:
*VS1 = D
*VS2 = MD

Attribution d’un statut de classe sportive
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MERCI DE 
VOTRE 

ATTENTION


